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1. Общи положения

Секторът за производството на маши-
ни и оборудване с общо и специално 
предназначение се състои от производ-
ство на турбини и двигатели, хидра-
влични помпи, компресори, арматурни 
изделия, лагери, предавки, пещи и го-
релки, подемно-транспортни машини, 
офис техника, инструменти, хладилно 
и вентилационно оборудване, селско-
стопанска техника, металообработва-
щи машини, оборудване за металурги-
ята и леярството и други индустриални 
машини. 

В бранша ”Производство на маши-
ни и оборудване с общо и специално 
предназначение” са заети около 200 
хил. работници и служители, за които 
от особено значение е успешното уп-
равление на здравето и безопасността 
при работа, идентифицирането на най-
често срещаните и сериозни опасности 
и приемането на подходящи превантив-
ни мерки за тяхното намаляване или 
отстраняване. 

  Целите, които се поставят с разработ-
ването на Помагалото за икономически 
сектор “Производство на машини и 
оборудване с общо и специално пред-
назначение”, са да се определят мини-
малните мерки за безопасност и здраве 
и изискванията за съответния вид дей-
ност или работа с работно оборудване 
(машина, съоръжение или уред), за да 
се гарантира безопасността на всички 
работещи, които могат да бъдат засег-
нати от тези дейности; да се покажат 
ясно стъпките, които ще се следват и 
които са гаранция за опазване живота 
и здравето на работещите; да се даде 
полезна и достъпна информация, която 
да може да бъде използвана от работ-
ниците, специалистите по безопасност 
и здраве при работа в предприятията и 
от  ръководните кадри.

Това ще се постигне чрез идентифици-

ране на типични опасности и рискове 
и посочване  на основни правила за 
безопасност и здраве при работа за 
конкретни дейности. Чрез използване 
на илюстрации, които да дават акцент 
върху правилното и неправилно използ-
ване на машини, инструменти, сурови-
ни и материали, провеждане на работ-
ни процеси и дейности,  ще се постигне 
подходящото и лесно разбиране на ос-
новните мерки за опазване на здравето 
и безопасността и ще се предоставят 
решения за практическо изпълнение на 
изискванията на нормативните актове. 

Целта на този кодекс е да се дадат 
решения за отстраняване или намаля-
ване на опасностите в този сектор на 
икономиката. Като основа се използват 
законовите изисквания, но целта е да 
се дадат препоръчителни практически 
решения по въпроси, който не са дос-
татъчно подробно разработени в за-
конодателството. Също така цел е да 
бъдат посочени основните правила за 
безопасност и здраве при работа в ос-
новните и ежедневни дейности и ситу-
ации при производството на машини и 
оборудване. 

В Помагалото ще се дадат решения за 
отстраняване или намаляване на инци-
дентите чрез намаляване на фактора 
на човешката грешка и/или влиянието 
на човека, ще се обърне внимание на 
конкретните изисквания по безопас-
ност и поведение на човека, като осно-
ва се използват законовите изисквания, 
а целта е да се дадат препоръчителни 
практически решения. 

Помагалото ще подпомогне дейността 
на ръководните кадри, специалистите 
по БЗР и работниците; квалификаци-
ята на заетите в бранша; ще послужи 
за продължаващо обучение по здраво-
словни и безопасни условия на труд; 
ще съдейства за намаляване на тру-
довите злополуки, минимизиране на 
рисковете от злополуки, намаляване на 
психическия и физическия товар и рис-
ковете в работата; ще създаде условия 
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за възприемане на този икономически 
сектор като привлекателен; ще подо-
бри дългосрочната сигурност на рабо-
тата и производствените региони.

Набелязаните основни стъпки са насо-
чени към  поддържане на безопасни и 
здравословни условия на труд в бран-
ша и тяхното внедряване като част от 
производствените  и мениджърските 
процеси  във фирмите ще доведе до 
създаване на добри практики за успеш-
но управление и на здравето, и на безо-
пасността на работещите и на бизнеса.

Екипът е уверен, че с помощта на това 
Помагало, чрез онагледяване на прави-
лата за безопасност при работа, ще се 
стигне по-лесно до работещите. То ще 
служи за повишаване на културата на 
работното място, ще подпомогне уве-
личаването на производителността и 
качеството, ще се постигне намаляване 
на трудовия травматизъм и загубата на 
работни дни; заложените в него прави-
ла ще станат част от ежедневни дей-
ности и ситуации в производството на 
машини и оборудване.

Разработваното помагало ще предложи 
практически решения за осигуряване 
на здраве и безопасност в ежедневната 
работа на всички участници в икономи-
ческа дейност “Производство на маши-
ни и оборудване с общо и специално 
предназначение”.

Изданието успешно ще бъде използва-
но и при провеждане на курсове, обу-
чения и инструктажи в бранша ”Про-
изводство на машини и оборудване с 
общо и специално предназначение”. 

Най-често срещаните и сериозни опас-
ности в производството на машини и 
оборудване с общо и специално пред-
назначение, както и тяхното използване 
при производство на метали са:

•	 опасност от преместващи се 
(движещи се) работни органи на маши-
ни и съоръжения;

•	 опасност от движещи се маши-
ни, съоръжения и транспортни сред-
ства;

•	 опасност пораждани от изде-
лия, падащи и летящи тела;

•	 опасност от режещи и пробож-
дащи предмети и елементи;

•	 опасност при ръчна работа с те-
жести;

•	 опасности произтичащи от ра-
ботна среда – микроклимат, прах, 
шум, вибрации, химични вещества и 
техните пари;

•	 опасност от поражение от елек-
трически ток;

•	 термична опасност и други.

В този бранш професионалните забо-
лявания, който биха могли да възник-
нат, са мускулно скелетни смущения, 
трайно (хронично) увреждане на слуха, 
зрението и други.

В този бранш професионалните забо-
лявания, който биха могли да възник-
нат са: мускулно скелетни смущения, 
трайно (хронично) увреждане на слуха, 
зрението и др.

По-често срещаните злополуки при ра-
бота в сектора ”Производство на маши-
ни и оборудване с общо и специално 
предназначение” са следствие на не-
достатъчно обучение на персонала и 
липса на правила при работа с машини 
и оборудване. Те могат да бъдат:  смаз-
ване, премазване, омотаване, увличане 
или захващане, удар, охлузване или 
протриване от въртящи се, люлеещи 
се елементи на машини и транспорт-
ни средства; травми при невнимателно 
манипулиране с тежки предмети; трав-
ми, възникващи при неправилно мани-
пулиране с машината; травми, породе-
ни от липсата на предпазни механизми 
и неизправност в машината - удар, 
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смазване, отрязване, пробождане, 
убождане; ситуации на затрупване при 
падане и изхвърляне на тела, матери-
али, товари и частици при обработката 
им; травми, възникващи при не използ-
ването на колективни и ЛПС; травми от 
неправилна работа с машината - поряз-
ване, срязване, убождане от остри ръ-
бове и др.; травми, породени от удар в 
препятствие, от подхлъзване и падане 
от едно ниво на друго и т.н.. 

2.Основни въпроси на превенцията 

Трудови злополуки в икономическа 
дейност “Производството на машини и 
оборудване с общо и специално пред-
назначение ”

Българската система за регистриране 
и отчитане на трудовите злополуки се 
основава на декларирането на злопо-
луката пред Националния осиурителен 
институт. Според Кодекса за социално 
осигуряване трудова злополука е “вся-
ко внезапно увреждане на здравето, 
станало през време и във връзка или по 
повод на извършваната работа, както и 
при всяка работа, извършена в интерес 
на предприятието, когато е причинило 
неработоспособност или смърт. Трудо-
ва е и злополуката, станала с осигурен  
по време на обичайния път при отиване 
или при връщане от работното място 
до: основното място на живеене или до 
друго допълнително място на живеене 
с постоянен характер; мястото, където 
осигуреният обикновено се храни през 
работния ден; мястото за получаване на 
възнаграждение.

Не е налице трудова злополука, кога-
то пострадалият умишлено е увредил 
здравето си.

За периода 2006 – 2010 година в ико-
номическа дейност “Производството 
на машини и оборудване с общо и спе-
циално предназначение” са допуснати 
общо 740 трудови злополуки (Таблица 
2), от които 667 по чл.55, ал.1.Общият 
брой на станалите смъртни трудови 

злополуки (Таблица 3)в ик. дейност 
“Производството на машини и оборуд-
ване с общо и специално предназначе-
ние” за 5 –годишния период е 29, като 
24 от тях са непросредствено свързани 
с извършваната дейност / чл.55,ал.1 /. 

Наблюдава се тенденция на чувстви-
телно намаление на трудовия травма-
тизъм  в сравнение с базовата 2006 
година. Най – много трудови злополуки 
са допуснати през 2006 и 2008 г. 

Загубените календарни дни от трудови 
злополуки (Таблица 4) за разглеждания 
период намаляват като от 12690 за 
2006 година са намалели на 10126 за 
2010 година. Най-висок е броя на загу-
бените календарни от трудови злополу-
ки през 2008 година /14023/, а най-ни-
сък - през 2010 година / 10126.

За сравнение и анализ  на нивото на 
трудовия травматизъм по икономиче-
ски дейности са въведени и се  използ-
ват общоприети показатели. 

Един от тях е коефициента на честота 
на трудовите злополуки (Таблица 5), 
който показва броя на трудовите зло-
полуки на 1000 осигурени за трудова 
злополука лица.

В икономическа дейност “Производ-
ството на машини и оборудване с общо 
и специално предназначение” за пери-
ода 2006 – 2010 година се наблюдава 
тенденция на намаляване на трудовия 
травматизъм.

Най-високи стойности на коефициента 
на честота са регистрирани през 2006 
година и 2007 година, а най-ниски - 
през 2010 година. 
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Таблица 1 - СРЕДЕН СПИСЪЧЕН БРОЙ НА ОСИГУРЕНИТЕ ЛИЦА

2006 г. 2007 г. 2008 г. 2009 г. 2010 г.

ОБЩО ЗА СТРАНАТА 2357694 2522140 2827007 2696109 2556799

Производството на машини и обо-
рудване с общо и специално пред-
назначение

67293 65097 74321 67293 64167

Таблица 2 - БРОЙ ТРУДОВИ ЗЛОПОЛУКИ

2006 г. 2007 г. 2008 г. 2009 г. 2010 г.

общо
чл. 
55, 

ал. 1
общо

чл. 
55, 

ал. 1
общо

чл. 
55, 

ал. 1
общо

чл. 
55, 

ал. 1
общо

чл. 
55, 

ал. 1
ОБЩО ЗА СТРА-
НАТА 4096 3523 3811 3337 3843 3234 3125 2605 3086 2457

Производството 
на машини и обо-
рудване с общо и 
специално предна-
значение

168 161 157 140 175 157 127 109 113 100

Таблица 3 - БРОЙ ТРУДОВИ ЗЛОПОЛУКИ, ПРЕДИЗВИКАЛИ СМЪРТ

2006 г. 2007 г. 2008 г. 2009 г. 2010 г.

общо
чл. 
55, 

ал. 1
общо

чл. 
55, 

ал. 1
общо

чл. 
55, 

ал. 1
общо

чл. 
55, 

ал. 1
общо

чл. 
55, 

ал. 1

ОБЩО ЗА СТРАНАТА 169 128 179 149 180 151 118 88 109 92

Производството на машини и 
оборудване с общо и специ-
ално предназначение

8 4 5 2 8 7 4 4 4 7

Таблица 4 - БРОЙ  ЗАГУБЕНИ КАЛЕНДАРНИ ДНИ ОТ ТРУДОВИ ЗЛОПОЛУКИ

2006 г. 2007 г. 2008 г. 2009 г. 2010 г.

общо чл. 55, 
ал. 1 общо чл. 55, 

ал. 1 общо чл. 55, 
ал. 1 общо чл. 55, 

ал. 1 общо чл. 55, 
ал. 1

ОБЩО ЗА 
СТРАНАТА

261326 218045 238869 208996 298290 243762 254964 208371 252792 194026

Производс-
твото на 
машини и 
оборудване с 
общо и спе-
циално пред-
назначение

12690 12243 10138 9226 14023 12611 11999 11112 10126 8564
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Таблица 5 - КОЕФИЦИЕНТ НА ЧЕСТОТА

2006 г. 2007 г. 2008 г. 2009 г. 2010 г.

общо
чл. 
55, 

ал. 1
общо

чл. 
55, 

ал. 1
общо

чл. 
55, 

ал. 1
общо

чл. 
55, 

ал. 1
общо

чл. 
55, 

ал. 1

ОБЩО ЗА СТРАНАТА 1,74 1,49 1,51 1,32 1,36 1,14 1,16 0,97 1,21 0,96
Производството на ма-
шини и оборудване с 
общо и специално пред-
назначение

2.75 2.64 2.41 2.15 2.35 2.11 1.89 1.62 1.76 1.56

Таблица 6 - КОЕФИЦИЕНТ НА ТЕЖЕСТ

2006 г. 2007 г. 2008 г. 2009 г. 2010 г.

общо
чл. 
55, 

ал. 1
общо

чл. 
55, 

ал. 1
общо

чл. 
55, 

ал. 1
общо

чл. 
55, 

ал. 1
общо

чл. 
55, 

ал. 1
ОБЩО ЗА 
СТРАНАТА 0,111 0,092 0,095 0,083 0,106 0,086 0,095 0,077 0,099 0,076

Производс-
твото на 
машини и 
оборудване с 
общо и спе-
циално пред-
назначение

0.208 0.201 0.156 0.142 0.189 0.170 0.178 0.165 0.158 0.133

Tаблица 7 - РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ  НА ТРУДОВИТЕ ЗЛОПОЛУКИ НАСТЪПИЛИ ПО ВРЕМЕ 
НА РАБОТА ПО ТРУДОВ СТАЖ ПО ПРОФЕСИЯТА ЗА ПЕРИОДА 2006г-2010 г

до 1 
година

1-3

години

3 - 5 
години

5 -10 
годи-
ни

10-20

години

20 
- 30 
годи-
ни

30 - 40 
години

над 40 
години

ОБЩО ЗА СТРА-
НАТА 4320 2761 1464 2039 2519 1360 638 55

Производството 
на машини и обо-
рудване с общо и 
специално предна-
значение

0 1 79 182 261 401 205 12
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Другият показател е коефициента 
на тежест на трудовите злополуки 
(Таблица 6), който показва загубени 
календарни дни от трудови злополуки 
на едно осигурено лице. При произ-
водството на машини и оборудване с 
общо и специално предназначениетози 
коефициент е по-нисък от средния за 
страната. Това показва, че злополуки-
те  са сравнително леки и по-бързо се 
възстановява работоспособността на  
пострадалите лица.

3. Обстоятелства и причини за възник-
ване на злополуките.

Разпределението по  трудов стаж по 
професията е следното:

От таблица 7 се вижда, че трудовият 
стаж  и уменията, придобивани с нат-
рупването му, оказват влияние на тру-
довия травматизъм. Преобладаващият 
брой злополуки са станали в първите 
години на упражняване на професията 
/1-10 години/.

Важна информация за анализа на при-
чините за настъпването на трудовите 
злополуки се събира чрез класифика-
циите “Отклонение” и “Начин на ув-
реждане”, съгласно методологията на 
Статистическа система “Трудови зло-
полуки” (Обн., ДВ, бр. 50 от 2002 г.),

Класификацията “Отклонение” е пред-
назначена да определи необичайните 
(ненормалните) за извършваната рабо-
та събития, действия или условия, пре-
извикали трудовата злополука.

Данните на НОИ за периода 2006 – 
2010 година показват, че най-голям 
брой злополуки  при производството на 
облекло са свързани със:

•	 Загуба на контрол - върху 
машина (вкл. нежелано задействане) 
или върху обработвания/ преработва-
ния от машината материал;

•	 Подхлъзване или спъване 
с падане; падане на човек - на същото 
ниво, на което се намира;

•	 Загуба на контрол - върху 
ръчни инструменти (с ръчно или меха-
нично задвижване) или върху обработ-
вания от инструмента материал;

•	 Загуба на контрол - върху 
предмет (носен, преместван, манипу-
лиран и т.н.);

•	 Некоординирани, неумест-
ни, прибързани движения;

•	 Разпределението на стана-
лите трудови злополуки по специфич-
ното физическо действие показва, че 
преобладаващият брой злополуки при 
икономическа дейност ”Производство-
то на машини и оборудване с общо и 
специално предназначение” са станали 
при работа с машини / 48 %/ и ръчни 
инструменти / 12,0% /. Поради тази 
причина, в Помагалото е обърнато спе-
циално внимание за безопасна работа с 
работното оборудване.
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ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

БЕЗОПАСНОСТ НА МАШИНИ И ОБО-
РУДВАНЕ

Опасностите, произлизащи от използ-
ване на необезопасено работното обо-
рудване, често водят до допускане на 
тежки инциденти, ампутации, дори 
смърт. 

Поради този причина изискванията за 
безопасност към машините, използва-
ни в европейската общност, са регла-
ментирани чрез директиви.

Директивата за машинното оборудване 
се отнася за всички нови и използва-
ни машини, предвидени за продажба, 
отдаване под наем или преместване. 
Производителите на машинно оборуд-
ване, опериращи на общоевропейския 
пазар са задължени да спазват опреде-
лените в нея изисквания. 

Съответствието на машините с дирек-
тивата се потвърждава от маркировката 
СЕ. Според Директива 97/32 машини-
те са обикновени и опасни. За разлика 
от първия вид (безопасни машини), при 
които е достатъчно производителят да 
представи досие за съответствие, дава-
що му право да постави СЕ - маркиров-
ката, за опасните машини се изисква 
сертификат, издаден от трета незави-
сима страна. Като опасни, директива-
та определя машини за леене под на-
лягане, преси, включително огъващи 
машини, машини за студена обработка 
на метал, машини с ръчно подаване на 
материала и др.

ДИРЕКТИВА НА СЪВЕТА 89/655/ЕИО 
от 30 ноември 1989 година относно 
минималните изисквания за безопас-
ност и опазване на здравето при из-
ползването на работно оборудване от 
работниците по време на работа (вто-
ра специална директива по смисъла 

на член 16, параграф 1 от Директива 
89/391/ЕИО) дефинира обща рамка от 
превантивни мерки на работното мяс-
то, осигуряващи защита на експлоата-
ционния персонал при работата му с 
машини. Директивата има задължите-
лен характер за всички потребители на 
машинно и технологично оборудване. 

Съгласно директивата, се въвеждат 
задължителен анализ на риска в едно 
производствено предприятие, разрабо-
тване на програма за недопускане на 
инциденти, задължително обучение на 
персонала, приоритет на колективната 
пред индивидуалната защита.

Изискванията за безопасност на маши-
ните и използваното оборудване у нас 
е регламентирано в Наредба за същест-
вените изисквания и оценяване съот-
ветствието на машините. 

В наредбата се изисква от произво-
дителя машината да бъде проектира-
на и изработена така, че да отговаря 
на предназначението си и да може да 
функционира без излагане на риск на  
работещите.

Въпреки предприетите мерки от произ-
водителя на машината, работодателят 
е длъжен да оцени риска от неговото 
използване. При наличие на неприем-
лив риск работодателят е длъжен да 
предприеме подходящи мерки за него-
вото минимизиране. 

Практиката показва, че част от пред-
приетите мерки за обезопасяване на 
машините създават затруднения на 
работещите. В резултат на това, ус-
тройствата за безопасност често се 
изолират и избягват. Също така, в 
практиката се наблюдава, че ако те 
се прилагат правилно, те не са преч-
ка за оператора, а често подобря-
ват производителността на процеса.
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Поради тази причина, използването на 
защитни устройства, интегрирани на 
работното място, са от съществено 
значение за производството.

1.	 Предпазни устройства се поста-
вят така, че:

-	 движещите се части да не се 
задействат докато операторът има дос-
тъп до тях;

-	 движещите се части да не са 
достъпни когато се движат;
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-	  при липса или в случай на не-
изправност на един от компонентите 
им да се предотврати задействането 
или да се предизвика спирането на дви-
жещите се части.

2.	 Защитните прегради и предпаз-
ните устройства се поставят така, че:

-	 да имат здрава конструкция;

-	 да са здраво закрепени към 
мястото си;

-	 да не предизвикват допълни-
телна опасност;

-	 да не могат да бъдат лесно ели-
минирани или приведени в неработос-
пособно състояние;

-	 да са разположени на подходя-
що разстояние от опасната зона;

-	  да ограничават във възможно 
най-малка степен наблюдението на ра-
ботния процес;

-	 да позволяват извършването на 
дейностите, необходими за поставяне 
и/или смяна на инструментите, както 
и за поддръжката, като достъпът се 
ограничава само до мястото, в което се 
извършва работата, и по възможност 
без демонтиране на предпазителя или 
предпазното устройство.

Защитните прегради трябва да осигу-
ряват защита срещу изхвърлянето или 
падането на материали или предмети, 
както и срещу предизвикани от маши-
ната емисии.

Неподвижните защитни прегради зах-
ващайте с помощта на системи, които 
могат да се отварят или демонтират 
само с помощта на инструменти.

При демонтаж на защитните прегради 

закрепващите системи оставяйте ги 
закрепени към защитните прегради или 
машината.

3.	 Подвижните защитни прегради 
с блокировка се поставят така, че:

 - да остават свързани с машината, ко-
гато са отворени;

  - да могат да бъдат регулирани само 
чрез преднамерено действие.

Подвижните защитни прегради се 
свързват с устройство за заключване, 
което подава команда за спиране след 
отварянето на преградите.

Когато съществува вероятност опера-
торът да достигне опасната зона, преди 
да е преустановен риска от опасното 
действие на машината, подвижните 
защитни прегради трябва да са съоръ-
жени с устройството за заключване в 
допълнение към блокировъчното ус-
тройство, което:

-	 да не позволява задействането 
на опасните функции на машината, до-
като подвижната защитна преграда не 
бъде затворена и заключена;

-	  да задържа подвижната защит-
на преграда затворена и заключена, 
докато не бъде преустановен риска от 
опасното действие на машината.

Подвижните защитни прегради с блоки-
ровка трябва да са проектирани така, 
че при липса или в случай на неизправ-
ност на един от техните компоненти 
да предотвратят задействането или да 
предизвикат спирането на опасните 
функции на машината.

4.	 Регулируемите защитни прегра-
ди, ограничаващи достъпа до зоните 
на движещите се части, се проектират 
така, че:
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-	 да се настройват ръчно или ав-
томатично в зависимост от вида на из-
вършваната работа;

-	 да се настройват лесно без из-
ползването на инструмент.

5.	 Фотоелектрическа блокировка 
– основава се на непрекъснат светли-
нен лъч. Ако той се прекъсне за опре-
делено време, то по ел. път се включва 
или изключва машината.

6.	 Сигнализиращи устройства – те 
дават информация за функционирането 
на машината, а също така и за вредните 

производствени фактори и параметри. 
По предназначение тези устройства се 
делят на:

-	 оперативни;

-	 предупредителни;

-	 опознавателни.

По вид те се делят на:

-	 звукови;

-	 визуални;

-	 комбинирани;

-	 дистанционни;

-	 автопневматични;

-	 специални.

ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

БЕЗОПАСНА РАБОТА ПРИ ОТДЕЛЯ-
НЕ НА ОПАСНИ ВЕЩЕСТВА

Характерните процеси, протичащи в 
металообработващите предприятия, са 
свързани с отделянето на топлина, вла-
га, прах, аерозоли и други. 

За да се осигури безопасна работа на 
хората в машиностроителните пред-
приятия, се налага изграждането на 
вентилационна система. Тя би следва-
ло да осигури оптимални параметри на 
микроклимата в работните помещения. 

В зависимост от начина на заваряване 
- ръчно, автоматично или полуавтома-
тично, в заваръчните цехове се отделят 
различни по вид и количество вредни 
вещества. При извършване на ръчно 
електроженно заваряване, видът и ко-
личеството на отделените вредни газо-
ве, пари и прах зависят от състава на 
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електрода, обмазката му, както и от за-
варявания метал. При автоматичното и 
полуавтоматичното електроженно зава-
ряване, видът на отделяните вредни ве-
щества зависи и от използвания флюс.

В повечето случаи вредните вещества, 
отделяни в заваръчните цехове, съдър-
жат желязо, манган, хром, титан, водо-
родни и азотни окиси, акролеин и други 
токсични вещества. 

В случаите, при които в цеха се из-
вършва оксиженно заваряване или ря-
зане, отделяните вредни вещества са 
във вид на въглеродни и азотни окиси, 
ацетилен и други.

При проектирането на вентилационната 
инсталация е добре да се вземе пред-
вид и факта, че заваръчните процеси в 
цеха се организират на постоянни и не-
постоянни работни места поради раз-
личните размери на заваряваните де-
тайли и изделия. Малките и средните 
по големина детайли и изделия могат 
да се заваряват на постоянни работни 
места, които в най-общия случай са 
заваръчни маси и стендове. При зава-
ряване на голямо габаритни конструк-
ции, както и при заваряване в затворе-
ни пространства на големи изделия, се 
използват непостоянни работни места.

За непостоянните работни места из-
ползвайте смукатели с магнитен дър-
жател и сменяеми накрайници, горел-
ка с вграден смукател, фуниеобразен 
смукател за заваръчен автомат, фуни-
еобразен смукател с подемно-въртящо 
устройство с гъвкави въздухопроводи и 
други. 

Разположете местният смукател в не-
посредствена близост до мястото на 
заваряване. Целта е да се постигне 
максимално засмукване на отделяни-
те вредности с възможно най-малко 
количество засмукван въздух. Обик-
новено се предвижда и общообменна 
механична - нагнетателна и смукателна 
вентилация за разреждане на вредните 
вещества, които не са уловени от сму-
кателите. 

Опасности при боядисване

Детайлите и изделията, подлежащи 
на боядисване, покриват много широк 
диапазон от размери. Най-общо се из-
ползват ръчни и автоматизирани ме-
тоди за боядисване. Сред най-често 
прилаганите са боядисването с четка, 
чрез потапяне, пулверизационно раз-
пръскване, електроръчно и електроста-
тично разпръскване, безвъздушно раз-
пръскване и други.
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От тях най-широко разпространен е 
методът на пулверизационното боя-
дисване със сгъстен въздух. Макар и 
универсален, този метод е най-опасен 
от хигиенна гледна точка. При него 
около 30 - 50% от използваните бои 
и лакове се отделят във въздуха на 
работната зона като вредни вещества. 
Те зависят от състава на боите и ла-
ковете. Обикновено става въпрос за 
различни разтворители като ксилол, 
толуол, бутилов и етилов алкохол, 
бензини, както и оловни съединения, 
амини и други токсични вещества. 
В зависимост от размера на изделието, 
боядисването би могло да се извърш-
ва в специални шкафове, камери или 
в определени участъци, които са снаб-
дени с местна смукателна вентилация. 
Обикновено в смукателни шкафове и 
камери се боядисват изделия с малки 
или средни размери. Мястото на ра-
ботника е пред работния отвор. В него 
трябва да се осигури определена ско-
рост на въздуха - от помещението към 
шкафа или камерата. За боядисване на 
големи изделия се използват камери с 
по-големи размери, в които освен са-
мото изделие, се намира и работникът. 
Изделието се поставя неподвижно, а 
работникът се движи около него. Ед-
рогабаритните изделия не могат да се 
боядисват в камери и шкафове. Затова 
боядисването им се осъществява в оп-
ределени участъци, които са снабдени 
с подови решетки за засмукване на за-
мърсения въздух.

 

Специфики на процеси-
те в галванични цехове
Галваничните процеси - електролитно и 
химическо покриване, байцване и обез-
масляване на металните изделия, про-
тичат предимно с отделяне на циано-
водород, хлороводород, азотни окиси, 
хромова киселина и други. 

Вредните вещества, образувани в тези 
цехове, се характеризират с висока 
токсичност. Затова:

•	 използвайте местни смукали за ва-
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ните за байцване, обезмасляване и 
галванопокриване;

•	 оборудвайте  ваните със смукател-
ни шкафове или с укрития с под-
вижни капаци, в случаите, при кои-
то това не би оказало въздействие 
върху технологичния процес.

•	 ако приложението налага ограни-
чението повърхността на ваната да 
остане открита, използвайте пре-
димно еднобордови и двубордови 
смукатели. 

Количеството засмукван въздух зависи 
от типа на бордовия смукател, от раз-
мерите на ваната, от разликата в тем-
пературите на разтвора във ваната и 
въздуха в помещението. Влияние оказ-
ват, също така, разстоянието между 
нивото на течността и борда на ваната, 
височината до която се допуска изди-
гането на вредни вещества над горния 
ръб на ваната, както и подвижността на 
въздуха в помещението. Допустимата 
височина на слоя вредни вещества над 
горния ръб на ваната зависи от пред-
назначението й. Например при вани за 
байцване, хромиране и електрохимич-
но полиране, допустимата височина е 
40 mm. Докато при вани за помеднява-
не, никелиране и кадмиране, тази висо-
чина е 80 mm, а при вани за обезмас-
ляване и фосфатиране - 160 mm.

Вентилационната инсталация трябва да 
бъде корозионноустойчива

Поради голямото количество на отде-
ляните вредни вещества с местните 
смукатели се засмуква и значително 
количество въздух. Това налага изграж-
дането на общообменна принудителна 
нагнетателна инсталация. Голяма част 
от отделяните вредни вещества се ха-
рактеризират и със силни корозионни 
свойства, поради което трябва да се 
вземат мерки за осигуряване на добра 
корозионна устойчивост на смукател-
ната инсталация и на местните смука-
тели.

Вентилацията в меха-
нично-монтажни цехове
В сравнение с технологичните процеси, 
характерни за вече разгледаните цехо-
ве, в механично-монтажните участъци 
се отделят малки количества вредни 
вещества. При студената обработка на 
металите това са предимно прах и ае-
розоли на минерални масла и емулсии. 
С цел отвеждането им се използва ло-
кална аспирация към самата машина.

 Също така се използва и смукателна 
вентилационна инсталация. Изгражда 
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се също и общообменна принудител-
на смукателна вентилационна система, 
с която се засмуква въздух от горната 
част на помещенията. Подаването на 
въздух, от горната зона на помещени-
ето, е насочено към работната зона. 
Допуска се обединяване на топловъз-
душното отопление с нагнетателната 
вентилация.

ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

 БЕЗОПАСНА РАБОТА С  
БОРМАШИНА

Бормашината е машина с основно 
предназначение за пробиване на отво-
ри посредством инструменти, нарече-
ни свредла.

При настолните бормашини свредлото 
се движи в строго ограничена и обез-
опасена работна зона.Материалът се 
фиксира предварително върху работна 
поставка. Възможностите на този тип 
металообработващи машини се разши-
ряват при използване на приспособле-
ния или специализирана конструкция 
за захващане на обработвания детайл 
и преместването му по две оси спрямо 
неподвижната позиция на инструмента. 
При използване на т. нар. приспосо-
бление “кръстата маса” , задвижвана 
ръчно или автоматично със система за 
ЦПУ, е възможна направата на канали 
или точно по координати програмирано 
пробиване на отвори.

Статистиката на настъпилите 
трудови злополуки показва, че повече-
то от инцидентите, станали при работа 
с настолна бормашина, са станали по-
ради грешки, допуснати от работещите 
с машината.

Основните опасности, които се 
появяват при работа с настолна борма-
шина са:

•	 пробождане;

•	 увличане и/или захващане от 
въртящи се части;

•	 шум;

•	 вибрации;

•	 изгаряния от нагорещени предмети;

•	 летящи тела и др.

За отстраняване или намаляване на 
риска от настъпване на инциденти, 
които могат да доведат до възникване 
на злополуки, е необходимо да се 
спазват следните мерки:

•	 До работа с настолна бормашина 
се допускат лица с необходимата 
за това подготовка и квалификация; 
преминали инструктаж и обучение 
по правилата за осигуряване на 
здравословни и безопасни условия 
на труд; с достатъчно знания и уме-
ния.

Работниците, които работят на борма-
шина, задължително трябва да използ-
ват работно облекло и необходимите 
лични предпазни средства като:

•	 закопчано и прибрано към тялото 
работно облекло;

•	 предпазни очила, които осигуряват  
очите срещу попадане на стружки 
в тях.

Преди започване на работа с настолна-
та бормашина проверете:

•	 осигурена ли е достатъчна освете-
ност на работното място;
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•	 в какво положение се намират ръч-
ките за включване и изключване на 
бормашината;

•	 изправността на предпазните сред-
ства на машината ( защитни капаци 
и заземления);

•	 изправността и действието на ме-
ханизмите на машината, като ги 
включи на празен ход;

•	 изправността на инструментите за 
предстоящата работа;

•	 закрепена ли е стабилно настолна-
та бормашина към работната маса;

•	 изправен ли е предпазния екран.

При подготовката на машината за ра-
бота:

•	 поставете правилно свредлото, 
като го центровате и стегнете здра-
во в патронника;

•	 закрепете здраво и сигурно обра-
ботваните детайли към работната 
маса на пробивната машина по-
средством стиски и захващащи 
приспособления;

•	 проверете дали механизмът за връ-
щане на вретеното на бормашината 
осигурява неговото надеждно пре-
местване в изходно положение по 
цялата дължина на хода;

•	 проверете дали механизма за зак-
репване на патронника действа 
сигурно ( да предотвратява изпада-
нето му и да позволява точно цен-
троване).
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По време на работа с настолната бор-
машина е забранено:

•	 поставянето и снемането на детай-
ли за обработка, както и режещия 
инструмент преди машината да е 
спряла окончателно;

•	 почистване, смазване и ремонт на 
машината, когато същата е в дви-
жение;

•	 почистването на стружките с ръка 
(това трябва да се извършва с кука, 
с малка метличка, четка и др.);

•	 измерването на обработвания де-
тайл преди машината да е спряла 
окончателно;

•	 охлаждането на режещия инстру-
мент с мокри конци;

•	 ползването на ръкавици при работа 
с бормашината, когато тя е в дви-
жение;

•	 докосването на свредлото с ръка, 
когато то е в движение.

Работещият на настолната бормаши-
на е длъжен да следи непрекъснато за 
правилния ход и за правилното въртене 
на свредлото при пробиването. Особе-
но внимание да се обръща за положе-
нието и стабилността на обработваем-
ия предмет.

При пробиване на отвори на детайли с 
малки размери се забранява същите да 
се държат с ръка.

При пробиване с автоматично подава-
не върху материали, образуващи нави-
ваща се стружка, приспособленията за 
установяване и закрепване на обработ-
ваните детайли трябва да са снабдени 

със стружко отражатели.

При поставяне и сваляне на детайли за 
обработване с тегло над 16 килограма 
използвайте помощта на второ лице. 

Обработените детайли да се подреж-
дат така, че да не пречат на работата.

Работещият с настолната бормашина е 
длъжен да я спре:
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•	 когато предстои да смазва, прове-
рява или ремонтира машината;

•	 когато почиства машината от 
стружки;

•	 при забелязване на повреда в ма-
шината;

•	 при всички случаи, когато се отде-
ля от машината (напуска работното 
място).

След приключване на работата, на-
столната бормашина трябва са се спре 
и да и се изключи ел. захранването й.

Да се извърши почистване, смазване, 
подреждане около машината, а отпадъ-
ците да се изхвърлят в определените за 
целта места.	

Абсолютно забранено е използването 
на сгъстен въздух за почистването на 
заготовките, бормашината, облеклото 
и работното място.

ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

БЕЗОПАСНА РАБОТА С ЦИРКУЛЯР 
ЗА ОБРАБОТКА НА МЕТАЛИ

Основните опасности за операторите 
на тези машини са от контакт с реже-
щия инструмент, излагане на високи 
нива на шум, прах, летящи тела (попа-
дане на стружки в очите) и контакт с 
течности за охлаждане. 

Главният риск от нараняване от ножа 
на триона възниква при подаване на 
материала за обработка или премах-
ване на вече отрязания детайл. Тогава 
ръката на оператора е в работната зона 
на машината. 
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Допълнителни опасности възникнат по 
време на отстраняване на стружките 
или почистване, когато тези операции 
се извършват при  работеща машина. 
Много от инцидентите, допускани с 
тези машини, завършват със сериозно 
нараняване на ръцете, включително и 
ампутации. 

Най честите причини за допускане на 
инциденти при работа с циркуляр за ря-
зане на метал са:

•	  необезопасени машини;

•	  неправилна поддръжка;

•	  необучен персонал и др. 

Здравните рискове при работа с 
циркуляр са свързани с шума и из-
ползването на охладителна течност.  
За избягване допускане на инциденти  е 
необходимо предприемането на след-
ните мерки:

•	 винаги изключвайте захранващия 
кабел от контакта преди настройки 
или ремонти по машината; 

•	 не използвайте циркуляра за рязане 
на неметални материали; 

•	 ВНИМАНИЕ! Ръцете и пръстите 
могат да бъдат сериозно увредени 
от въртящия се режещ диск;

•	 преди да се включи машината за 
първи път проверете дали напре-
жението, означено на машината,  
отговаря на това на мрежата;

•	 не оставяйте машината под дъжд и 
не я използвайте ако е влажна или 
мокра. 

•	 осигурете добро осветление. За 
осветление на работното място из-
ползвайте лампи с нажежаема жи-
чка вместо газоразрядни /луминес-
центни, живачни и др./;

•	 не режете в близост до запалими 

и взривоопасни вещества и газове;

•	  носете подходящо облекло. 

•	 свободните дрехи и бижута могат 
да увлечени от въртящия се диск;

•	 проверявайте захранващия кабел. 
Недопустимо е по него да има на-
ранявания и оголвания;

•	 спазвайте посоката на рязане на ди-
ска;

•	 след изключване на мотора не про-
дължавайте рязането и не спирай-
те диска като прилагате странично 
усилие върху него; 

•	 убедете се, че всички елементи, 
служещи за предпазване от контакт 
с диска, са монтирани и функцио-
нират правилно;
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•	 използвайте само добре наточени 
дискове без пукнатини или дефор-
мации;

•	 при повреда на дискова да се под-
меня веднага;

•	 никога не използвайте режещи ди-
скове, които не съответстват на по-
сочените техническите данни;

•	 убедете се, че посоката на стрелка-
та върху диска съвпада с тази върху 
машината;

•	 убедете се, че режещия диск не се 
допира никъде при всяко положе-
ние на машинната глава. За целта 
изключете захранващия кабел и на 
ръка завъртете диска. При необхо-
димост, уведомете компетентно 
лице да отстрани проблема;

•	 пазете работното място чисто от 
стружки и други излишни неща;

•	 при работа не се разсейвайте;

•	 не оставяйте предпазителя в отво-
рено положение; 

•	 не използвайте машината без пред-
пазен кожух или други защитни час-
ти;

•	 увредените защитни части трябва 
да се подменят незабавно;

•	 не режи предмети, които са твърде 
малки за да бъдат сигурно закрепе-
ни; 

•	 не поставяйте ръцете си в непра-
вилна или неудобна позиция, от ко-
ято те могат внезапно да се изплъз-
нат и да бъдат захванати от диска;

•	 при обработка на дълги детайли из-
ползвайте допълнителни подпори;

•	 при обработка на кръгли (цилин-
дрични) детайли винаги ги фикси-
райте с подходящи принадлежнос-
ти. 

•	 Винаги заставайте отстрани на ре-
жещия диск при работа;

•	 не режете материали с размери из-
вън възможностите на машината;

•	 захващайте обработвания материал 
към плота чрез захващащ механи-
зъм за да не се превърти или из-
метне;
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•	 отстранявайте остатъците от ряза-
нето от зоната на диска. Те могат 
да бъдат изхвърлени с голяма ско-
рост;

•	 не режете едновременно няколко 
предмета;

•	 не отстранявайте остатъците дока-
то диска се върти; изключете ма-
шината;

•	 отстраняване на грешки и счупени 
детайли да се извършва само при 
изключена машина и изваден от 
контакта захранващ кабел;

•	 промени, настройки, измервания и 
почистване да се извършват само 
при изключена машина и изваден 
от контакта захранващ кабел;

•	 при напускане на работното място 
изключете мотора и извадете за-
хранващия кабел;

•	 електроинсталационни и ремонтни 
работи да се извършват само от 
правоспособен специалист; 

•	 всички предпазни елементи да се 
монтират незабавно след обслуж-
ване и ремонт;

•	 спазвайте инструкцията на произ-
водителя относно безопасността, 
боравенето, обслужването и техни-
ческите данни; 

•	 използвайте аспирация;
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•	 не използвайте машината за зада-
чи, надхвърлящи нейните възмож-
ности; 

•	 използвайте необходимите лични 
предпазни средства -  предпазни 
очила. При необходимост използ-
вайте и предпазни средства против 
шум (антифони) и  прахова маска.

Опасност от шум
Нивата на шума при използването на 
циркуляр зависи от вида на обработ-
вания материал, неговите размери, 
диска с който се извършва операцията 
и т.н. Практиката показва, че въпреки 
многото фактори влияещи на шума при 
работа с машината, той е над допус-
тима граница – 80 dB, което налага 
предприемането на мерки за неговото 
намаляване. Това включва периодично 
измерване параметрите на шума в ра-
ботната среда, оценка на експозицията 
на работниците изложени на шум и т.н. 

Служителите трябва да бъдат запозна-
ти с опасност от шум и последващите 
рискове от увреждане на слуха.

Добрата практика показва, че най-
разумното решение за намаляване на 
шума е борбата с шума при източника. 
Ето и някои практически методи за на-
маляване на шума:

•	 стабилно захващане на обработва-
ния детайл;

•	 използването на абсорбиращи 
шума материали върху повърхност-
та на масите;

•	 използването на правилно подбра-
ни и изправни инструменти;

•	 обезшумяване на циркуляра (по-
питайте за съвет производителя на 
машината);

При наличие на наднормен шум, въ-
преки предприетите мерки, е необхо-
димо използването на лични предпазни 

средства за редуциране на шума (анти-
фони). 

Течности и смазки, използ-
вани в металообработването 
Използването на течности в инженерни-
те процеси, включително рязане, може 
да бъде свързано с различни здраво-
словни проблеми. Контактът и вдишва-
нето на такива флуиди може да доведе 
до възпаление на кожата, алергични ре-
акции или комбинация от двете. Това 
може да се влоши от кожни охлузва-
ния, причинени по време на работа. 

За избягване на усложнения при рабо-
та с течности и смазки е необходимо 
опасните материали да се заменят с 
безопасни или по-малко опасни мате-
риали. 

Да се предприемат необходимите мер-
ки предписани от производителя на из-
ползвания материал (подходяща аспи-
рация, използване на лични предпазни 
средства – очила, ръкавици, предпазна 
маска и др.), както и правилното им 
съхранение и употреба. 

ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

БЕЗОПАСНА РАБОТА С ШМИРГЕЛ

Най-често използваният абразивен ин-
струмент в металообработващата про-
мишленост е шмиргелът.

Рискът от счупване съществува при все-
ки абразивен диск. За да се избегне този 
риск, освен първоначалното изпитания, 
извършени при проектирането и тества-
не на диска, трябва да се приемат мер-
ки за безопасност от страна на потре-
бителите.  Статистиката сочи, че почти 
половината от всички инциден-
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ти, свързани с абразивни диско-
ве, се дължат грешка на оператора. 
 Причина за допускане на инцидент при 
работа с шмиргел се дължи на неспаз-
ване на правилата за безопасност и ин-
струкциите на производителя. 

Основните опасности които възникват 
при работа с шмиргел са:

•	 порязване;

•	 увличане и/или захващане от въртя-
щи се части;

•	 шум;

•	 вибрации;

•	 летящи тела и др.

За намаляване или отстраняване на 
риска от възникване на инциденти при 
работа с шмиргел е необходимо пре-
дприемането на следните превантивни 
мерки към оборудването:

•	 пазете чисти пода и работното мяс-
то;

•	 при работа с шмиргел използвайте 
подходящо работно облекло;

•	  винаги носете предпазни очила;

•	 дръжте ръцете, пръстите и други 
части на тялото Ви да не влизат в 
контакт с въртящи се части;

•	 при смяна на диска, спазвайте 
всички указания, предоставени от 
производителя;

•	 уверете се, че препоръчителната 
скорост (която е написана на диска) 
е съвместима с използваната от вас 
машина, че вида на колелото е съв-
местим с обработвания материал;

•	 проверявайте дисковете преди упо-
требата им. Неправилно инсталира-
не или използване на неподходящ 
диск може да доведе до счупване 

на диска и да причини сериозни на-
ранявания.

За недопускане на инциденти при ра-
бота с шмиргел не използвайте нестан-
дартен и необезопасен шмиргел.

Преди започване на работа проверете 
дали шмиргела отговаря на следните 
изисквания за безопасност:

•	 да е здраво закрепен за пода;

•	 всеки абразивен диск да има здра-
во закрепен супорт за заточване;

•	 разстоянието между диска и супор-
та да е не по-голямо от 2-3 мм;

•	 организирайте правилно работното 
място. В равнината на въртене на 
диска не трябва да има човек;

•	 абразивните дискове да имат пред-
пазни капаци;
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•	 работната плоскост на супорта да 
е хоризонтална, да съвпада с хори-
зонталната ос на диска или над нея, 
но не повече от 10 мм;

•	 в горната част на кожуха да има 
монтирана предпазна козирка с 
възможност за изместване (прибли-
жаване и отдалечаване) към абра-
зивния диск;

•	 да има местна аспирационна уред-
ба за отвеждане на получения прах. 
Добра практика е вентилационната 
уредба да заработва автоматично, 
когато се включват в действие аб-
разивните дискове;

•	 да има предпазни екрани на абра-
зивните дискове с блокировка на 
пусковото устройство;

•	 монтирани ли са и двата абразив-
ни диска. Забранява се работата 
на шмиргел, когато има само един 
монтиран абразивен диск; 

•	 не се допуска работа с износени и 

изпочупени ръбове на външния ди-
аметър абразивни дискове;

•	 шмиргеловите шайби да се използ-
ват точно по предназначението им, 
според инструментите, които се за-
точват;

•	 всеки шмиргел да има резервоарче 
за вода, която да се използва за ох-
лаждане на заточвания инструмент. 

Работното място трябва да бъде орга-
низирано така, че да не създава опас-
ност за оператора и другите работещи. 

По време на работа спазвайте следните 
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правила:

•	 при пускане на шмиргела, стойте 
встрани докато диска получи нор-
малните си обороти; 

•	  при забелязване на неизправности, 
спрете веднага работа;

•	 не използвайте шмиргела при лип-
са на предпазни капаци;

•	 не работете с по-високи обороти от 
отбелязаните на машината;

•	 не използвайте шмиргела когато 
има биене на абразивните дискове;

•	 работното място да бъде почистено 
и подредено.

За да се избегне неравномерно износ-
ване на диска, използвайте минимал-
но налягане и подавайте обработвания 
детайл с равномерно движение по по-
върхността на колелото. 

Опасност от вибрации.

При работа с шмиргел работещите са 
изложени на вибрации „ръка-рамо”.  

Вибрациите „ръка-рамо“ се причиняват 
от вибрации, пренасяни през дланта и 
пръстите в долната част на ръката (до 
китката) и в останалата част на ръка-
та (от китката до рамото). Работници-
те, чиито ръце са редовно изложени на 
вибрации „ръка-рамо”, могат да стра-
дат от увреда на тъканите на ръцете 
до китките и над тях, която причинява 
симптоми, наричани общо

„синдром на вибрации ръка-рамо”.

За предприемане на адекватни мерки е 
необходимо да бъде направена оценка 
на риска за големината на вибрациите. 

Важните етапи в процес на управление 
са:

•	 определяне на основните източни-

ци на вибрации;

•	 класифициране на тези източници 
според приноса им за риска;

•	 установяване на целите, които ре-
ално

•	 могат да бъдат постигнати;

•	 разпределяне на приоритетите 
и установяване на „програма за 
действие“;

•	 определяне на отговорностите по 
управлението и разпределяне на 
ресурси;

•	 изпълнение на програмата;

•	 наблюдение на хода й;

•	 оценка на програмата.

Една от добрата практика за намалява-
не на вибрациите при работа с шмир-
гел е отделяне на държача от корпуса 
на машината. 



27

Въпреки прилагането на технически 
мерки за намаляване на опасности-
те, произтичащи от използването на 
шмиргел, те не могат да заменят не-
обходимостта от задълбочено практи-
ческо обучение във всички аспекти на 
монтажа и използването на шмиргел.

 Всяка програма за обучение трябва да 
обхваща най-малко следните елемен-
ти:

•	 опасности и рискове, произтича-
щи от използването на абразивни 
дискове и необходими предпазни 
мерки;

•	 методи за маркиране на аб-
разивни дискове с техния 
вид, големина и максимален 
работна скорост;

•	 как да се съхраняват  и транспорти-
рат абразивните колела;

•	 как да се запознаят и тестват абра-
зивни колела за повреда;

•	 функции на всички компоненти, из-
ползвани с абразивните дискове;

•	 как да се поставят абразивните ди-
скове правилно, за да се уверите, 
че те са правилно балансирани и 
готови за използване;

•	 правилната настройка на шмиргела 
за работа;

•	 използването на подходящи лични 
предпазни средства.

 ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

БЕЗОПАСНА РАБОТА С   
ЪГЛОШЛАЙФ

Ъглошлайфът (или така нареченият 
флекс) е ръчна машина, предназначен 
за рязане и шлифоване на различни ма-
териали като керамика, камък и метал 
без употреба на вода, в съчeтаниe с 
подходящи аксeсоаpи.

 Най-често флексовете се задвижват 
от електрически двигател и в по-редки 
случаи - от бензинов двигател или сгъс-
тен въздух. 

Рискът от счупване на абразивния диск 
и диска за рязане е най-често среща-
ното явление при работа с ъглошлайф.

За да се избегне този риск е необходи-
мо да се приемат мерки за безопасност 
от страна на потребителите.

От практиката е доказано, че при про-
изшествия, настъпили с работещи, из-
ползвали ъглошлайф, последиците за 
пострадалите са много тежки.
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Причина за допускане на инцидент при 
работа с ъглошлайф се дължи на не-
спазване на правилата за безопасност и 
инструкциите на производителя. 

Основните опасности, които възникват 
при работа с ъглошлайф са:

 - порязване;

- увличане и/или захващане от въртящи 
се части;

- шум;

- вибрации;

- изгаряния от нагорещени стружки и 
детайли;

- летящи тела и др.

За отстраняване или намаляване на 
риска от настъпване на инциденти, 
които могат да доведат до възникване 
на злополуки, е необходимо да спазвате 
следното: 

- използвайте ъглошлайфа само за сухо 
шлифоване/pязанe;

- използвайте само фланцитe, доставени 
с машината;

- машината e забpанeна за употpeба от 
лица под 16 години;

 - използвайте само принадлежности, 
чиято допустима скорост на въртене е 
по-голяма или равна на максималната 
скорост на въртене на празен ход на 
електроинструмента;

- не използвайте повpeдeни, 
дeфоpмиpани или вибpиpащи 
шлифоващи/peжeщи дискове;

- за да избeгнeтe счупване или 
напукване, съxpанявайтe дисковeтe и 
pаботeтe с тях много внимателно;

- пазeтe аксeсоаpитe от удари и 
сътpeсeния;

- не използвайте шлифоващи /peжeщи/ 
дискове с диамeтъp, по-голям от 
пpeпоpъчитeлния;

- използвайте шлифоващи/peжeщи 
дискове с такъв диамeтъp на отвора, 
който пасва на скpeпяващия фланeц, 
без да се получава фуга; никога не 
използвайте намалитeли или други 
пpиспособлeния за напасване отвора 
на диска;

- никога не използвайте шлифоващи /
peжeщи/ дискове с peзбован отвор, 
при които дълбочината на peзбата e по-
малка от дължината на шпиндeла.

При употреба на ъглошлайф:

- не работете без предпазител на ди-
ска;
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- носете винаги при работа предпазни 
очила и шумозащитни средства. При 
нужда носете други предпазни сред-
ства, като маска за прах, работни ръка-
вици, шлем или предпазител за ръката; 

- преди употреба проверявайте реже-
щите шайби за наранявания и пукнати-
ни. В случай, че режещата шайба има 
наранявания и пукнатини трябва неза-
бавно да бъде сменена;

- следвайте указанията на производите-
ля за коректен монтаж и употреба на 
режещите шайби. С режещите шайби 
да се борави внимателно и да се съхра-
няват грижливо;

- не използвайте междинни редуцира-
щи втулки и адаптери за напасване на 
шайбите за шлайфане и шмиргелене с 
по-големи присъединителни отвори;

- използвайте само предписания за ма-
шината фланец;

- внимавайте шпиндeла, фланеца (осо-
бено присъединителната повърхнина) и 
осигурителната гайка да не бъдат по-
вредени. Една повреда на тези части 
може да доведе до счупване на шай-

бата;

- когато шайбата трябва да се монтира 
посредством отвор с нарязана в него 
резба, внимавайте неговата резба да 
бъде достатъчно дълбока за дължината 
на шпиндeла;

- преди да започнете действителната 
обработка на детайла, трябва да оста-
вите електро инструмента да поработи 
пробно на празен ход на най-високите 
обороти, най-малко за 30 секунди в 
едно безопасно положение. Изключете 
веднага инструмента в случай на нали-
чие на вибрации и клатещи движения, 
които могат да са индикация за лош 
монтаж или лошо балансирана режеща 
шайба. Проверете електроинструмен-
та, за да установите причините;

- при включване на машината внима-
вайте за внезапни удари или тласъци;

- уверете се, че за детайла е създадена 
здрава опора;

-  дръжте здраво инструмента;

- дръжте ръцете си далеч от въртящите 
се части;

- уверете се преди включване на елек-
троинструмента, че режещата шайба 
не докосва обработвания детайл;

-  използвайте само предписаната по-
върхност на шлифовъчната шайба за 
шлифовъчни дейности;

- не използвайте шайба за рязане за 
шмиргелене и шлайфане;

- внимавайте за разпръскването на ис-
крите. Дръжте инструмента така, че ис-
крите да не достигат до други лица или 
лесно запалими материали;

- обърнете внимание на това, че дискът 
продължава да се върти още известно 
време след изключване на машината;

- преди извършване на работи по ин-
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струмента се уверявайте винаги, че е 
изключен и че захранването от мрежа-
та е прекъснато;

-  не докосвайте обработвания детайл 
непосредствено след обработката, тъй 
като той е още много горещ и може да 
предизвика изгаряния на кожата;

- дръжте инструмента така, че по вре-
ме на работа захранващият кабел да се 
намира винаги зад машината;

  - ако кабелът се повреди или сpeжe 
по вpeмe на работа, не го докосвайте; 
веднага изключeтe щeпсeла; никога не 
използвайте машина с повpeдeн кабел.

- в случай, че работното място е много 
горещо, влажно или силно замърсено 
с проводящ прах, използвайте изклю-
чвател при късо съединение (30 mA) за 
предпазване на работещия;

- не използвайте този инструмент за ря-
зане на съдържащи азбест материали;

	 - в случай на електрическа или 
мexанична повpeда, веднага изключeтe 
машината и пpeкъснeтe заxpанванeто;

- в случай, че peжeщият диск e блоки-
ран и се появят вибрации, веднага из-
ключeтe машината;

- в случай на прекъсване  на заxpан-
ванeто или неочаквано измъкване на 
щeпсeла, веднага пpeвключeтe ключа 
за включване/ изключване в изключе-
но положeниe (OFF), за да избeгнeтe 
peстаpтиpанe на машината;

- при спиpанe на машината не пpила-
гайтe сила.

Правила при шлифоване:

- ъгълът между машината и работната 
повърхност трябва да e между 30° и 
40°;

-  никога не използвайте peжeщ диск 
за странично шлифоване.

Правила при рязане с ъглошлайф:

- не накланяйте  настрани машината;

- за да избeгнeтe неочаквано отскачане 
на машината встрани, винаги движeтe 
машината в посока на стpeлката, която 
се намира въpxу главата;
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- не пpилагайтe натиск въpxу машина-
та; оставeтe движeниeто на peжeщия 
диск да извършва пpоцeса;

- работната скорост на peжeщия диск 
зависи от матepиала, който трябва да 
се отpeжe;

- не спиpайтe peжeщия диск с външен 
натиск.

Управление на ъглошлайфа:

- винаги дpъжтe машината здраво с 
двeтe pъцe, така че пpeз цялото вpeмe 
да сте в състояние да я упpавляватe си-
гурно застанете в устойчива стойка;

- объpнeтe внимание на посоката на 
въpтeнe; винаги дpъжтe машината така, 
че искpитe и пpаxа от pязанe/шлифова-
не да се pазпpъсват далеч от тялото;

- слeдeтe вентилационните отвори да 
са винаги чисти и нeпокpити;

- при работа никога не заставайте в по-
лето на режещия инструмент;

ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

БЕЗОПАСНА РАБОТА С ПРЕСА ЗА 
ОБРБОТКА НА МЕТАЛ

Пресите са важна част от металообра-
ботващите промишленост, но са честа 
причина за допускане на тежки инци-
денти. Според вида на захранване пре-
сите биват механични, хидравлични и 
пневматични.  

Пресите са машини, които срязват и/
или перфорират  материал с помощта 
на инструмент или матрици, прикрепе-
ни към тях. 

Основните опасности при работа с пре-
са са притискане на горни крайници на 
работниците при поставяне на инстру-
мента и притискане между пресата и 
детайла по време на работа, шум, чес-
то повтарящи се действия и др. Най-
честите причини за произшествия са: 
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-	 машината се активира, докато 
ръката на оператора е в опасната зона;

-	 ръката на оператора е захвана-
та от тесни точки, създадени между ин-
струмента и детайла; 

-	 невъзможност за обезопасява-
не на машината по време на поддръж-
ка, монтаж или почистване;

-	 обработка на малки детай-
ли, които увеличават близостта на 
ръцете на оператора до опасната зона;

-	 изключването на системите за 
безопасност.

За намаляване на инцидентите допус-
нати при работа с преси, е необходимо 
предприемането на следните преван-
тивни мерки : 

- поставяне на неподвижни защитни 
прегради и блокировка;

-	 за често повтаряща се работа, 
поставете неподвижни защитни прегра-
ди ограничаващи достъпа на ръцете; 

-	 където няма възможност да се 
поставят защитни прегради, ограничете 
достъпа чрез сензорни устройства; при 
нея светлинната завеса се активира, ко-
гато инструмента се спуска до опреде-
лено разстояние;

-	 използвайте блокиращи барие-
ри, за да направите невъзможен достъ-
па на работника до опасната зона. 

-	 при невъзможност за поставяне 
на блокировка, използвайте „задвижва-
не с две ръце”.

 „Задвижване с две ръце” изисква зад-
вижване на машината да се извършва от 
оператора едновременно с двете ръце. 
По този начин, ръцете на работника 

винаги са извън опасната зона при ра-
бота на машината.
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ПРЕДИ ЗАПОЧВАНЕ НА РАБОТА:

 - работникът е длъжен да провери със-
тоянието на съответната машина чрез 
външен оглед и се увери в нейната из-
правност;

 - да провери системата за аварийно 
спиране.

ИЗИСКВАНИЯ ПО ВРЕМЕ НА РАБОТА

-  закрепете здраво обработвания де-
тайл;

- при откриване на повреда, счупване 
или износване на инструмента спрете 
машината до отстраняване на съответ-
ната неизправност;

- не почиствайте и смазвате и ремон-
тирате машината по време на работа;

 - не пускайте машината в действие ко-
гато заготовката и режещия инструмент 
не са закрепени здраво;

 - забранено е заготовката да се кон-
тролира ръчно по време на движение 
на машината;

 - изпълнявайте контролните операции 
само при спряна машина.

Поставянето на детайла в гнездото за 
обработка и неговото взимане е про-
цес, които изисква от оператора да 
поставя ръцете си в опасната зона на 
машината.

Добра практика е използването на съ-
оръжения, които държат ръцете далеч 
от опасните части на машината.

Зареждането на машината и взимането 
на 

готовите детайли, могат да бъдат 
разработени с голяма прецизност и без 
риск от нараняване.

 
Освен безопасност, чрез предприемане 
на такава мярка може да се постигне и 
по-добра производителност.

В практиката, често се наблюдава ану-
лиране на предприетите мерки за обез-
опасяване на машините.
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Това най-често се прави от оператори-
те на преси.

Правилният подход за недопускане на 
тези нарушения е въвеждането на ме-
ханизми за защита, които да не затруд-
няват работата на оператора. 

Например:

 - обвързването на педала за задейства-
не на машината с предпазния екран.

 

При поставяне на предпазен екран, ко-
ито оператора трябва да премахва при 
всяко поставяне на детайла, трябва да 
сте сигурни, че на 100 % оператора ще 
„шунтира” екрана. 

При обвързване на педала за задейства-
не на операцията с екрана със сигур-
ност операторът няма да предприеме 
никакви мерки за премахване на заши-
тата.

Шум

Една от основните опасности, срещани 
при работа с преса, е шумът.

За ограничаване експозицията на опе-
раторите е необходимо предприема-
не на действия „с изпреварване“. Те 
включват организация на работата, 
проектиране на процеса и доставка 
на оборудване. Тези действия са най-
ефективни, когато се планират на етапа 
на проектиране на работното място или 
преди значителни промени. Те позво-
ляват да се избегнат проблемите и не-
предвидената работа на по-късен етап.

• Предприемане на действия „при из-
точника“. Те включват модифициране 
на оборудването. Главната трудност е 
да се запази гаранцията на оборудване-
то, ако се направят такива изменения. 
Когато се изпълнят правилно, обаче, 
действията „при източника“ могат

да осигурят значителни ползи по отно-
шение на шума и въздействието върху 
работното място, понякога чрез евти-
ни решения. Стремете се към прости 
идеи или „трикове“ и привлечете екипа 
по поддръжката или доставчика на обо-
рудването към работата по проблема.

• Предприемане на действия по пре-
пятстване на разпространението на 
шума са най-често ползвани. Те се въз-
приемат като най-малко влияещи върху 
организацията на работата и работата 
на оборудването, но това не винаги е 
вярно. Те са ефективни при необходи-
мост от корекция, но могат да бъдат 
планирани и на етапа на проектиране. 
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Тяхната реална ефективност зависи от 
акустичната обстановка и могат да да-
дат добри резултати, ако са подходя-
щи, но могат да доведат и до високи 
разходи и да донесат малки ползи в 
акустично отношение.

За намаляване или отстраняване на ри-
ска от възникване на инциденти и про-
фесионални заболявания е необходимо 
предприемането на следните преван-
тивни мерки:

-  планирайте разположението на ра-
ботните места, както и работните си-
туации; при възможност въведете ра-
ботни методи, които изискват по-малка 
експозиция на шум;

 - избeрете подходящо работно оборуд-
ване, с цел ограничаване на експозици-
ята на шум;

- обучете работниците как да използват 
правилно работното оборудване, с цел 
да намалят до минимум експозицията 
си на шум;

 - намалете шума с технически сред-
ства;

– намалете въздушния шум, например 
чрез екрани, огради, шумопоглъщащи 
покрития;

– намалете шума, разпространяващ се 
по конструкциите, например чрез заг-
лушаване или изолиране;

- въведете подходящи програми за 
поддръжка на работното оборудване, 
работното място и системите към ра-
ботното място;

- организирайте работата с цел нама-
ляване на шума, ограничаване на про-
дължителността и интензитета на екс-
позицията;

Добра практика е въвеждането на под-
ходящи схеми за работното време с 
адекватни периоди за почивка.

ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

БЕЗОПАСНА РАБОТА С ФРЕЗА

Фрезоването е един от основните методи 
за обработка чрез рязане на повърхнини 
от различни материали. Използва 
се широко в металообработващата 
промишленост за механична обработка 
на равнинни, обемни или неравни 
повърхности, за прорязване на прави 
и винтови канали и т. н. Фрезите и в 
частност тези, за обработка на метал, 
се явяват режещи инструменти, които 
извършват едновременно въртеливо 
и постъпателно движение, при което 
променят формата на заготовката. 
Самият процес включва отнемане 
на материал от повърхността на 
обработвания детайл чрез подаването 
му към въртящ се около оста си режещ 
инструмент – фреза. 

Фрезовите машини се характеризират с 
висока производителност и с тях могат 
да се получат повърхности с правилна 
геометрична форма. Те обикновено се 
подразделят на машини с общо и на 
такива със специално предназначение. 
Към тези с общо предназначение се 
отнасят конзолните, безконзолните, 
надлъжно-фрезовите машини, 
каруселните, а групата на тези със 
специално предназначение включва 
копиращите, зъбофрезоващите, 
резбофрезоващите и др. 
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Конзолните фрезови машини се 
използват предимно за обработка 
на външни и вътрешни фасонни 
повърхнини, за прорязване на прави и 
винтови канали, нарязване на резба и 
зъбни колела. 

Безконзолните фрезови машини, от своя 
страна, намират приложение предимно 
за обработка на голямогабаритни 
детайли посредством челни фрези. 
Подходящи са за извършване на 
фрезоване, пробиване, зенкероване, 
райбероване, разстъргване и нарязване 
на резба.

Предназначението на надлъжно-
фрезовите машини е за обработване 
на плоскостите на голямогабаритни 
детайли както с цилиндрични, така 
и с челни фрези в условията на 
серийното и масовото производства.  
Каруселните фрезови машини се 
считат за подходящи при обработване 
на повърхнини на лети, ковани и 
щамповани заготовки по метода на 
челно фрезоване. 

Копирните фрезови машини се 
използват за обработване на щампи, 
матрици, кокили, пресформи и други 
детайли, имащи сложна пространствена 
форма. 

Основните опасности при работа с 
фреза са:

-	 опасност от въртящи се механизми;

-	 опасност от порязване;

-	 опасност от падащи и летящи тела.

За избягване на опасностите при работа 
с фреза е необходимо:

- преди започването на работа с 
фрезовата машина, с цел да се гарантира 
отсъствието на повреди по машината 

и органите за управление, провере-
те нейната изправност, наличието на 
предпазни средства, осветеността, 
системата за смазване;

-	 по време на работа на машината, 
когато има силно изхвърляне на 
стружките и при заточване на режещи 
инструменти, използвайте предпазни 
екрани;

-	 проверете работата на машината в 
автоматичен режим;

-	 първият работен да бъде помощен, 
без да се извършва обработка на 
заготовката;

-	 при работа с надлъжно подаване 
на масата, плъзгачите на напречните 
и вертикалните направляващи е 
необходимо да бъдат добре затегнати 
с оглед на повишаване стабилността на 
машината.
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 - за да избегнете по-големи от 
допустимите вибрации и удари при 
работа, е необходимо шпинделът с 
режещ инструмент да бъде добре 
балансиран;

- при поставяне на фрезера, да се 
провери за пукнатини по него и да се 
осигури правилното му поставяне;

-	 ключовете за затягане на 
режещи инструменти, които имат 
конусна опашка, да се свалят преди 
пускане на машината в ход;

-	 ръкохватките за ръчно придвижване 
на работните маси да не се въртят при 
включено автоматично подаване;

-	 през време на работа да се 
ползват предпазни екрани, когато има 
силни изхвърляне на стружките и при 
заточване на режещи инструменти;

-	 да не се осъществява контакт с 
фрезата; 

-	 поставянето и свалянето на фрезите 
да се извършва с ръкавици осигурява-
ща механична защита, отговарящи на 
стандарт EN 388, с оглед предпазване 
от порязване; 

-	 да не се регулира детайла или 
обработващото устройство по време на 
работа на машината; 

-	 всякакви корекции и измервания да 
се правят при неработеща машина ;

-	 с оглед на безопасността, промяна 
на скоростта на шпиндела по време на 
движение не се допуска;

-	 почистването на машината 
е добре да се извършва със 
специално предназначени за тази цел 
приспособления като малки метлички, 
четки и други. 

-	 не се допуска почистване с ръка;

-	 измерването на размери по 
обработваемия детайл следва да се 
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извършва само след окончателното 
спиране на движението на машината;

-	  не се допускат всякакви 
манипулации като почистване, 
смазване;

-	 при работа с тежки обработваеми 
детайли над 16 кг се препоръчва 
използването на подемни устройства 
или помощта на друго лице. 

-	 не се допуска ремонтиране и др. по 
време на движение на фрезата;

-	 не се допуска също работата на 
фрезовите машини с износени, затъпени 
или негодни режещи инструменти;

-	 необходимо е да се осигурят 
подходящи елементи на съставните 
режещи инструменти (ножови глави, 
сглобяеми фрези и др.), които 
да възпрепятстват самоволното 
освобождаване или изхвърляне на 
някоя режеща част;

-	 по време на работа фрезистът е 
длъжен да стои встрани от посоката на 
силно хвърчащите стружки.

Необходими ЛПС за работа с фреза

При работа с риск за здравето и без-
опасността, който не може да се от-
страни по друг начин, работодателят 
осигурява на работещите необходими-
те лични предпазни средства (ЛПС).  
Личните предпазни средства трябва да 
отговарят на нормите и изискванията за 
осигуряване на безопасността и опазва-
не на здравето на работещите. 

Личните предпазни средства трябва: 
 - да осигуряват защита от рисковете, при 
които се прилагат, без те самите да во-
дят до увеличаване на който и да е риск; 
 - да отговарят на условия-
та на съответното работно място; 
 - да са съобразени с ергономичните 
изисквания и здравословното състоя-
ние на работещите, които ги използват; 
 - да съответстват на размерите на из-
ползващия ги, ако е необходимо, след 
подходящо регулиране.

При работа със фреза, задължително 
се използват:

-	 ръкавици осигуряващи меха-
нична защита EN 388;
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-	 предпазни очила ЕN 166

-	 прибрани работни дрехи.

 След приключване на работа, фрезата 
да се спре от движение и да се изключи 
от захранване с ел. ток. Да се извърши 
почистване, смазване, подреждане 
около фрезата, а отпадъците да се 
изхвърлят в опделедните за тази цел 
места.

ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

БЕЗОПАСНА РАБОТА С ШЛАЙФ МА-
ШИНА

Шлайфането на метали е процес, при 
които се цели получаване на равна и 
гладка повърхност на металните из-
делия чрез сваляне на тънък слой от 
метала с помощта на твърди, режещи 
материали (абразиви): 

-	 карборунд SiC (за шлайфане на 
крехки метали и сплави); 

-	 корунд Al2O3 (за грубо шлайфане 
на закалена стомана, ковък чугун и дру-
ги твърди материали);

-	 борни карбиди (за шлайфане и 
полиране на особено твърди материа-
ли); 

-	 кварц SiO2 (за барабанно и кам-
банно обработване на металните де-
тайли);

- трепел (за меки метали и сплави); 
крокус (за полиране на детайли от бла-
городни метали); 

- хромен триоксид Cr2O3 (за полиране 

до висок гланц на твърди метали и др.

Основните опасности които възникват 
при работа с шлайф машина са:

1.	 Шлайфащият диск представлява 
опасност за нараняване на пръстите и 
ръцете при неправилно подаване или 
поставяне на инструментите;

2.	  Опасност от нараняване от из-
хвърлени инструменти в резултат на 
неправилно държане или подаване;

3.	 Използването на неправилни или 
повредени захранващи кабели може да 
доведе до електрически наранявания;

4.	 Шум;

5.	 Вибрации;

6.	 Летящи тела и др.

	 За намаляване или отстраняване 
на риска от възникване на инциденти 
при шлайфане на метали е необходимо 
предприемането на следните преван-
тивни мерки: 

-	 проверете изправноста на диска 
преди да го монтирате;

-	 следвайте инструкцията на про-
изводителя за монтиране на абразивни 
дискове;

-	 когато диска е захванат от един 
болт, затегнете болта. Ако производи-
теля препоръчва затягане с определе-
на сила, използвайте динамометричен 
ключ;

-	 в случай, че диска се закрепва 
от няколко точки, затегнете диска на 
кръст;
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-	 съхранявайте дисковете така, че 
да не се увредят;

-	 уверете се, че диска е в добро ра-
ботно състояние;

-	 уверете се че абразивния диск не 
е износен;

-	 уверете се, че предпазителите на 
машината са покриват най-малко поло-
вината от диска;

-	 уверете се, че шлайфмаши-
ната има старт / стоп бутон в рам-
ките на лесен достъп на оператора; 
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- работете с шлайф машина с магнитна 
работна маса, която има устройство, 
блокиращо работата на масата при пре-
късване на електрическото захранване 
на магнитната маса и при намаляване 
интензивността на магнитното и поле;

-	 преди започване на обработка на 
детайла, шлайф машината да работи на 
празен ход около една минута.

По време на работа с шлайф машина, 
спазвайте следните правила:

-	 следете звука, които се получава 
от абразивния диск. При дрезгав звук 
преустановете работа;

-	 използвайте охлаждаща течност;

-	 насочете правилно охлаждащата 
струя в работната зона;

-	 при спиране на охлаждащата теч-
ност – спрете машината;

-	 не оставяйте машината без над-
зор;

-	 преди поставяне на детайла за 
обработка, провери центровите отвори 
за изправноста им;

-	 по време на работа периодично 
да се смазват центрите и да не се до-
пуска тяхното прегряване;

-	 при праволинейно движение, из-
ползвайте ограничители на работното 
място

-	 не допускайте с диска да се реже 
тел, пластмаси, дърво и фруги неме-
тални елементи;

-	 използвайте охлаждаща течност, 
която не влияе разяждащо върху свръз-
ката на абразивния диск; 

-	 преди монтаж на режещия ин-

струмент, проверете изправността му;

-	 ако детайлът е дълъг, използвай-
те люнети;

-	 при работа между центри, из-
ползвайте безопасни „сърца” и водещи 
шайби; 

-	 не стойте срещу диска.

-	 махайте ключовете за настройка. 

-	 изградете си навика да се уве-
рявате, че настройващите ключове са 
отстранени от машината, преди тя да 
бъде пусната;

-	 поддържайте работната област 
чиста. Замърсени области и работни 
маса са предпоставка за инциденти;

-	 не използвайте инструмента във 
влажна или мокра среда;

-	  поддържайте работната област 
добре осветена;

-	 не насилвайте инструмента. Той 
ще извърши работата по-добре при 
скоростта, за която е проектиран;

-	 използвайте правилния инстру-
мент. Не насилвайте инструмента или 
приспособлението да извършват рабо-
та, за която не са проектирани;

-	 използвайте подходящ удължа-
ващ кабел. Уверете се, че удължаващи-
ят кабел е в добро състояние. Когато 
използвате удължаващ кабел се увере-
те, че той е достатъчно голям за тока, 
който вашият продукт ще консумира. 
Прекалено малък кабел ще доведе до 
спад в напрежението, което ще доведе 
до загуба на мощност и прегряване;

-	 носете подходящо облекло. Не 
носете хлабави дрехи, ръкавици, гер-
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дани, пръстени, гривни и други бижута, 
които могат да бъдат захванати от под-
вижните части. Препоръчват се обувки, 
които не се плъзгат. Носете предпазни 
покривала за косата за защита на дълга 
коса;

-	 използвайте скоби или менгеме, 
за да захванете работния детайл. Това 
е по-безопасно от държането с ръце и 
освобождава двете ви ръце за работа с 
инструмента;

-	 не се пресягайте. Внимавайте за 
правилната позиция на краката си и за 
баланса си по всяко време;

-	 поддържайте инструментите 
грижливо. Поддържайте инструментите 
остри и чисти за най-добра и най-безо-
пасна работа. Следвайте инструкциите 
за смазване и смяна на аксесоарите;

-	 винаги изключвайте машината от 
захранването преди сервиз и при смяна 
на аксесоари като остриета, пластини, 
режещи инструменти и други подобни;

-	 натискайте детайла срещу остри-
ето или режещия механизъм само в 
посоката на движение на инструмента;

-	 никога не оставяйте машината 
без надзор докато работи. Изчакайте, 
докато инструмента спре напълно, пре-
ди да напуснете машината. 

-	 използвайте правилна захранваща 
връзка. Не дърпайте щепсела за спира-
не на машината по време на работа. 
Никога не вадете щепсела на машина-
та от контакта чрез дърпане за кабела. 

-	 защитавайте очите си чрез пред-
пазни очила. Корективните очила не са 
предпазни очила;

-	 носете маска за лице или маска 
за прах при работа в прашни обкръже-

ния.

Опасност от шум
Нивата на шума при използването на 
шлайф машина зависи от вида на обра-
ботвания материал, неговите размери, 
диска с който се извършва операцията 
и т.н. Практиката показва, че въпреки 
многото фактори, влияещи на шума 
при работа с машината, той е над до-
пустима граница – 80 dB, което налага 
предприемането на мерки за неговото 
намаляване. Това включва периодично 
измерване параметрите на шума в ра-
ботната среда, оценка на експозицията 
на работниците изложени на шум и т. 
н. 

Служителите трябва да бъдат запозна-
ти с опасност от шум и последващите 
рискове от увреждане на слуха.

Добрата практика показва, че най-
разумното решение за намаляване на 
шума е борбата с шума при източника. 
Ето и някои практически методи за на-
маляване на шума:

-	  използването на абсорбиращи 
шума материали върху повърхността 
на масите;

-	  използването на правилно подбра-
ни и изправни инструменти;

-	  обезшумяване на машината (попи-
тайте за съвет производителя на маши-
ната);

При наличие на наднормен шум, въ-
преки предприетите мерки, е необхо-
димо използването на лични предпазни 
средства за редуциране на шума (анти-
фони). 
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ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ 

БЕЗОПАСНАРАБОТА СЪС СТРУГ

Стругът е най-масовата обработваща 
машина в машиностроенето за про-
изводството на ротационни детайли. 
Производството се осъществява със 
студена обработка на материала, като 
при ротация с режещ инструмент се ре-
ализира технологичния процес рязане. 

Чрез отнемане на материал със стру-
говете се постига необходимата фор-
ма на ротационния детайл, нарязват се 
резби, пробиват се отвори и се шлифо-
ват и полират обработените преди това 
повърхности. За целта се използват 
стругарски ножове от специални сто-
мани, ножове с керамични пластини 
или свредла монтирани в т. нар. задно 
седло.

Струговете осъществяват обработка на 
заготовки от някакъв материал по две 
оси - надлъжна по дължината на маши-
ната и напречна. 

Материалът, на който ще се предава 
форма, се захваща от сменяем инстру-
мент с челюсти - универсал (главата на 
струга), монтиран на шпиндела и целия 
възел задвижван от скоростната кутия. 

По начина на опериране и управление 
на струга биват:

-	 Копирни - стругове управлява-
ни от копирно устройство, което сле-
ди профила на един макет и изпълнява 
подавателни движения на машината за 
постигане на такава форма на детайла;

-	 Стругове с NC управление - 
стругове работещи в автоматичен ре-
жим под управлението на електронна 
система по предварително ръчно зада-
дена програма посредством поставяне 
на щифтове в управляващия панел;

-	 Стругове с ЦПУ системи (CNC) 
- това са стругове за автоматична ра-
бота под управлението на специализи-
рани компютри по предварително със-
тавени детайл програми. Изработват се 
с хоризонтални и наклонени паралели. 
Втората конструкция позволява само-
очистване от стружките при рязането, 
което значително подобрява процеса 
на автоматичната работа; 

-	  Револверни стругове. Това са 
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стругове с ножодържач изпълнен като 
револверен механизъм с няколко по-
ставени режещи инструменти. 

Опасностите които се срещат при рабо-
та със струг са:

1.	 Опасност от въртящи се механи-
зми;

2.	 Опасност от порязване;

3.	 Опасност от падащи и летящи тела;

4.	 Опасност от работа с флуиди.

За намаляване или отстраняване на 
риска от възникване на инциденти при-
работа със струг е необходимо пре-
дприемането на следните превантивни 
мерки:

-	 при поставяне и сваляне на теж-
ки за обработване или обработени вече 
детайли (с тегло над 16 кг) използвайте 
подемни приспособления или помощта 
на друго лице;

-	 преди започване на работа прове-
рете изправността и действието на ме-
ханизмите на струга, чрез включване на 
празен ход;

-	 проверете състоянието на 
предпазните устройства;

-	 проверете наличността и из-
правността на инструментите и приспо-
собленията;

-	 работете със закопчано и при-
брано към тялото работно облекло;

-	 не използвайте приспособле-
ния, които могат да се самоосвобожда-
ват или падат от вретеното през време 
на работа или при смяна на посоката 
на въртене;

-	 при обработката на прътов ма-
териал не допускайте свободния му 
край да излиза повече от 100 мм от 
шпиндела;

-	 когато дължината на обработва-
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ния прът е по-голяма от 10 до 12 пъти 
от диаметъра му използвайте люнет;

-	 използвайте режещ инстру-
мент, при които режимите за рязане 
осигуряват чупеща се стружка. Ако не 
е възможно да се осигурят чупещи се 

стружки, използвайте стружкочупачи и/
или стружкоотвеждащи устройства;

-	 не работете на машина с увели-
чени хлабини между супорта и направ-
ляващите или кръстатия супорт;

-	 не придържайте обработвания 
детайл с ръка или след изключване на 
движението му да се спира с ръка; 

- не работете с ръкавици.

- за охлаждане на процеса използвайте 
охладителна течност, да не се извърш-
ва с намокрени конци;

- измерването на размери от обработ-
вания детайл извършвайте само при 
спряло движение на патронника;

- готовите детайли (както и подлежащи-
те на обработка) да не се разхвърлят 
около струга, а да се подреждат така, 
че да не пречат на работата;

- почистването на струга да се извърш-
ва с кука, малка метличка, четка и др. 
Забранено е почистването да става с 
ръка;

-	 да се ползват специални облек-
ла и лични предпазни средства: очила, 
кепе за косата;

-	 обезопасете  всички предпазни 
капаци, кожуси и др. на завъртащите се 
магазинни устройства на многошпин-
делните автомати да се поставени на 
място.
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Когато стругът е в движение, да не се 
извършват каквито и да било манипу-
лации с въртящите се части на струга, 
обработвания детайл да се почиства, 
спазва, ремонтира и т.н.

При наличие на неизправности работе-

щият е длъжен да прекрати работа и да 
уведоми компетентните органи.

Необходими ЛПС за работа със струг

При работа с риск за здравето и без-
опасността, който не може да се от-
страни по друг начин, работодателят 
осигурява на работещите необходими-
те лични предпазни средства (ЛПС).  
Личните предпазни средства трябва да 
отговарят на нормите и изискванията за 
осигуряване на безопасността и опазва-
не на здравето на работещите. 

Личните предпазни средства трябва: 
1. Да осигуряват защита от рисковете, 
при които се прилагат, без те самите да 
водят до увеличаване на който и да е риск; 
2. Да отговарят на условия-
та на съответното работно място; 
3. Да са съобразени с ергономичните 
изисквания и здравословното състоя-
ние на работещите, които ги използват; 
       4. Да съответстват на размерите 
на използващия ги, ако е необходимо, 
след подходящо регулиране.

При работа със струг, задължително се 
използват:

-	 Предпазни очила ЕN 166;

-	 Прибрани работни дрехи.

Личните предпаз-
ни средства се използват: 
1. Постоянно  - когато опасно-
стите действат непрекъснато; 
2. Периодично  - когато опасно-
стите възникват при определе-
ни видове и условия на работа; 
3. Аварийно при възникване на аварии, 
бедствия, катастрофи и други подобни 
обстоятелства.

При избора на лични предпазни сред-
ства е необходимо да се вземат под 
внимание резултатите от направената 
оценка на риска, както и направените 
препоръки от Службата по трудова ме-
дицина.
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ТЕНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

БЕЗОПАСНА РАБОТА С ГИЛОТИНА

Опасностите, произлизащи от използ-
ване на необезопасено работното обо-
рудване, често води до допускане на 
тежки инциденти, ампутации, дори 
смърт. 

Основните опасности, на които са из-
ложени работещите при работа с гило-
тина, са:

- ергономични опасности -  повтарящи 
се движения, изискващи сила сила при 
вдигане и бутане на детайла; 

-	 механични опасности -  контакт с 
движещи се части, режещи инструмен-
ти;

-	 опасност от поражение от елек-
трически ток; 

За намаляване или отстраняване на 
риска от възникване на инциденти при 
работа с гилотина, е необходимо пре-
дприемането на следните превантивни 
мерки:

-	 преди започване на работа про-
верете наличието на предпазители и 
капаци. Те трябва да са затворени и 
здраво закрепени;

- не допускайте хора в работната зона 
на гилотината;

-	 работното място, където се 
извършва рязане на метал с гилотина, 
трябва да бъде добре подредено и чис-
то;

-	  при машината не трябва да 
има разлети масла и други течности, 
които могат да предизвикат подхлъзва-
не и падане на работника;

-	 пневмосистемата и системата 
за мазане да имат необходинмите и из-
правни контролно-измервателни уреди 
и блокиращи устройства;

-	 при наличието на недопустими 
хлабини в работещите и режещите час-
ти на гилотината, не започвайте работа;

-	 при съмнение за неизправност, 
не започвайте работа. Уведомете ком-
петентните лица за отстраняване на 
аварията;

-	 преди започване на работа, про-
верете изправността на гилотината като 
я оставите да работи на празен ход.

За безопасна работа с гилотината е не-
обходимо: 

-	 ножа на гилотината, с който се 
режат металните листове, да е снабден 
с работна маса и неподвижна линия 
(предпазна решетка), която да не поз-
волява да попадат пръстите под в ра-
ботната зона;
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-	 наличие на затягащо устройство 

(пети);

-	 да има табелка, на която е от-
белязано максималната дебелина, коя-
то може да обработва машината;

-	 горният нож да е снабден с 
приспособление, което да не му позво-
лява самоволно спускане;

-	 при работа използвайте пред-
пазни ръкавици;

-	 пред притискащата маса на ги-
лотината (ножа) да има предпазна ре-
шетка с блокировка, която да не позво-
лява пръстите на работника да попад-
нат в зоната на рязане;

-	 рязане на закален или с пови-
шена твърдост метал е забранено;

-	 отрязаните парчета метал (за-
готовки), както и отпадните ленти под-
реждайте върху подготвени за целта 
стелажи, на земята, колички и други;

-	 забранено е през време на ра-
бота да се поставят или подпират ленти 
или други парчета материал на маши-
ната;

-	 горният нож на гилотината тряб-
ва да има блокировъчно устройство, 
което да не позволява самоволното му 
спускане надолу; 

-	 абсолютно е забранено да се 
работи на гилотина когато автоматич-
ното устройство не работи и се получа-
ва повторен удар на ножа;

-	 педала и пусковото устройство 
да са заградени така, че при падане на 
каквито и да е предмети да няма въз-
можност да се включат;

-	 в случай, че работят двама опе-
ратори на гилотината, уточнете напъл-
но своите действия, за да не бъдат до-
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пускани инциденти;

-	 при рязане на ламарина, пода-
ването на ламарината да става от два-
ма работника, а поемането на наряза-
ните ленти от един работник;

-	 поемащият работник, както и 
работниците които поставят ламарина-
та на плота, в никакъв случая не трябва 
да си поставят ръцете в зоната на ряза-
не, независимо от това, дали машината 
е в покой или е в движение;

-	 поемането на нарязаните ленти 
(заготовки) от работника да става след 
като изчака пълното им отрязване;

-	 да не се отвлича вниманието на 
работника, които борави с педала (ло-
ста);

-	 не стойте в зоната на отрязва-
ните детайли;

- използвайте работното облекло да се 
носи прибрано и добре закопчано;

−	 спрете гилотината от работа, 
когато предстои да се смазва, проверя-
ва и ремонтира.

След приключване на работа с гилоти-
ната:

 - изключете захранването;

-  почистете машината и работното 
място от отпадъци и други материали; 
- смажете ножовете;

- не използвайте сгъстен възух за по-
чистване на заготовки, машината, об-
леклото и работното място.

Една от основните опасности при рабо-
та с гилотина е шумът.

За намаляване или отстраняване на 

риска от възникване на инциденти и 
професионални заболявания, е необ-
ходимо предприемането на следните 
превантивни мерки:

-  планирайте разположението на ра-
ботните места, както и работните си-
туации;

  - при възможност въведете работни 
методи, които изискват по-малка екс-
позиция на шум;

 - избeрете подходящо работно оборуд-
ване, с цел ограничаване на експозици-
ята на шум;

- обучете работниците как да използват 
правилно работното оборудване, с цел 
да намалят до минимум експозицията 
си на шум;

 - намалете шума с технически сред-
ства;

– намалалете въздушния шум, напри-
мер чрез екрани, огради, шумопоглъ-
щащи покрития;

– намалете шума, разпространяващ се 
по конструкциите, например чрез заг-
лушаване или изолиране;

- въведете подходящи програми за 
поддръжка на работното оборудване, 
работното място и системите към ра-
ботното място;

- организирайте работата с цел нама-
ляване на шума, ограничаване на про-
дължителността и интензитета на екс-
позицията;

Добра практика е въвеждането на под-
ходящи схеми за работното време с 
адекватни периоди за почивка;

Ако не могат да бъдат използвани дру-
ги средства за избягване или превенция 
на рисковете, дължащи се на експози-
ция на шум, на работниците трябва да 
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бъдат осигурени предпазни средства за 
защита на слуха:

-	 ако на работното място дневна-
та експозиция на шум (стандартизира-
на за 8 часа) превишава долните стой-
ности на експозиция за предприемане 
на действие, работодателят трябва да 
предостави на работниците предпазни 
средства за защита на слуха;

-	 ако дневната експозиция на 
шум (стандартизирана за 8 часа) дос-
тига или превишава горните стойности

на експозиция за предприемане на 

действие, работниците трябва задъл-
жително да използват предпазни сред-
ства за защита на слуха. Намаляването 
на шума от личното предпазното сред-
ство за защита на слуха може да се де-
финира от следните параметри, които 
се оценяват лабораторно по време на 
процеса на сертифициране:

-	 средна стойност на намаляване 
на звука и стандартно отклонение;

-	 високочестотно намаляване на 
звука – H;

-	 средночестотно намаляване на 
звука – M;

-	  нискочестотно намаляване на 
звука – L;

средночислен показател – SNR. Сред-
ната стойност на намаляване на

звука осигурява най-точната преценка 
на

ефективността на предпазното сред-
ство за

защита на слуха.

Този параметър определя намаляване-
то на шума във всяка честотна лента в 
диапазона от 125 Hz до 8000 Hz. Стан-
дартното отклонение е статистически 
параметър, който показва колко близко 
около средната стойност се разполагат 
различните измерени стойности на на-
маляване на звука.

Стойностите на високочестотното (H),

средночестотното (M) и нискочестот-
ното (L) намаляване характеризират 
ефективността на предпазното сред-
ство за защита на слуха по отношение 
на високочестотния, средночестотния и 
нискочестотния шум.
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ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

БЕЗОПАСНА РАБОТА С ТЕЧНОСТИ 
ИЗПОЛЗВАНИ ПРИ СТУДЕНА ОБРА-

БОТКАТА НА МЕТАЛИ

 
При обработване на метали с цел да се 
осигури смазване и охлаждане, както 
и да помогне отмиването на метални 
стружки и фините метални частици, 
се използват различни видове флуиди 
(течности).

Използването на технологични течно-
сти в обработването на метали могат 
да предизвикат възпаление на кожата. 
При вдишване могат да доведат до аст-
ма, бронхит, възпаление на дихателни-
те пътища, затруднение в дишането и 
др. 

Много фактори влияят върху предиз-
викването на заболяване при работни-
ците, изложени на флуиди. 

Тези фактори включват: 
- класа на използваните течно-
сти и добавки, които се използват; 
 - начинът по които работника влиза в  
контакт с химикала (напр. чрез пръски 
или  продължителен контакт);

-	 наличие на открити рани или 
други здравословни проблеми по кожа-
та;

-	 индивидуална чувствителност 
или алергии, към съответното веще-
ство;

-	 недостатъчно почистване на ко-
жата след контакт с химикала;

-	 използване на замърсено ра-
ботно облекло, без да бъде почистено;

-	 чистотата на работното място;

-	 състояние на микроклимата 

(висока или ниска влажност на въздуха, 
високи или ниски температури);

-	 вида на машината и нивото на 
нейното обезопасяване.

Течностите за металообработка се 
прилагат предимно чрез струя, впръс-
кана върху обработваната повърхност, 
спрей и т.н. 

Опасностите при използване на течно-
сти в металообработката могат да въз-
никнат при:

1.	 Вдишване на изпарения.

Продължителната експозиция на аеро-
золи предизвика различни респиратор-
ни заболявания, включително пневмо-
ния, астма, дразнене на дихателните 
пътища, хроничен бронхит, и уврежда-
не на белодробната функция. 

Вдишването на аерозолни пари е в пря-
ка зависимост от експозицията на опе-
ратора, от вида на обработка която се 
извършва, херметичността на машина-
та и наличие на аспирационна система.

 Експозицията е най-високата, когато: 
- операторът е в близост до машината; 
- при извършване на операции, използ-
ващи високоскоростни инструменти;

-	 машини, при които процесът е 
открит и липсват предпазни ограждения; 
- липса на адекватна аспирация.

2.	 Контакт с кожата.

 Ако не се вземат подходящи предпаз-
ни мерки (например използването на 
ръкавици и работно облекло), операто-
рът е изложен на опасност от контакт с 
течностите. Опасността се наблюдава 
при подготовката или смяна на течно-
стите, обработка на детайли, промяна 
и настройка на инструменти и по време 
на поддръжка и почистване. 
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3.	 Чрез въвеждане на тялото си 
чрез наранена кожа.

4.	 Чрез поглъщане през устата, 
при консумиране на храна и напитки в 
работните зони или не измиване на ръ-
цете преди хранене.

За намаляване или отстраняване на 
риска от възникване на инциденти при 
използването на течности за охлаждане 
и смазване при обработка на метали е 
необходимо предприемането на  пре-
вантивни мерки.

Запознайте се внимателно с инфор-
мационните листове за безопасност и 
опасностите, свързани с други химика-
ли, използвани в производството. 

Опасност от вдишване на изпарения
 - Използвайте правилно защитните 
прегради на машините;

-	 Намалете образуване-
то на изпарения, чрез регулира-
не скоростта на обработка и ко-
личеството охлаждаща течност;   
- Използвайте подходяща аспирация; 
- След приключване на процеса, от-
варяйте предпазните ограждения след 
като се убедите, че всички остатъчни 
изпарения са отстранени от аспираци-
онната система; 

-	 За почистване на из-
лишната течност и стружки от 
машинни части използвайте смукател-
ния устройство. Не използвайте сгъс-
тен въздух. 

Опасност от поглъщане

-	 Измивайте редовно ръцете си 
със сапун и вода за отстраняване на 
течностите за металообработка от ко-
жата си. Избягвайте да използвате раз-
творители за почистване;
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-	 Измийте добре ръцете си пре-
ди хранене, пиене и пушене. Обърнете 
специално внимание на измиването на 
кожата под пръстени, часовници и др. ;

-	 Не консумирайте храна в ра-
ботните помещения.

Опасност от контакт с кожата

-	 Използвайте подходящи ръка-
вици, работни дрехи, очила или маски 
за лице, посочени в оценката на риска;

-	 Не забравяйте, че използването 
на ръкавици в близост до въртящи се 
части е опасно;

-	 Пазете ръкавиците чисти. 
Обърнете внимание да не се замър-
си вътрешната страна на ръкавиците 
ви с течностите за металообработка; 
-  При наличие на открити рани, използ-
вайте лепенки;

-	  Не съхранявайте мазни парца-
ли в джобовете си;

-	 Спрете притока на охлаждаща 
течност когато машината не работи.

Обучение на персонала

Служителите, които използват течности 
при обработка на метали, трябва да бъ-
дат запознати с опасностите и обучени 
за правилното използване на флуидите.

Целта на обучението е работниците 
да извършват безопасно своята рабо-
та, както и правилното използване на 
предпазните мерки, за да се намали 
излагането им на възможно най-ниски. 

Обучението трябва да включва: 
 - рисковете при използване на флуиди; 
 - как да използват защитните меха-
низми и личните предпазни средства. 
Включително и как да се извършва про-
верка дали те работят правилно;

-	 правилно поддържане и почист-
ване на оборудване.

Оказване на първа помощ при химиче-
ски изгаряния

-	 При изгаряния, причинени от 
химикали попаднали върху кожата или 
окото на пострадалия, предприемете 
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следните действия:

-	 махнете замърсените дрехи от 
поразената зона;

-	 промийте изгореното място със 
студена вода в продължение на 5 мин;

-	 избягвайте да си търкате очите;

-	 третирайте като изгаряне.

Ако в окото е попаднало  химикал:

-	  незабавно полейте лицето, 
клепачите и очите със студена, течаща 
вода, в продължение поне на 15 мин., 

като поставите лицето така, че да не 
попада вода в другото око. Повдигнете 
клепача така, че да промиете и от въ-
трешната страна на окото;

-	 покрийте и двете очи със сухи 
стерилни марли, бинтовайте. Консулти
райте се с лекар незабавно.

    Ако окото е било изгорено от ос
нови, като например препарати за 
почистване:

-	 незабавно изплакнете лицето, 
клепачите и окото със студена, течаща 
вода в продължение поне на 15 мин., 
като внимавате водата да не попадне в 
другото око. Повдигнете клепача, за да 
изплакнете и отвътре;

-	 внимателно извадете някои 
чужди частици с края на кърпа;

-	 покрийте и двете очи със суха 
стерилна кърпа; бинтовайте;

-	 незабавно се консултирайте с 
лекар.

ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

ОПАСНОСТИ ПРИ ЕКСПОЗИЦИЯ НА 
ШУМ НА РАБОТНОТО МЯСТО

Проблемите, свързани със загуба на 
слуха вследствие на шум, съставят 
едно от 10-те най-често срещани про-
фесионални заболявания в Европей-
ския съюз (ЕС). Намаленият слух (хи-
поакузис) или глухотата, причинени от 
увреждащ шум, са част от болестите, 
които са описани в Европейския списък 
на професионалните заболявания.
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 Данните, събрани от ЕВРОСТАТ като 
част от Европейската статистика на 
професионалните заболявания (ЕСПЗ), 
показват, че в Европа са установени 
приблизително 14 300 случая на за-
губа на слуха вследствие на шум, ек-
вивалентни на 9,5 случая на 100 000 
работещи. 

Шумът е проблем, характерен за всич-
ки икономически дейности, особено 
в производството, миннодобивната и 
строителната промишлености, в които 
приблизително 35 % до 40 % от работ-
ниците са изложени на шум.

Добри практики за борба с шума са 
предприемането на следните действия:

• Предприемане на действия „с изпре-
варване“. Те включват организация на 
работата, проектиране на процеса и 
доставка на оборудване. Тези действия 
са най-ефективни, когато се планират 
на етапа на проектиране на работното 
място или преди значителни промени. 
Те позволяват да се избегнат пробле-
мите и непредвидената работа на по-
късен етап.

• Предприемане на действия „при из-
точника“. Те включват модифициране 
на оборудването. Главната трудност е 
да се запази гаранцията на оборудване-
то, ако се направят такива изменения. 
Когато се изпълнят правилно, обаче, 
действията „при източника“ могат

да осигурят значителни ползи по отно-
шение на шума и въздействието върху 
работното място, понякога чрез евти-
ни решения. Стремете се към прости 
идеи или „трикове“ и привлечете екипа 
по поддръжката или доставчика на обо-
рудването към работата по проблема.

• Предприемане на действия по пре-
пятстване на разпространението на 
шума са най-често ползвани. Те се въз-
приемат като най-малко влияещи върху 
организацията на работата и работата 
на оборудването, но това не винаги е 

вярно. Те са ефективни при необходи-
мост от корекция, но могат да бъдат 
планирани и на етапа на проектиране. 
Тяхната реална ефективност зависи от 
акустичната обстановка и могат да да-
дат добри резултати, ако са подходя-
щи, но могат да доведат и до високи 
разходи и да донесат малки ползи в 
акустично отношение.

За намаляване или отстраняване на 
риска от възникване на инциденти и 
професионални заболявания, е необ-
ходимо предприемането на следните 
превантивни мерки:

-  планирайте разположението на ра-
ботните места, както и работните си-
туации;
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- при възможност въведете работни ме-
тоди, които изискват по-малка експози-
ция на шум;

- избeрете подходящо работно оборуд-
ване, с цел ограничаване на експозици-
ята на шум;

- обучете работниците как да използват 
правилно работното оборудване, с цел 
да намалят до минимум експозицията 
си на шум;

- намалете шума с технически сред-
ства;

– намалалете въздушния шум, напри-
мер чрез екрани, огради, шумопоглъ-
щащи покрития;

– намалете шума, разпространяващ се 
по конструкциите, например чрез заг-
лушаване или изолиране;

- въведете подходящи програми за 
поддръжка на работното оборудване, 
работното място и системите към ра-
ботното място;

- организирайте работата с цел нама-
ляване на шума, ограничаване на про-
дължителността и интензитета на екс-
позицията.

Добра практика е въвеждането на под-
ходящи схеми за работното време с 
адекватни периоди за почивка.

Като се вземе под внимание техниче-
ския напредък и наличността на мер-
ки за контрол на риска при източника, 
рисковете, произтичащи от експозици-
ята на шум, трябва да бъдат премах-
нати при техния източник или да бъдат 
намалени до минимум. Някои действия 
за намаляване на шума са често полз-
вани в промишлеността, но реалният 
избор на решения е по-широк, откол-
кото обичайната практика ни кара да 
вярваме.

Обичайните решения не винаги съот-
ветстват на проблема или ситуацията в 
завода; нещо повече те изискват опти-
мизация по отношение на целите, свър-
зани с шума.

Работодателят не трябва да бъде заба-
вян от определени решения - простите 
решения много често могат да осигурят 
значителни ползи.
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Използване на лични предпазни сред-
ства

Ако не могат да бъдат използвани дру-
ги средства за избягване или превенция 
на рисковете, дължащи се на експози-
ция на шум, на работниците трябва да 
бъдат осигурени предпазни средства за 
защита на слуха:

• Ако на работното място дневната 
експозиция на шум (стандартизирана 
за 8 часа) превишава долните стойно-
сти на експозиция за предприемане 
на действие, работодателят трябва да 
предостави на

работниците предпазни средства за за-
щита на слуха;

• Ако дневната експозиция на шум 
(стандартизирана за 8 часа) достига или 
превишава горните стойности

на експозиция за предприемане на 
действие, работниците трябва задъл-
жително да използват предпазни сред-
ства за защита на слуха.

Намаляването на шума от личното 
предпазното средство за защита на слу-
ха може да се дефинира от следните 
параметри, които се оценяват лабора-
торно по време на процеса на серти-
фициране:

-	 средна стойност на намаляване 
на звука и стандартно отклонение;

-	 високочестотно намаляване на 
звука – H;

-	 средночестотно намаляване на 
звука – M;

-	  нискочестотно намаляване на 
звука – L;

-	 средночислен показател – SNR.

Средната стойност на намаляване на

звука осигурява най-точната преценка 
на

ефективността на предпазното сред-
ство за защита на слуха.
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Този параметър определя намаляване-
то на шума във всяка честотна лента 
в диапазона от 125 Hz до 8000 Hz. 
Средната стойност се базира на лабо-
раторни измервания, направени на 16 
лица, което означава, че стандартното 
отклонение трябва също да се вземе 
под внимание. Стандартното отклоне-
ние е статистически параметър, който 
показва колко близко

около средната стойност се разполагат 
16-те различни измерени стойности на 
намаляване на звука.

Стойностите на високочестотното (H),

средночестотното (M) и нискочестот-
ното (L) намаляване характеризират 
ефективността на предпазното сред-
ство за защита на слуха по отношение 
на високочестотния, средночестотния и 
нискочестотния шум.

Тези параметри показват числената 
стойност в децибели, с която висо-
ко-, средно- и нискочестотният шум 
се намалява ефективно от съответното 
предпазно средство за защита на слуха, 
например

H = 29 dB, M = 23 dB, L = 15 dB.

Едночисленият показател (SNR) е по-
неточен индикатор на способността на 
предпазното средство за защита на слу-
ха за намаляване на шума.

Едночисленият показател (SNR) показ-
ва числената стойност в децибели, с 
която се намалява нивото на шума при 
използване на предпазни средства за 
защита на слуха, например SNR = 26 
dB.

ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

РАБОТА ПРИ ВИБРАЦИИ

Най-често срещаните вибрации в мета-
лообработката са „ръка-рамо“. Вибра-
циите „ръка-рамо“ се причиняват от

вибрации, пренасяни през дланта и 
пръстите в долната част на ръката (до 
китката) и в останалата част на ръката 
(от китката до рамото). Работниците, 
чиито ръце са редовно изложени на ви-
брации

„ръка-рамо“, могат да страдат от увре-
да на

тъканите на ръцете до китките и над 
тях, която причинява симптоми, нари-
чани общо

„синдром на вибрации „ръка-рамо“.

Рисковете от вибрациите „ръка-рамо“ 
засягат

хора от множество промишлености и 
професии. 

Рисковете в металообработващата ин-
дустрия нарастват значително поради 
честото използване на оборудване, 
произвеждащо силни вибрации и при 
продължително и редовно използване 
на това оборудване.

Практиката показва, че при добро упра-
вление опасностите от вибрациите мо-
гат да бъдат контролирани и рисковете 
да бъдат намалени. 

За предприемане на адекватни мерки, 
е необходимо да бъде направена оцен-
ка на риска за големината на вибраци-
ите. 

Важните етапи в процес на управление 
са:
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-	 определяне на основните из-
точници на

вибрации;

-	 класифициране на тези източ-
ници

според приноса им за риска;

-	 установяване на целите, които 
реално

могат да бъдат постигнати;

-	 разпределяне на приоритетите 
и

установяване на „програма за дейст-
вие“;

-	 определяне на отговорностите 
по управлението и разпределяне на ре-
сурси;

-	 изпълнение на програмата;

-	 наблюдение на хода й;

-	 оценка на програмата.

При изпълнение на програма за нама-
ляване или отстраняване на риска от 
възникване на инциденти и прфесио-
нални заболявания при наличие на ви-
брации е необходимо предприемането 
на следните превантивни мерки:

1.	 Преглед на възможностите за 
промяна на метода за работа

Възможно е да намерите алтернативни 
работни методи, които премахват или 
намаляват експозицията на вибрации. 
Това може да включва механизация 
или автоматизация на задачите или за-
местване на работния процес с алтер-
нативен. За да

сте винаги в течение на наличните ме-
тоди, трябва редовно да проверявате 
съответната информация при:

-	  вашата браншова организация;

-	 други контакти с представители 
на

промишлеността;

-	 доставчиците на оборудване.

2.	 Избор на оборудване

Изборът на неподходящо или недос-
татъчно мощно оборудване ще доведе 
до значително по-бавно изпълнение на 
задачата и ще изложи работниците на 
вибрации за по-дълго време, отколкото 
е необходимо
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При избора на оборудване изискай-
те от Вашия доставчик да Ви пре-
достави следната информация: 
 - приложения на оборудването, за ко-
ито е известно, че повишават риска от 
увреждания, дължащи се на вибрации 
ръка-рамо;

-	 как да се използва оборудване-
то

безопасно и изискванията за обучение

по този въпрос;

-	 обучение (на оператори, персо-
нал по

поддръжката и пр.), препоръчвано за

контрол на експозициите на вибрации

„ръка-рамо“;

-	 как да се използва оборудване-

то за

специфични задачи;

-	 необходимостта от лични пред-
пазни

средства при работа с машините;

-	  как да се поддържа инструмен-
та в добро състояние;

-	 средства за намаляване на ви-
брациите.

При избор на инструмент трябва да 
вземете под внимание ергономичните 
фактори, както и други рискове като:

• тежест на инструмента;

• конструкция и удобство на ръкохват-
ката;

• необходима сила за хващане;

• лекота на използване и боравене с ин-
струмента;

• студенина на повърхността на дръж-
ката

или вследствие на издухвания въздух 
при пневматичните инструменти;

• произвеждания шум и прах.

Възможно е производителите или дос-
тавчиците да дават оборотни инстру-
менти за изпробване.

Възползвайте се от тази възможност и 
вземете под внимание мнението на ра-
ботниците, основано на пробната прак-
тическа работа.

Ефективността на инструмента е ва-
жна:

инструмент, за който е нужно повече 
време да свърши работата, няма да 
бъде добре приет и ще доведе до по-
висока експозиция на вибрации, откол-
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кото един ефективен инструмент с по-
голяма големина на вибрациите. 

Но инструментите, които са твърде 
мощни за работата, могат да доведат 
до излагане на работниците на ненужно 
силни вибрации.

3.	 Конструкция на работното мяс-
то

3.1. Стяги и антивибрационни ръкох-
ватки

Стягите и други подобни приспособле-
ния,

съдържащи антивибрационни вложки, 
могат да помогнат да се избегне необ-
ходимостта да се държат с ръце вибри-
ращите обработвани повърхности.

Антивибрационните ръкохватки могат 
да

намалят вибрациите, но неправилния 
избор

на този тип ръкохватки може всъщност 
да увеличи вибрациите при ръцете, за-
това използвайте само ръкохватки, ко-
ито са препоръчани от производителя 
на инструмента.

1.2.	 Сили на хващане и тласкане

Намаляването на силите на хващане и

тласкане, прилагани чрез ръцете, нама-
лява

вибрациите, преминаващи през систе-
мата

„ръка-рамо“ на потребителя. Тези сили 
може

да са нужни за поддържане на инстру-
мента или обработвания детайл, за уп-
равление или водене на машината или 
за постигане на висока производител-
ност. Действителните приложени сили 
обаче може да са по- големи, откол-

кото е нужно за ефективна работа, по-
ради неправилен избор на оборудване, 
неподходяща поддръжка, недостатъч-
но обучение или лоша конструкция на 
работното място.

Ето някои методи за намаляване на си-
лите за хващане и тласкане:

• когато тежки детайли се обработват 
на

ръка с шмиргел, монтиран на стойка,

поддържането на целия детайл чрез

подходящо приспособление ще

означава, че работникът трябва само да

го подава към шмиргелното колело,

вместо да издържа и цялата му тежест;

• възможно е да се използват носещи

вериги (понякога наричани балансьори)

и манипулатори за поддържане на

вибриращи инструменти като тежки

дрелки, ъглошлайфи, гайковерти,

занитващи пистолети (в някои случаи) и

пневматични секачи, освобождавайки 
по

този начин оператора от необходи-
мостта

да поддържа и тежестта на инструмен-
та;

• промените в текстурата и материала 
на

повърхността на ръкохватката може да

позволи на оператора да използва по-

малка сила за хващане, за да държи и
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управлява инструмент.

3.3 Еластични материали

Обвиване на гумени или други еластич-
ни

материали около вибриращите ръкох-
ватки

може да повиши комфорта, но е малко

вероятно да намали значително вибра-
циите

при честотите, които са най-значими 
при

изчисляване на експозицията. Ако не 
бъдат

внимателно подбрани, еластичните

материали могат да усилят вибрациите 
при

някои честоти и всъщност да увеличат

експозицията на вибрации.

Внимателният избор на консумативи 
(например абразивни дискове за ъг-
лошлайфите или шлайфмашините) или 
принадлежности към инструментите 
(като свредла, длета и ножовки) може 
да повлияе на експозицията на вибра-
ции. 

Някои производители предлагат при-
надлежности, конструирани за намаля-
ване на експозицията на вибрации.

За да сте винаги в течение на налични-
те инструменти, консумативи и принад-
лежности, трябва редовно да проверя-
вате съответната информация при:

- доставчиците на оборудване;

- вашата браншова организация;

- други контакти с представители на 
промишлеността.
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ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

БЕЗОПАСНА РАБОТА С РЪЧНИ ИН-
СТРУМЕНТИ

В групата на ръчните преносими ин-
струменти се включват чукове, отверт-
ки, клещи, гаечни ключове и др.

Най-значимите опасности, свързани с 
тези инструменти, произтичат от непра-
вилната им употреба и поддръжка. Из-
ползването на затъпени инструменти, 
например, може да затрудни работата 
и да доведе до повече наранявания. 

Неправилно поддържаните преносими 
инструменти са източник на значител-
ни рискове за здравето и безопасност-
та на работниците, които ги използват. 
Степента на тези рискове е пропорци-
онална на техническото състояние на 
инструментите и нараства с времето. В 
практиката често се извършват спешни 
ремонти на неизправно оборудване с 
цел да не се прекъсва работния про-
цес. Такива ремонти, в много случаи, 
се извършват набързо и импровизира-
но, като често се използват подръчни 
материали и неизправни инструменти.

Опасностите и рисковете, породени от 
липсваща или недостатъчна поддръж-
ка при ръчните инструменти, включват 
механична повреда или загуба на кон-
трол при използване на инструмент с 
неизправни части. 

Примерите за небезопасени инстру-
менти включват чукове с хлабави или 
повредени работни части, отвертки със 
счупени дръжки или затъпени върхове, 
секачи с подбит заден край, неизправ-
ни гаечни ключове и други.   

За да се избегнат произшествията при 
работа с ръчни инструменти е необхо-
димо да спазвате следните изисквания:

- преди започване на работа внимател-
но преглеждайте всеки инструмент, с 
който ще работите и своевременно от-
странявайте забелязаните повреди;

- не започвайте работа с неизправни 
инструменти; същите трябва да съот-
ветстват на характера на извършваната 
работа;

- не използвайте чукове, секачи и други 
инструменти, на които главите са раз-
ширени, подбити и нацепени. Ако на 
ръкохватките и на самите инструменти 
има напуквания, подбивания и частици, 
които лесно биха се отделили (изхврък-
нали) при работа, е необходимо преди 
употреба да ги поправите, а ако не е 
възможно ремонтирането, да ги изва-
дите от употреба;

- дървените дръжки, които използвате, 
трябва да са изработени от сухо дърво 
(дрян, бук, габър, акация и др.) без че-
пове и пукнатини;
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- преди работа проверявайте дали ин-
струментите са здраво набити и закре-
пени към дървените дръжки;

- винаги използвайте предпазни очила 
когато използвате ръчни инструменти, 
при които съществува възможност да 
отхвръкне отрязана или отчупена част;

- когато работите на височина използ-
вайте обезопасени стълби и винаги взе-
майте мерки против падане на   инстру-
менти, като използвате козирка, пред-
пазни мрежи, ограждения;

- не използвайте собственоръчно на-
правени инструменти, без да са пре-
гледани и разрешени за ползване от 
прекия ръководител;

- по време на работа и след нейното 
завършване винаги почиствайте ненуж-
ните отпадъци, като ги изхвърляйте на 
определените за тази цел места.

При използване на  ръчни инструменти 
спазвайте следните изисквания и пра-
вила при работа:

С  чукове:

- използвайте чукове на които дръжки-
те са с овална форма, гладка повърх-
ност и постепенно да се удебеляват 
към свободния край и да бъдат сигурно 
заклинени в чука посредством железен 
клин;

- челото на чуковете трябва да е пра-
вилно, гладко и леко изпъкнало, без 
да има пукнатини и да са му заоблени 
краищата;

Със секачи:

- използвайте секачи, на които реже-
щата част е без пукнатини, правилно 
наточена, съобразно материала, който 
ще се изсича, а страничните ръбове по 
дължината му са заоблени;
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- за удобното му хващане и за да се из-
бегне удрянето на ръцете, използвайте 
секач, чиято дължина е най-малко 200 
mm;

С ръчни ножовки:

- поставяйте листа на лъка на ножовка-
та така, че рязането да става при дви-
жението на ножовката напред;

- при поставянето на листа за рязане го 
опънете достатъчно, но не много, за да 
не се скъса и да ви нарани;   

- закрепвайте здраво на менгеме пред-
метите за рязане;

- съобразявайте ширината на предмета 
за рязане така, че дължината на листа 
на ножовката да остава около 150-200 
mm по-голяма;

- при захващане на материала за ряза-
не в шлосерските стиски внимавайте 
за здравината на челюстите и за това 
същите да не са подбити, за да може 
правилно и по- сигурно да се захване 
обработваемия материал;

- предварително зарязвайте с триъгъл-
на пила мястото за рязане на детайла;

- по време на работа заемайте правил-
на стойка и дръжте ножовката по въз-
можност в хоризонтално положение с 
двете ръце: с дясната - дръжката, а с 
лявата – предния край на рамката на 
лъка. Извършвайте движението на но-
жовката само с ръце, без участието на 
тялото;

- при счупването макар и само на един 
зъб от лентата, преустановете работата 
и сменете лентата с нова.

С пили:

- не използвайте при работа пила без 
дръжка, с лошо набита дръжка; с пук-
ната или разхлабена дръжка;

- по време на работа използвайте нео-
маслена, изправна пила със здрави не-
износени зъби; притискайте  я здраво 
по време на работа;

- закрепете здраво детайла, които ще 
обработвате, в шлосерско менгеме;

- при почистване на работното място 
стружките да се почистват с четка или 
метличка. Не духайте стружките с уста 
защото рискувате да напрашите и нара-
ните очите си;

При нарязване на резба с метчици и 
флашки:

- преди започване на работа с метчици 
и флашки проверявайте за пукнатини, 
побитости, откъртени мустаци, да са 
еднакво затиловани и добре заточени;

- избирайте подходящия върток съо-
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бразно използвания инструмент;

- не насилвайте метчика или флашката 
ако се въртят трудно, защото могат да 
се счупят. По време на работа смазвай-
те с масло;  

С крикове:

- използвайте само изправни крикове, 
ако крика е със зъбна рейка, храповият 
механизъм трябва да е изправен;

- осигурете ръчните крикове срещу са-
моспускане на товара при спиране на 
повдигането;

- при меки почви, както и при твърди, 
плъзгащи се повърхности, поставяйте в 
основата на крика дървено трупче;

- използвайте хидравлични крикове, 
снабдени с предпазни клапани; същи-
те да имат плътни съединения, които 
не допускат изтичане на течности от 
работния цилиндър при повдигане на 
товара;

- преди започване на работа укрепете 
допълнително със стойки или дървени 
трупчета повдигнатия товар;

- ако използвате за повдигане винтови 
крикове, то те трябва задължително да 
са самоспиращи се;

- не оставяйте товара върху крика по 
време на почивка или прекъсване на 
работа;

- не повдигайте товари, чието тегло 
превишава товароносимостта на крика.

С отвертка:

- подбирайте отвертката съобразно 
прореза на винта; да бъде добре и пра-
вилно заточена, като работната й част 
отстрани да не е закръглена, а предна-
та част да е права линия, перпендику-
лярна на оста.

С гаечни ключове:

- подбирайте гаечните ключове в съот-
ветствие с размера на гайките и бол-
товете;

- внимавайте челюстите на ключа да 
бъдат успоредни, да не са с износени 
краища, да нямат пукнатини или поби-
тости. 

- раздвижните ключове да бъдат здрави 
в подвижните си челюсти;

- никога не удължавайте при работа ра-
мото на ключа посредством друг ключ 
или тръба. Не удряйте с чук по гаеч-
ния	  ключ. 

Ако гайката или болта са ръждясали ги 
полейте с подходяща течност, която 
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ще помогне за тяхното развиване.

ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ 

ЗА БЕЗОПАСНА РАБОТА ПРИ ИЗ-
ПОЛЗВАНЕ НА РЪЧНИ ЕЛЕКТРИЧЕ-

СКИ ИНСТРУМЕНТИ

Ръчни електрически инструменти са 
инструментите с електрическо захран-
ване, които при работа се държат с 
ръце (ръка). Към тях се отнасят ръчни 
бормашини, флексове, поялници и др.;

Преносими електрически инструмен-
ти са инструментите с електрическо 
захранване, премествани по време на 
работа, без от съединяване от електри-
ческото захранване

От практиката е видно, че в зависи-
мост от вида на ръчните електрически 
инструменти произшествията, довели 
до нараняване на работещите с тях, са 
доста разнообразни.

Основните рискове при работа с ръчни 
електрически инструменти са:

- удар от електрически ток ;

- пробождания;

- порязвания;

- изгаряния;

- увличане и /или захващане от въртя-
щи се части;

- летящи части и предмети и др.

Допустимите захранващи напрежения 
за ръчни електрически инструменти са:

- за еднофазен ток: 12, 24, 36, 42 и 
220 V;

- за трифазен ток: 380 V;

- за постоянен ток: 6, 12 ,24 ,48 ,110 
и 220 V.

Според условията на работната среда 
се допускат следните захранващи на-
прежения за ръчните инструменти:

- не по-високо от 220 V в помещения 
без повишена опасност;

- не по-високо от 42 V в помещения с 
повишена опасност и вън от помеще-
нията;

- не по-високо от 24 V в помещения с 
особено опасна среда;

- не по-високо от 12 V при работа в 
парни котли, резервоари , тунели и др.

Разрешава се работа с ръчни електри-
чески инструменти на напрежение 220 
V в  помещения с повишена опасност 
и вън от помещенията , ако електри-
ческите инструменти са изработени с 
„двойна изолация“, захранващият ка-
бел е с двойна изолация и е здрав, без 
снаждания.

За отстраняване или намаляване на ри-
ска от настъпване на инциденти, кои-
то могат да доведат до възникване на 
злополуки, е необходимо да спазвате 
следното: 

- може да работите с електрически 
преносими инструмента само ако има-
те необходимата квалификация, владе-
ете безопасните методи на работа с тях 
и сте обучени да оказвате първа помощ 
при удар от електрически ток;

-  при смяна на инструмента включ-
вайте и изключвайте електрическите 
инструменти от електрическата мрежа, 
за да не се допуска произволно включ-
ване или изключване;
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- използвайте само електрически ин-
струменти, които са подходящи за ха-
рактеристиката на определената работ-
на среда; 

- не започвайте работа с нестандартни 
или неизправни ръчни електрически 
инструменти, преносими лампи, транс-
форматори и др. ;

- номиналното напрежение за използва-
ните от вас електрически инструменти 
със защитна изолация  (от клас II) може 
да бъде 220 V за еднофазните и 380 
V за трифазните независимо от харак-
теристиката на средата, в която ще се 
използват;

- използвайте ръчни електрически ин-

струменти с напрежение 220 V в  по-
мещения с повишена опасност и вън от 
помещенията, само ако те са с «двой-
на изолация», захранващият кабел е с 
двойна изолация и е здрав, без снажда-
ния;

- може да работите работа с речни 
инструменти без защитна изолация /
от клас I/ с напрежение не по-високо 
от 380 V в помещения с повишена и 
особена опасност и извън помещения-
та само когато използвате защитно из-
ключване или защитно разделяне.

Възможно е да използвате по изключе-
ние ръчни електрически инструменти 
без защитна изолация /от клас I / със 
захранващо напрежение не по-високо 
от 220 V, в помещения с повишена и 
особена опасност и извън помещенията 
при условие, че:

- инструментите са сигурно занулени;

- при работата с тях използвате диелек-
трични ръкавици и боти.

Преди започване на работата с елек-
трически инструмент проверете:

- състоянието на проводниците, изправ-
ността на изолацията и да няма скъсани 
жила;
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- затягането на винтовете, закрепващи-
те възлите и детайлите на електриче-
ските инструменти;

- изправността на редуктора чрез завър-
тане с ръка на шпиндела на електиче-
ския инструмент /при изключен елек-
тродвигател/;

- състоянието на четките и колектора;

- изправността на зануляването /при не-
обходимост и заземяването/.

Проверявайте кабелите, предназна-
чени за включване на електрическите 
инструменти да са закрени здраво към 
тях и мястото на свръзката да не из-
питва никакво теглене, за да се избегне 
пречупване или износване на изолаци-
ята.

Контактите и щепселите за безопас-
но свръх ниско напрежение трябва да 
се отличават по конструкция и цвят от 
тези за по-високо напрежение. Незави-
симо от стойностите на захранващото 
напрежение тоководещите части на 
контактите и щепселите трябва да бъ-
дат недостъпни за случайно допиране.

-  използвайте само ръчни електриче-
ски инструменти, на които ръкохватки-
те са изработени от електроизолацио-
нен материал;

- не присъединавяйте към електриче-
ската мрежа ръчни електрически ин-
струменти, на които захранващите ка-
бели не са от гъвкав проводник.

 Захранващите кабели за ръчни елек-
трически инструменти, преносими 
лампи, трансформатори и др. трябва 
да бъдат със защитна изолация, без 
снадки и със здрава защитна обвивка /
шланг/. Дължината на кабелите трябва 
да бъде до 6 метра. 

Когато използвате захренващ кабел се 
дължина до 30 м. е необходимо да 
използвате  защитно изключване или  
второ лице, като наблюдател най-мал-
ко с втора квалификационна група по 
ел. безопасност.

При работа с ръчни електрически ин-
струменти трябва да спазвате следно-
то:

- не дръжте ръчния електрически ин-
струмент за проводника;

- не се допирайте до въртящият се ре-
жещ инструмент или нагряти повърхно-
сти; 

- не заменяйте режещия инструмент 
преди окончателното му спиране;

- не отстранявайте с ръце стружките 
или стърготините през време на работа 
на режещия инструмент, преди пълно-
то му спиране;

- нямате право да работите с ръчния 
електрически инструмент на височина 
над 2,5 метра с преносима стълба;

- не трябва да работите с ръчни елек-
трически инструменти вън от помеще-
нията при валеж, освен ако са захране-
ни с напрежение до 12 V;

- не използвайте ръчните електрически 
инструменти при активна атмосферна 
(гръмотевична) дейност.
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Преди започване на работа с ръчни 
електрически инструменти е необходи-
мо да проверите  тяхната изправност. 
Нямате право да започвате работа с не-
изправни такива.

ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

ОКАЗВАНЕ НА ПЪРВА ПОМОЩ ПРИ 
УДАР ОТ ЕЛЕКТРИЧЕСКИ ТОК

Първата долекарска помощ е съвкуп-
ност от прости, но достатъчно целесъо-
бразни и ефективни мерки за спасяване 
живота на пострадалите и предотвратя-
ване развитието на евентуалните въз-
можни рискове за здравето им.

Първа долекарска помощ се оказва от 
работниците и служителите. 

Каква е целта на тази помощ?

	 Да се избегне възможността от 
усложнения  за здравето на пострада-
ли, като се използват елементарни, но 
ефективни мерки, приложени от не-
медицински специалисти /работници 
и служители/, намиращи в близост до 
мястото на инцидента. 

 

ГЛАВНО ПРАВИЛО, КОЕТО ТРЯБВА 
ДА СЕ СПАЗВА ПРЕДИ ДА СЕ ЗАПО-
ЧНЕ ОКАЗВАНЕ НА ПЪРВА ДОЛЕКАР-
СКА ПОМОЩ Е:

АКО НЕ ЗНАЕТЕ КАКВО ДА ПРАВИТЕ 
– НЕ ПРАВЕТЕ НИЩО!

За кого са предназначени тези правила? 

	 Тези  правила са предназначе-
ни за запознаване  на работниците и 
служителите с мерките за оказване на 

първа долекарска помощ при уврежда-
не на здравето, настъпило по време на 
работа.

Задължение на работодателя

	 Да осигури подходящо обу-
чение на работещите по правилата за 
оказване на първа долекарска помощ и 
да осигури  аптечки или аптечни чанти, 
окомплектовани с медикаменти в зави-
симост от рисковите фактори установе-
ни по работните места.

Оказването на първа долекарска по-
мощ на пострадал от електрически ток 
се състои в прекратяване въздействие-
то на електрическия ток върху постра-
далия.

	  Вземете  мерки срещу попа-
дането ви под напрежение, когато из-
вършвате освобождаването на попад-
налия от въздействието му.

	 Освободете  пострадалия от 
въздействието на електрическия ток 
по възможния най-бързия начин, като 
приложите някое от следните действия 
според ситуацията, в която сте попад-
нали:

	 -  изключите захранването от 
прекъсвача; 

	 - прекъснете електрическия 
проводник с помощта на брадва, лопа-
та или друг инструмент, като  внимава-
те дръжката на инструмента да е суха; 

	 - измъкнете проводника от ръ-
цете на пострадалия с помощта на сухо 
дърво, дъска, пластмасов предмет, 
сухо въже или други подобни изолаци-
онни предмети;

	 - отстранете пострадалия от 
проводника чрез издърпване за облек-
лото, без да се докосвате до тялото му;
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	 - ако пострадалият се намира 
на височина е необходимо да вземете 
мерки за предотвратяване на падането 
му; 

- ако пострадалият има дишане и пулс, 
го оставете да лежи с разкопчани дре-
хи, като му осигурите достъп на чист 
въздух, поднесете към носа му памук, 
напоен с амоняк, а лицето му измийте 
или напръскайте със студена вода; 

- при отделяне на пострадал от напре-
жение, използвайте диелектрични ръ-

кавици.

	 Ако пострадалият е в безсъз-
нание и дишането му е слабо и кон-
вулсивно, или липсва дишане и пулс, 
то следва да го считате за изпаднал в 
състояние на клинична смърт, от която 
може да бъде съживен. 

За целта трябва да  се обадите на те-
лефон 112 и да потърсите медицинска 
помощ. 
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Докато пристигне медицинския екип 
трябва да извършите следното: 

	 - освободете тялото от всички 
стягащи дрехи или  разкопчайте копче-
тата им;   

	 - разтворете устата на постра-
далия чрез изместване напред на до-
лната челюст;

	 - освободете устата на постра-
далия от нечистотии, изкуствени челю-
сти и други подобни; 

	 - бързо осигурете проходимост 
на горните дихателни пътища, като гла-
вата се наведе назад  максимално въз-
можно;

	 - пристъпете към изкуствено 
дишане, като най-ефикасните от съ-
ществуващите методи за това са „уста 
в уста” и „уста в нос”.

При липса на пулс на пострадалия 
пристъпете към непряк сърдечен ма-
саж, като извършите следното:

- поставете пострадалият  по гръб вър-
ху твърда подложка;

-  застанете отстрани на пострадалия, 
прав или на колене;

- поставете едната си ръка с дланта по 

оста на гръдната кост в долната й поло-
вина, като пръстите са повдигнати и не 
се допират до тялото на пострадалия. 
Другата ръка поставете върху първата;

- с прави ръце започнете да извършвате 
енергични тласъци, при което използ-
вате и тежестта на горната половина на 
тялото си. 

Не изпадайте в паника и не търсете по-
мощ по телефона.

Целта е гръдната кост да хлътне от 
3-5 см, при което сърцето се притис-
ка между нея и гръбначния стълб и при 
това се изтласква кръвта от него. Пъл-
ненето на сърцето става пасивно. Не-
обходимо е да извършвате 60-80 при-
тискания в минута. 

	 Обдишването и сърдечният ма-
саж трябва да  синхронизирате, като на 
едно обдишване да  извършвате 5 при-
тискания на сърцето.

Трябва да продължите долекарската 
помощ на пострадал от електрически 
ток, до пристигането на лекарски екип 
или по време на транспортирането на 
пострадалия до здравно заведение.

	 Не заравяйте  пострадалия 
в земя или не предприемайте други 
действия, които биха затруднили диша-
нето му.

	 При протичане на електрически 
ток през човешкото тяло или при разви-



73

тие на волтова дъга могат да се получат 
и изгаряния. В тези случаи е необходи-
мо да изпълните следното:

.	 - при  зачервена кожа, леко по-
дуване и болка е необходимо да охла-
дите мястото на изгарянето с течаща 
вода за около 10-15 минути, намазвате 
го с дефламол, след което е необходи-
мо да превържете изгореното място;

	 - при силно зачервяване, поду-
ване, образуване на мехури и наличие 
на силна болка охладете с течаща вода, 
след което поставете стерилна марля 
и превържете мястото, след което по-
страдалия трябва да отиде на хирург;

	 - при образуване на рани и овъ-
гляване на тъканите е необходимо да 
направите суха стерилна превръзка и 
незабавно да потърсите лекарска по-
мощ.

	  Продължително лъчисто въз-
действие на електрическата дъга върху 
очите предизвиква заболяването епек-
троофталмия. Изразява се във възпале-
ние на ретината и роговицата на очите 
от ултравиолетовото излъчване на дъ-
гата. От това заболяване най-застра-
шени са електрозаварчиците, които не 
ползват лични предпазни средства или 
странични лица, които наблюдават тях-
ната работа. В тези случаи е необходи-
мо да  поставите студени компреси от 
борова вода върху очите, а пострада-
лия незабавно да изпратите на преглед 
от офталмолог.

	 При поражение от мълния има 
същите признаци, както при поражение 
от електрически ток. В зависимост от 
вида и степента на увреждането е не-
обходимо да изпълните гореизложени-
те мероприятия за оказване на  доле-
карска помощ. 

ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ ЗА БЕЗОПАСНА РАБОТА 

при пренасяне и съхранение на 
бутилки с втечнени газове

Бутилките за  сгъстени, втечнени и раз-
творени под налягане газове са съдове, 
работещи под налягане.

Основните опасности, които са свър-
зани с бутилките за сгъстени, втечнени 
и разтворени под налягане газове, са 
следните:

- поради това, че бутилките съдържат 
сгъстени, втечнени и разтворени под 
налягане газове има опасност от въз-
никване на взрив при силен удар в бу-
тилката или при нагряване на същата;

- при изпускане на съдържанието от бу-
тилката може да настъпи отравяне или 
пожар.

При пренасянето, подреждането или 
транспортирането на бутилките също 
може да настъпи увреждане живота и 
здравето на работещите с тях поради:

- падане в следствие недобро склади-
ране или подреждане, неправилна ма-
нипулация и др.;

- изпускане на бутилката вследствие 
прекомерно тегло или невнимание.

За недопускане на произшествия с бу-
тилки е необходимо да се съблюдават  
следните изисквания:

- бутилките за сгъстени, втечнени и 
разтворени под налягане газове трябва 
да имат означение: наименование или 
марка на завода производител; тип и 
номер на бутилката; дата на изработ-
ване /изпитване/ и дата на последващо 
изпитване; пробно налягане /МРа/; ра-
ботно налягане /МРа/; знак на ОТК;
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- не пълнете  бутилки за сгъстени, втеч-
нени и разтворени под налягане газове 
с изтекъл срок на освидетелствуване;

- подлагайте бутилките на периодично 
техническо освидетелствуване веднъж 
на 8 години.

 - преди получаване на бутилката от 
проверка се уверете, че датата на 
следващото преосвидетелствуване е 
означена на заводската табелка на бу-
тилката;

- пълнете бутилките само в предприя-
тия, получили разрешение от Държав-
ната инспекция за технически надзор;

- водете редовно дневниците за регис-
трация на получени бутилки за кисло-
род, в който вписвайте дата на получа-
ване на бутилките, вида на бутилката, 
наличие на фирмена табела за завод 
производител, фабр. № на бутилката, 
година на производство, последно из-
питване на бутилките, срок на валид-
ност, подпис на длъжностното лице, 
дата на връщане на бутилките.

При съхраняване и инсталиране на 
кислородни бутилки и на бутилки за 
сгъстени, втечнени и разтворени под 
налягане газове спазвайте следните из-
исквания:

	 - съхранявайте кислородните 
бутилки и бутилките за сгъстени под 
налягане газове в специални помеще-
ния или на открито, като ги защитете от 
валежи и слънчеви лъчи, във вертикал-
но положение, оборудвани с устрой-
ства за предпазване от падане;

	 - не складирайте на по-малко 
от 10 м разстояние до складовете за 
съхранение на бутилки горими матери-
али и не извършвайте  работа с открит 
огън;

	 - не съхранявайте бутилки кис-
лород съвместно в едно помещение с 
други бутилки, съдържащи горими и за-
палителни газове и материали;

	 - извън сградите, на открити 
площи, бутилките с поставка може да 
подреждате легнали една над друга до 
височина 1,5 м, като между хоризон-
тални редове поставяте дървени плото-
ве, неметални въжета или каучук. При 
такова положение бутилките насочвай-
те в една посока;
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	 - не съхранявайте  бутилки кис-
лород съвместно с бутилки съдържащи 
пропан – бутан;

	 - инсталирайте бутилките, в по-
мещения, като спазвате условието да 
отстоят от котлони, отоплителни ради-
атори и др. най-малко на разстояние 
1 м; от печки и др. със скрит пламък 
- най-малко на 1,5 м; срещу врати на 
пещи - не по-малко от 2 м и на 5 м. от 
топлоизточник с открит пламък;

	 - следете температурата на по-
върхността на бутилките да не надви-
шава +40 градуса;

	 - използвайте за свързване на 
бутилките с консуматорите  гумира-
ни маркучи, съгласно изискванията 
на БДС 6735-90 ”Маркучи гумено-
текстилни гладки” и БДС 10471-90 
“Маркучи каучукови за газово рязане 
и заваряване на метали”. Използвайте 
гъвкавите маркучи при налягане на газа 
от 0,005 до 0,1 МРа. Гъвкавият газо-
провод да е с дължина до 15 м и да 
е съставен най-много от три маркуча. 
Краищата на маркучите присъединя-
вайте посредством стягащи скоби. От-
делните елементи на гъвкавия газопро-
вод свързвайте посредством специални 
двустранни релефни нипели, със стя-
гащи скоби. Пред гъвкавия газопровод 
монтирайте спирателна арматура;

	 - поставяйте бутилките на мес-
та, защитени от удари, от повишаване 
на температурата на стените им над 
+40 градуса, от напръскване с капки 
разтопен метал или корозионно дейст-
вуващи флуиди;

	 - не инсталирайте бутилки, раз-
положени цялостно или частично под 
нивото на околния терен.

При обслужване и експлоатация на 
кислородни бутилки и на бутилки за 
сгъстени, втечнени и разтворени под 
налягане газове спазвайте следните из-
исквания:

- възложете с писмена заповед на лице 
/лица от персонала да упражняват по-
стоянен контрол за техническото със-
тояние на съдовете, работещи под на-
лягане и безопасната им работа;

 - не възлагайте обслужването на кис-
лородните бутилки и на бутилките за 
сгъстени, втечнени и разтворени под 
налягане газове на лица,  ненавършили  
18 години и непреминали медицински 
преглед; 

	 - не допускайте необучени и не-
изпитани по изискванията за безопасна 
и безаварийна работа със съоръжени-
ята лица, да работят по изграждането, 
монтажа, експлоатацията, обслужва-
нето и поддържането на бутилките за 
сгъстени, втечнени и разтворени под 
налягане газове;

	 - на всяка работна площадка 
поставете на видно място технологична 
схема и инструкция за правилното об-
служване и поддържане на кислород-
ните бутилки и на бутилките за сгъсте-
ни, втечнени и разтворени под налягане 
газове;

- при работа с подвижни работни пост-
ове закрепвайте бутилките стабилно 
във вертикално положение;

- сваляйте и затягайте капачките на бу-
тилките ръчно или с ключ. Не се опит-
вайте да ги сваляте с удари с чук или 
други предмети;
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- не отваряйте  вентила на бутилката с 
омаслени ръце  или омаслени конци;

- преди пускане на инсталацията в 
действие извършвайте проверка на 
херметичност /плътност/, чрез нанася-
не на пенообразуващо вещество. Не 
използвайте открит огън. Извършвайте 
проверка на херметичност  и след смя-
на на бутилките;

- заледени бутилки за сгъстени, втеч-
нени и разтворени под налягане газове 
размразявайте чрез нагряване с подгрят 
пясък или гореща вода с температура 
до +40 градуса;

- при всяко спиране на работата на 
горелката затваряйте първо редуцир 
вентила на бутилката за сгъстени, втеч-
нени и разтворени под налягане газове 
и след това спирателния вентил на го-
релката;

- при изгасване на пламъка на горел-
ката незабавно затворете спирателната 
арматура;

- не допускайте работа с бутилките при 
откриване на неизправности по тях.

- при възникване на пожар в участъка, 
където са бутилките за сгъстени, втеч-
нени и разтворени под налягане газове, 
незабавно затворете всички устройства 
и вентили на бутилките и ги изнесете на 
безопасно място. За пожара съобщете 
веднага на противопожарната служба.

При транспортиране на кислородни бу-
тилки и на бутилки за сгъстени, втеч-
нени и разтворени под налягане газове 
спазвайте следните изисквания:

- не допускайте в транспортното сред-
ство, което превозва бутилки, возенето 
на пътници, багажи, предмети и др;

- не превозвайте кислородни бутилки 
заедно с бутилки с горими газове /про-
пан бутан и др./ взривни, взривоопасни,  
разяждащи вещества и др.;

- за превозване на единични бутилки в 
заводски условия използвайте специал-
но оборудвани колички, които ги осигу-
ряват срещу падане.
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- не удряйте, не хвърляйте и не  търка-
ляйте на бутилките;

- при товарене, разтоварване, превоз-
ване и съхраняване на бутилки вземете 
мерки против тяхното падане, повреж-
дане и замърсяване;

- при превозване на бутилки за сгъсте-
ни, втечнени и разтворени под налягане 
газове вземете мерки за предпазването 
и от слънчеви лъчи, дъжд и сняг. Обо-
рудвайте транспортните средства  с 
шпригли и брезент.

ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

БЕЗОПАСНА РАБОТА ПРИ ЗАВАРЯ-
ВАНЕ

Заваряването е един от най-популярните 
видове работи, използвана за ефективна 
връзка между металите от десетилетия. 
Заваряването представлява съединява-
нето на два материала, обикновено ме-
тали, които се превръщат в нова кон-
фигурация с помощта на източник на 
енергия (електрическа дъга, газове, ла-
зер или други). Самият процес, по сво-
ята същност, включва доста рискове за 
безопасността и здравето на хората. И 
тези рискове никак не са маловажни. 
При заваряване се отделят токсични га-
зове, шум, радиация и изгарянията мо-
гат да бъдат латентни. Има опасност от 
възникване на токови удари, пожари и 
експлозии. 

Искрата при заваряване скача повече от 
5 метра и може да изминат до 20 ми-
нути преди охлаждането й. Поради тази 
причина трябва да се вземат мерки, за 
да се предотврати падането върху око 
или запалим материал. 
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Евентуална трудова злополука при из-
пълнението на заварките най-често 
причинява сериозни увреждания и зна-
чителни икономически загуби. Естест-
вото на работа е свързано с отделяне 
на газове, излъчване на радиация и 
употреба на електрически ток, като се 
създават рискове от изгаряне, инток-
сикация, пожар или експлозия. Затова 
използването на лични предпазни сред-
ства, подходяща вентилация и обуче-
ние са от съществено значение за по-
безопасното изпълнение на заваръчни 
шевове.

1. Опасност от изгаряния. 
Електрическата дъга, която се използва 
за източник на топлина и развива тем-
пература до 4000°С, излъчва видима и 
невидима радиация и може да причини 
изгаряния на кожата и очите, ако рабо-
тещият не разполага с адекватна защи-
та. Към това се добавя хаотичното дви-
жение на искри, които понякога може 
да изглеждат изгаснали, но да не са. 
Изгаряния също може да възникнат, ко-
гато искрите попаднат през гънките на 
дрехите във вътрешността на подгъви-
те или джобовете. 

Използвайте подходящи работни дрехи 
- облеклото на заварчика трябва да на-
малява потенциалния риск от изгаряне. 

Трябва да се избягват разкъсани дрехи, 
навити части от тях, както и тъкани от 
синтетични влакна, с мазни петна по 
тях, както и панталони с външен ръб. 
Ръкавите и яките трябва да са закоп-
чани и ако има джобове, те трябва да 
имат капачета или цип, за да се пре-
дотврати навлизането на искри. В слу-
чай на използване на памучни дрехи, те 
трябва да бъдат химически обработени 
за намаляване на горимостта им. По-
някога се използват ризи от памук или 
синтетични фибри, необработени с ог-
незащитни материали, които се прога-
рят или топят при контакт с нажежения 
материал.

Най-често срещаната злополука, спо-
ред специалистите, е изгарянето на 
очите и то се дължи на неспазване на 
изискванията за безопасност и непра-
вилно използване личните предпазни 
средства. 

В някои случаи заварчиците повдигат 
защитните си маски, за да видят по-
добре някой детайл и тогава нажежена 
искра може да попадне в окото. 

За намаляване на риска от изгаряне из-
ползвайте лични предпазни средства:
 - използвайте кожени престилки, ръка-
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вици и предпазители за главата, устой-
чиви на огън и висока температура;

-	 не използвайте омазнени ръкавици; 
- използвайте предпазни очила за зава-
ряване със защитна рамка и стъкла с 
филтър;

-	 използвайте маски или ръчни ек-
рани с тонирани стъкла.  

С цел повишаване на безопасността 
на работа, могат да се използват и до-
пълнителни предпазни екрани, които 
ограничават преминаването на искри 
и ултравиолетова радиация, като така 
се предпазват не само заварчиците, но 
и работещите в зоната на заваряване.  
Препоръчително е да се използват само 
лични предпазни средства, които са 
сертифицирани от съответните органи. 
Неправилно подбраните решения съз-
дават измамно чувство на сигурност, 
което излага на по-голяма опасност. 
2. Опасност от възникване на пожар
Възникването на пожари обикнове-
но е резултат от попадането на искра 
върху горими материали като картон, 
дървесни стърготини, хартия и др. 
 
Най-често причината за пожара са про-
пуски при почистване на работното 
място след работа.

Винаги съществува риск, когато се обе-
динят трите основни компонента на 
огъня (запалим материал, кислород и 
топлина). 

Когато естеството на работа го изисква, 
отделете заваръчните работни фронто-
ве от останалите дейности чрез незапа-
лими екрани и вентилирайте по специ-
ална схема.

Периодично проверявайте заваръч-
ната техника и документирайте ре-
зултатите, за да се гарантира, че 
инструментите са технически из-
правни и работата с тях е безопасна.  
Внимание! Заваряването на съдове, в 
които са било съхранявани запалими 
или горими материали, е много опасна 
операция и трябва да се извършва само 
ако преди това е направено обстойно 
почистване от опитен персонал.

Изборът на метод за почистване обик-
новено зависи основно от вида на веще-
ството, като най-популярните методи 
са с вода, пара или химически разтвор. 
При заваръчните работи трябва да се 
има предвид, че условията на труд мо-
гат да се променят във времето и е ред-
но да се извършват толкова проверки, 
колкото е необходимо, за да се откри-
ват навреме потенциалните опасности. 
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Важно е да има ясни процедури, ко-
ито определят областите за работа 
и условията на труд. Работното мяс-
то трябва да се провери преди за-
почване на заваръчните дейности. 
 
3. Опасност от отделяните газове при 
заваряване

Сериозна опасност за здравето на ра-
ботника е вдишването на отделяните 
при работа отровни газове. Например, 
при заваряването върху разтворители 
или в близост до тях се отделя фосген 
- отровен газ, който предизвиква поява 
на течност в организма и може да до-
веде до смърт на работника. За да се 
осигури безопасна работа на хората в 
машиностроителните предприятия, се 
налага изграждането на вентилационна 
система. Тя би следвало да осигури оп-
тимални параметри на микроклимата в 
работните помещения.

Отделяни вредни веще-
ства в заваръчни цехове 
В зависимост от начина на заваряване 
- ръчно, автоматично или полуавтома-
тично, в заваръчните цехове се отделят 
различни по вид и количество вредни 
вещества.

При извършване на ръчно електрожен-
но заваряване видът и количеството 
на отделените вредни газове, пари и 
прах зависят от състава на електрода, 
обмазката му, както и от заварявания 
метал. 

При автоматичното и полуавтоматично-
то електроженно заваряване, видът на 
отделяните вредни вещества зависи и 
от използвания флюс.

 В повечето случаи вредните вещества, 
отделяни в заваръчните цехове, съдър-
жат желязо, манган, хром, титан, водо-
родни и азотни окиси, акролеин и други 
токсични вещества. 

Освен това високите температури во-
дят до йонизация на газове от въздуха 

и образуване на озон и азотни оксиди 
– пари, които дразнят очите, носа, гър-
лото и белите дробове. 

Отравяния могат да се получат, когато 
не се използва препоръчаната респи-
раторна защита или липсва адекватна 
вентилация на помещенията.

Заваряването да се извършва на места 
с добра вентилация. При необходимост 
може да се експлоатира система за 
принудително изсмукване и отстраня-
ване на вредните газове. 
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Поставяите знаци и табели, за да е ясно 
кои са границите на работната зона и 
какви потенциални рискове могат да 
възникнат при работа.

ГАЗОПЛАМЪЧНО РЯЗАНЕ

	 Принципа на газопламъчното 
рязане се основава на нагряване на 
метала до температура на възпламе-
няване от топлината на газов пламък, 
като в зоната на рязане се подава чист 
кислород, който окислява нагретия ме-
тал. В процеса на окисляването се от-
деля топлина, като получените оксиди 
се отделят чрез кинетичната енергия на 
струята на режещия кислород.

Основните опасности, които са свърза-
ни с газопламъчното рязане, са използ-
ването на бутилки със сгъстени, втеч-
нени и разтворени под налягане газове,  
използването на открит огън, опасност-
та от възникване на взрив при силен 
удар в бутилката или при нагряване на 
същата при неправилно разположение 
на мястото за рязане, както и връщане 
на огън към тях при неправилна мани-
пулация или неизправни съоръжения.

Други опасности, на които са изложени 
работещите с инсталацията за газопла-
мъчно рязане, са:

- увреждане на очите от лъчистата 
енергия на пламъка;

- изгаряния от самия пламък на горел-
ката или от пръските разтопен метал; 

	 - пожар;

	 - увреждане на дихателната 
система на работещия от отделените 
газове при рязането.

	 За недопускане на произшест-
вия при газопламъчно рязане на мета-
лите е необходимо да спазвате следни-
те изисквания:

	 - не допускайте до работа с 
инсталациите за газопламъчно  ряза-
не работници и служители които не са 
обучени, инструктирани и не са правос-
пособни да работят с този вид инстала-
ции;

	 - при газопламъчното рязане на 
метали използвайте винаги работно об-
лекло и лични предпазни средства за 
защита на тялото, очите, дихателната 
система и крайниците.

	 Преди започване на работа с 
инсталацията за газопламъчното рязане 
на металите е необходима да извърши-
те следното:

- отстранете от работното място и око-
ло него всички запалими и горими ве-
щества и материали;

- проверете сигурността на закрепване-
то на газовите маркучи, към горелката 
или резача, към редуцир вентила и към 
предпазните устройства. Използвайте 
подходящи инструменти. Не използ-
вайте чук или други инструменти, кои-
то могат да предизивкат искра;
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- проверете състоянието на генератора 
на ацетилен, нивото на водата в кон-
тролното стъкло и водния предпазител;

- проверете засмукването на инжектор-
ната апаратура;

- проверете изправността на токозхран-
ването и електрообезопасяването на 
съоръженията на командните и други 
устройства, на машините за газопла-
мъчно рязане;

- не предприемайте сами каквито и да 
е ремонти по горелката и генератора. 
При повреда потърсете правоспособни 
специалисти, които да извършат тези 
ремонти.

През време на работа при газопламъч-
но рязане спазвайте следните правила:

- не дръжте газовите маркучи под миш-
ница, на рамо или да ги притискате 
между краката си;   

- не трябва да се движите със запалена 
горелка (резач) извън пределите на ра-
ботното място, да се качвате и слизате 
по стълби, както и да се придвижвате 
по скеле;

- при продължително прекъсване на ра-
ботата, при обедни почивки и други по-
добни случаи, винаги загасяйте горел-
ката (резача) и затваряйте вентилите на 
бутилките, а редуциращите винтове на 
редуцир вентилите да се развиват до 
освобождаването на пружините им;

- при прегряване на горелката (резача) 
преустановете работата с него, затво-
рете крановете му и го охладете, чрез 
поставяне в съд със студена вода;

- при замърсени изходящи канали на 
резача веднага преустановете работа 
защото съществува опасност от обра-
тен удар на пламъка;

- не изразходвайте ацетилена в генера-
тора до пълното падане на налягането 
в него и изгасването на пламъка на ре-
зача поради съществуващата опасност 
от засмукване на въздух и възникване 
на обратен удар на пламъка;

- при възникване на обратен удар на 
пламъка затворете незабавно вентили-
те на резача, на бутилките и на водния 
предпазител;

- след всеки обратен удар на пламъка 
винаги проверявайте състоянието на 
водния предпазител и на маркучите, 
като последните се продухват с инер-
тен газ или се заменят с нови, ако не 
отговарят на изискванията за употреба;

- когато дрехите ви са замърсени от 
масла и мазнини не започвайте работа 
по газопламъчно рязане;

- газопламъчно рязане или други газо-
пламъчни дейности извършвайте на не 
по-малко разстояние от 10 метра до 
преносими ацетиленови генератори;

- резачите, маркучите, редуцир венти-
лите, водните предпазители и другата 
апаратура, която използвате при газо-
пламъчно рязане, трябва да са преми-
нали съответните прегледи;
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- не започвайте работа по газопламъчно 
рязане с технически неизправна апара-
тура и която има неплътности;

- не поставяйте към маркуча вилки, 
тройници и други подобни за захранва-
не на няколко резача;

- никога не оставяйте без надзор рабо-
тещи резачи;

- винаги поставяйте във вертикално по-
ложение използваните от вас кислород-
ни бутилки;

- на работното място не оставяйте по-
вече от две пълни бутилки. Останалите 
да се съхраняват на разстояние най-
малко на 10 метра от работното място.

При приключване на работата по газо-
пламъчно рязане е необходимо да на-
правите следното:

- извадете маркучите от газозахранва-
щите източници;

- съхранявайте резачите, маркучите, 
редуцир вентилите и бутилките със 
сгъстени газове в определени за тази 
цел места;

- внимателно огледайте работното мяс-
то за тлеещи огнища.

При транспортиране на кислородни бу-
тилки и на бутилки за сгъстени, втеч-
нени и разтворени под налягане газове 
спазвайте следните изисквания:

- за превозване на единични бутилки в 
заводски условия използвайте специал-
но оборудвани колички, които ги осигу-
ряват срещу падане;
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- не удряйте, не хвърляйте и не търка-
ляйте на бутилките.

ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

БЕЗОПАСНА РАБОТА ПРИ БОЯДИС-
ВАНЕ НА МЕТАЛИ

Основните опасностите при боядисва-
не на метали са в следствие на използ-
ваните материали -  бои, разредители 
или разтворители и др.

Опасните материали влияят вър-
ху човешкото здраве чрез вдишване, 
контакт с кожата,  контакт с очите и 
поглъщане.

Най-висок риск се наблюдава при из-
ползването на бои, съдържащи токсич-
ни вещества като олово, изоцианити и 
др.

1. За намаляване или отстраняване на 
риска от възникване на инциденти при 
боядисване на метали, е необходимо 
предприемането на следните преван-
тивни мерки:

-	 използване на по-малко опасни 
материали за работа (например бои на 
водна основа);

-	 спазвайте правилата за работа в 
затворени пространства;

-	 при боядисване използвайте за-
щитно облекло и лични предпазни 
средства (маска, очила, ръкавици и др.) 

-	 не внасяйте храни и напитки в по-
мещенията за боядисване;

-	 измивайте си ръцете преди хра-
нене. 

2. Съхранение и смесване на бои:
 - с цел да се сведе до минимум риска 
от възникване на пожар и от вдишва-
не на вредни изпарения, поддържайте 
минимални количества материали за 
боядисване;
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-	 не оставяйте кутиите с бои и раз-
творители отворени;

-	 смесването на бой да се извърш-
ва над абсорбиращ материал за да се 
предотвратят последиците от евентуа-
лен разлив.

3. Прахово боядисване

Използваните бои при прахово боя-
дисване са смеси от пигменти, смоли, 
втвърдители  и други добавки. Те се 
използват за нанасяне на боя върху ме-
тални изделия.

Рисковете, свързани с допускане 
на инциденти и професионални за-
болявания,  са най-високи, когато 
прахове, съдържат вредни агенти и  
се работи в помещения с лоша венти-
лация. 

За намаляване или отстраняване на 
риска от възникване на инциденти при 
прахово боядисване на метали, е необ-
ходимо предприемането на следните 
превантивни мерки:

-	 посъветвайте се с вашия работо-
дател за опасностите при боядисване 
и какви предпазни мерки трябва да се 
предприемат;

-	 консултирайте се с вашия достав-
чик за съвети. Прочетете информаци-
онния лист за безопасност и етикета на 
контейнерите и спазвайте съветите от 
тях;

-	 уверете се, че вентилацията в по-
мещението за боядисване работи опти-
мално;

-	 никога не пръскайте към друг 
оператор;
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-	 уверете се, че сте избрали прахо-
во покритие, което е с най-малък риск 
за здравето и безопасността на работ-
ниците, както и за околната среда;

-	 не допускайте да бъдете изложе-
ни на пряка експозиция от прах или, ко-
гато това не е възможно, използвайте 
лични предпазни средства;

-	 убедете се, че мерките за кон-
трол се използват, оборудване се под-
държа в добро състояние.

Какво трябва да напра-

вя при прахово боядисване: 
 - избягвайте вдишването на прах; 
 - избягвайте контакт с кожата; 
 -  използват защитното оборудване;

-	 при боядисване на малки детайли 
въртете детайла, не го обикаляйте;
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-	 минимизирайте риска от пожар 
или експлозия чрез редовно почиства-
не, за да се предотврати образуването 
на експлозивна смес;

-	 поддържайте чистота на работ-
ните места. За почистване използвайте 
прахосмукачка.

Използване на лични предпазни сред-
ства

При работа с риск за здравето и без-
опасността, който не може да се от-
страни по друг начин, работодателят 
осигурява на работещите необходими-
те лични предпазни средства (ЛПС).  
Личните предпазни средства трябва да 
отговарят на нормите и изискванията за 
осигуряване на безопасността и опазва-
не на здравето на работещите. В прак-
тиката е важно да се прецени кога не 
трябва да се провеждат мероприятия 
за колективна защита, а е целесъобраз-
но защитата на работещите да се осъ-
ществи чрез употреба на ЛПС. 

Личните предпазни средства трябва: 
1. Да осигуряват защита от рисковете, 
при които се прилагат, без те самите да 
водят до увеличаване на който и да е риск; 
2. Да отговарят на условия-
та на съответното работно място; 
3. Да са съобразени с ергономичните 
изисквания и здравословното състоя-
ние на работещите, които ги използват; 
       4. Да съответстват на размерите 
на използващия ги, ако е необходимо, 
след подходящо регулиране.

При боядисване, в зависимост от оцен-
ката на риска, се използват следните 
ЛПС:

В зависимост от риска, се използват 
три вида респираторна защита:

-	 респираторна защита за едно-
кратна употреба;

-	 респираторна защита за много-

кратна употреба;

-	 респираторна защита за допълни-
телно подаване на пречистен въздух.

При използване на респираторна защи-
та, уверете се че:

-	 видът на използваното предпазно 
средство отговаря на опасностите на 
които сте изложен;

-	 филтърът се сменя редовно;

-	 ако използвате респиратори за 
еднократна употреба, уверете се, че те 
се изхвърлят в края на смяната;

-	 докладвайте за възникване на де-
фекти;

-	  предпазни очила ЕN 166;

-	 предпазни ръкавици;

-	 работно облекло.

ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

ЗА БЕЗОПАСНА РАБОТА ПРИ РЪЧНА 
РАБОТА С ТЕЖЕСТИ

Ръчна работа с тежести е всяко прена-
сяне или поддържане на тежест от един 
или повече работещи, което включва 
вдигане, носене, поставяне, бутане, те-
глене, или преместване на тежести.

Редовна ръчна работа с тежести озна-
чава всяка работа, която:

- предимно или изцяло се състои от 
ръчна работа с тежести;

- обикновено съдържа, макар и непо-
стоянно, ръчна работа с тежести.
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Основните опасности, които съпровож-
дат ръчната работа с тежести, са свър-
зани с това, че товарът, в съчетания с 
извършваните заедно с него движения, 
предизвиква увреждане на здравето ос-
новно на гърба.

Пренасяният товар също може да при-
чини злополуки поради:

- падане или събаряне вследствие не-
добро складиране или подреждане, не-
правилна манипулация и др.;

- изпускане или хвърляне на пренася-
ния товар вследствие прекомерно те-
гло на товара;

- нараняване от пренасяния товар 
вследствие опасни места и елементи 
от него, опасно съдържание, неизполз-
ване на лични предпазни средства, не-
използване на помощни средства.

При възможност избягвайте ръчната ра-
бота с тежести. Физическото усилие също създава 

риск:

- ако е много голямо;

- ако се прилага само чрез извиване на 
тялото;

- ако се довежда до рязко преместване 
на товара;

- ако се прилага при неблагоприятна и 
нестабилна работна поза.

За недопускане на увреждания по вре-
ме на ръчна работа с тежести е необ-
ходимо да се съобразявате с  физиоло-
гични норми и правила за ръчна работа 
с тежести.

Физиологичните норми са специфични 
за отделните видове ръчна работа с те-
жести и се разработват в съответствие 
с характеристиките и особеностите на 
работата и риска за здравето и безопас-
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ността на работещите.

Когато анализът на ръчната работа с 
тежести съгласно всички показатели 
не показва риск за здравето и безо-
пасността на работещите, прилагайте 
следните физиологични норми: 

- ограничете разстоянието за редов-
но ръчно пренасяне на тежести до 2 т 
за жени и 30 т за мъже (при редовно 
ръчно пренасяне на тежести по стълби 
едно стъпало се приравнява на 1 т раз-
стояние);

- стремете се теглото на товара да не 
превишава:

- при вдигане, поддържане, премест-
ване и пренасяне на разстояние до 2 
т (15 кг за жени и 50 кг за мъже - за 
единичен товар и 4 000 кг за жени и 10 
000 кг за мъже - общо за смяна);

- при пренасяне до 30 т (извършва се 
само от мъже): - 30 кг - за единичен 
товар и 6 000 кг - общо за смяна;

в случай на необходимост от вдигане и 
пренасяне на тежести от повече лица 
стремете се общото тегло на товара да 
бъде:

-  по-малко от сумата на единичните 
товари посочени по-горе и не надвиша-
ва общо 300 кг;

- не по-голяма от 2400 кг за жени и 
6000 кг за мъже за едно лице за смяна.

При извършване на чести, повторими 
операции за вдигане и пренасяне на те-
жести, спазвайте следното:

- времето между отделните операции 
да не е по-малко от 30 секунди;

- теглото на единичния товар да не пре-
вишава: при честота една операция за 
минута - 5 кг за жени и 11 кг за мъже; 
при честота две операции за минута - 
2,5 кг за жени и 5,5 кг за мъже. 

Преди да започнете извършването  на 
ръчна работа с тежести се информи-
райте за следното:

- предприети ли са всички мерки съ-
гласно изискванията за осигуряване на 
здравословни и безопасни условия на 
труд;

- какви са общите характеристики на 
товара, а при възможност потърсете 
и точна информация за: теглото на то-
вара; центъра на тежестта или за най-
тежката страна, когато товарът е разпо-
ложен ексцентрично в опаковката;

- запознайте се със специфичните изис-
квания, произтичащи от естеството на 
товара.

Ако не ви е осигурено обучение и ин-
структаж за правилните начини за ръч-
на работа с тежести, включващи вди-
гане, преместване, носене, поставяне, 
разтоварване, подреждане на различ-
ните видове тежести и информация за 
рисковете, на които сте изложени, ако 
работата с тежести не се изпълнява 
правилно, не започвайте да извършвате 
ръчна работа с тежести.

При извършване на ръчна работа с те-
жести:

- изпълнявайте точно дадените ин-
струкции за защита на здравето и безо-
пасността ви при извършване на ръчна 
работа с тежести и съдействате на ра-
ботодателя за изпълнение на съответ-
ните мерки;

- използвайте по предназначение тех-
ническите средства и оборудването, 
осигурени и предоставени от работода-
теля;

- повишавайте квалификацията и зна-
нията си относно изискванията за здра-
вословни и безопасни условия на труд 
при ръчна работа с тежести.
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Организирайте така ръчната работа с 
тежести, че да  съблюдавате следните 
основни правила:

- съобразете работната поза при вди-
гане и пренасяне на тежести с ергоно-
мичните изисквания, теглото на товара, 
посоката на пренасяне на товара, за да 
не се налага да извършвате усукващи 
движения около оста на тялото.

При вдигане на тежести е необходимо 
да спазвате следните изисквания:

- да поемате товара от разстояние не 
по-голямо от дължината на предмиш-
ниците;

- да вдигате товара от ниво не по-ниско 
от височината на коленете и до ниво не 
по-високо от височината на раменете;

 - да държите гърба си по възможност 
по-изправен, като се навеждате в об-
ластта на кръста и повдигате тежестта 
чрез подходящо приклякване.

Поставете краката разкрачени, давай-
ки балансирана и стабилна основа за 
повдигане. Поставете водещия крак 
напред толкова, колкото ви е удобно. 
При повдигане от ниско ниво, на-
ведете коленете, но не колениче-
те. Дръжте гърба прав. Наклонете 
леко напред товара, ако е необхо-
димо, за да го захванете по-здраво.  
Най-добрата позиция и вида на захва-
щане зависят от обстоятелствата и ин-
дивидуални предпочитания. 

Когато при ръчна работа с тежести се 
налага да използвате различни транс-
портни средства - колички, вагонетки 
и др.:

- правилното усилие което трябва да 
прилагате, е бутане, а не теглене на 
транспортното средство;

- бутането, а като изключение теглене-
то на транспортното средство, да из-
вършвате на ниво от средата на бедро-
то до раменете.

Когато повдигате товарът неправилно 
чрез навеждане, гръбначният стълб е 
огънат, междупрешленните простран-
ства на гръбначният стълб се разширя-
ват откъм външната страна, с което се 
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създавате реална предпоставки за ув-
реждането му.

В случай на необходимост от ръчно 
пренасяне на тежки товари не прена-
сяйте товара сам, потърсете помощ от 
колега.

Ръчно пренасяне на товари

Разстоянието на достигане е важен па-
раметър за определяне на натоварване-
то при ръчната работа с тежести. 

Натоварването от ръчната работа с те-
жести ще бъде толкова по-малко, кол-
кото тежестта е по-близо до тялото. 

Колкото тежестта е по-отдалечена от 
тялото, толкова е по-трудно да бъде 
контролирана работата с нея (вдигане, 
пренасяне, поддържане) - това затруд-
нява физически и психически работе-
щия и увеличава общото му натоварва-
не.

ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ 

РЪЧНА ОБРАБОТКА (МАНИПУЛИРА-
НЕ) НА ДЕТАЙЛИ

Нараняванията от ръчната обработка на 
предмети и материали с остри ръбове 
са често срещани в машиностроенето. 
Много от нараняванията в металообра-
ботващи предприятия са причинени от 
пoрязване на метал по време на рабо-
та. Дори на пръв поглед незначителни, 
инцидентите при порязване могат да 
доведат до инфекции и усложнения, 
което води след себе си загуби на ра-
ботно време.

Опасности от нараняване при ръч-
но манипулиране на предмети: 
Опасността от наранявания от остри ръ-
бове се среща при следните дейности: 
 - оператори на машини като преси, ги-
лотини, циркуляри и др.;

- при работа с листове ламарина; 
 - при обработка на детайли;

- при случаен контакт с метал, метални 
ленти или стружки, предимно по време 
на почистване и изхвърляне;

- при контакт с машини, ножове или 
инструменти (например при монтаж/
демонтаж на инструменти, почистване 
и др).
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Информация за местата, на които са 
допуснати инциденти, може да получи-
те от книгата за допускане на инциден-
ти или от записите при лекаря.

 Прегледът на книга за инциденти тряб-
ва да ви покаже колко често се появят 
наранявания от този тип и ще ви даде 
представа за техните причини. 

 Където има възможност, трябва да се 
елиминира риска, например чрез про-
мяна на работните практики, за да се 
избегне необходимостта от ръчна обра-
ботка, което може да доведе до нара-
няване.

 Мерките за намаляване на риска тряб-
ва да бъдат насочени към намаляване 
на ръчната работа. 

Други фактори, които трябва да се взе-
мат предвид, включват разглеждане на 
наличие на остри ръбове, горещи или 
много студени повърхности, теглото на 
обработваните предмети и кои части на 
тялото са най-застрашени. 

При невъзможност тя да бъде избег-
ната, извършете идентифициране на 
всички стъпки, при които можете да се 
нараните и да бъдат предприети след-
ните мерки:

-	 при ръчно повдигане, премест-
ване, обръщане или завъртане използ-
вайте двете си ръце, като предварител-
но почистите повърхността на мате-
риала, за да се избегне изплъзване на 
манипулирания обект;

-	 при манипулиране на обемисти 
и неудобни обекти потърсете помощ от 
втори човек;

-	 при възможност избягвайте 
ръчна обработка на остри предмети;

-	 машините за обработка на де-
тайли трябва да бъдат настроени така, 
че обработените детайли да нямат ос-
три ръбове;

-	 при необходимост от често 
пренасяне на детайли, използвайте ав-
томатизирани транспортни ленти или 
колани; 
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-	 при опериране с остри предме-
ти използвайте щипки или куки;

-	 при събиране на стружки из-
ползвайте гребло или лопата и не съби-
райте стружките с ръце; 

-	 при преместване на метални 
елементи, използвайте помощни сред-
ства като високоповдигачи, колички 
или малки телфери.

-	 обърнете внимание на загото-
вките. Изискайте от доставчиците до-
ставените материали да не са с опасни 
ръбове; 

-	 обезопасете острите ръбове от 
машинните. 

-	 обектите с маса над 10 кг 
или неудобни за ръчно манипулиране 
повдигайте, поставяйте и снемайте от 
машината чрез подходящи повдигател-
ни съоръжения.

Лични предпазни средства

При работа с риск за здравето и без-
опасността, който не може да се от-
странят по друг начин, работодателят 
осигурява на работещите необходими-
те лични предпазни средства (ЛПС).  
Личните предпазни средства трябва да 
отговарят на нормите и изискванията за 
осигуряване на безопасността и опазва-
не на здравето на работещите. 

В практиката е важно да се прецени 
кога не трябва да се провеждат меро-
приятия за колективна защита, а е целе-
съобразно защитата на работещите да 
се осъществи чрез употреба на ЛПС..  

Личните предпазни средства трябва: 
-  да осигуряват защита от рисковете, при 
които се прилагат, без те самите да во-
дят до увеличаване на който и да е риск; 
 - да отговарят на условия-
та на съответното работно място; 
 - да са съобразени с ергономичните 
изисквания и здравословното състоя-
ние на работещите, които ги използват; 
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    - да съответстват на размерите на из-
ползващия ги, ако е необходимо, след 
подходящо регулиране.

Всички лични предпазни средства тряб-
ва да бъдат подходящи за извършвана-
та работа, като се вземе в предвид слу-
жителите които ще ги използват, както 
и естеството на работата, натоварване-
то и околната среда. 

Личните предпазни средства използва-
ни при ръчно манипулиране (обработ-
ка) на детайли са ръкавици. 

Има много различни видове ръкавици 
 - от кожа, памук или гума, до 
памук, покрит с различни мате-
риали, включително PVC, ни-
трил, неопрен, латекс и др. Из-
куствени тъкани, като например 
Kevlar може да осигури много добра 
защита. 

При избора на лични предпазни средства 
е необходимо да се вземат под внима-
ние резултатите от направената оценка 
на риска, както и направените препоръ-
ки от Службата по трудова медицина.  
 
Личните предпазни средства трябва 
да се пускат на пазара, придружени с 
инструкция за употреба, съставена от 
производителя, която трябва да е из-
черпателна и разбираема и да съдържа: 
1. Името и адреса на производителя и/или 
на неговия упълномощен представител; 
2. Информация за съхраняване, упо-
треба, почистване, поддържане, об-
служване и дезинфекция;

Препаратите за почистване, поддържа-
не и дезинфекция, препоръчани от про-
изводителя, не трябва да имат вреден 
ефект върху ЛПС и върху ползвателя, 
когато са приложени според указания-
та.

3. Информация за резултати от из-
питвания, доказващи класове-
те на защита, осигурявани от ЛПС; 
4. Какви са принадлежностите 
към ЛПС, ако има такива и харак-
теристиките на резервните части; 
5. Класовете на защита, съответства-
щи на различните нива на риска и съ-
ответните ограничения за използване; 
6. Крайната дата или периода 
на годност на ЛПС или на ня-
кои от неговите съставни части; 
7. Каква е подходящата опаков-
ка за транспортиране на ЛПС; 
8. Какво е значението на из-
ползваните маркировки; 
9. Името, адреса и идентификационния 
номер на лицето, получило разрешение 
за оценяване на съответствието, което 
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е участвало в оценяването на ЛПС на 
етапа на проектиране.

Помислете дали ръкавицата ще ви 
предпази от всички опасности, с които 
ще влезе в контакт работника при ней-
ното използване. 

Не забравяйте, че ръкавици могат да 
представляват сериозен риск за опера-
тора при работа с машини с въртящи 
се части. Личните предпазни средства 
трябва да се поддържат и при необхо-
димост да се заменят. 

Вътрешността на ръкавиците трябва да 
се съхранява чиста, без метални струж-
ки и вещества, които може да доведе 
до нараняване или дразнене.

ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

БЕЗОПАСНА РАБОТА С КАРИ

Необходимостта от безопасно и бързо 
придвижване на тежки или обемисти 
товари на къси разстояния поражда не-
обходимостта от използване на мото-
кар. Много промишлени и търговски 
компании разчитат на тази машина за 
ежедневните операции, но при непра-
вилна организация на работа и неспаз-
ване на правилата по безопасност, из-
ползването на мотокари поражда най-
често срещаните и сериозни опасности 
от движещи се транспортни средства 
в  сектор „Производство на машини и 
оборудване с общо и специално пред-
назначение“.

За намаляване или отстраняване на 
риска от възникване на инциденти при 
използването на мотокар е необходимо 
предприемането на следните преван-
тивни мерки: 

I. Преди започване на работа: 
- Определете маршрута за движение на 
кара;

- не допускайте експлоатация на неиз-
правен кар или работа след поява на 
повреда или необичайни шумове;

- по време на работа носете свидетел-
ството си за правоспособност;

- при слизане от мотокара, изгасете 
двигателя, вземете ключа от таблото и  
задействайте ръчната спирачка.

II. По време на работа: 
- при преминаване на кара в близост 
до машини и други съоръжения спаз-
вайте безопасно разстояние до тях; 
- не допускайте увеличаване на то-
вароподемността на кара-високо-
повдигач чрез прибавяне на допъл-
нителна противотежест или по друг 
начин, освен ако такава възмож-
ност не е предвидена в инструкция-
та за експлоатация от производителя; 
- транспортирайте само пра-
вилно поставени товари; 
- не манипулирайте товари, които биха 
могли да повредят сменните съоръжения; 
- не допускайте движение или работа 
с кари-високоповдигачи на открито при 
неблагоприятни атмосферни условия; 
- не превозвайте хора върху кара, ви-
личните рогове, сменните съоръжения 
и ремаркетата, ако те не са предвидени 
за тази цел от производителя;
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- движението на карите с товар и без то-
вар извършвайте с безопасна скорост; 
- движение с високоповдигнат то-
вар извършвайте само в мястото на 
повдигане или сваляне на товара; 
- при използване едновременно на 
два кара за повдигане и пренасяне 
на товар вземете допълнителни спе-
циални мерки за безопасна работа; 
- при повдигане на максимална висо-
чина товарът може да бъде наклонен 
напред само в случаите, когато товарът 

се намира над мястото на разтоварване; 
- не допускайте стоене под вилицата 
или сменното работно съоръжение; 
- поемането на товара от вилич-
ния високоповдигач извършвай-
те възможно най-отдалечени; 
- преди тръгването на кара-високопов-
дигач поставете повдигателната уредба 
в транспортно положение – мачтата 
наклонена назад и виличните рогове на 
транспортна височина 300 mm над пътя; 
- при превозване на извънгабари-
тен товар осигурете височина и ши-
рочина на проходите, достатъчни за 
свободно преминаване и движение; 
- при превоз на обемисти товари, на-
рушаващи видимостта на преден ход, 
превозът се извършва на заден ход или, 
по изключение, движението се извърш-
ва бавно на преден ход с помощта на 
човек, който да показва пътя на водача; 
- при превозване на дългомерен то-
вар, когато по пътя има препятствия 
и се налага повдигане на товара, 
движението се извършва с безопас-
на скорост и мачтата е в крайно зад-
но положение. След преминаване 
на препятствието товарът се спуска 
отново на транспортната височина; 
- при движение с товар, окачен на 
сменяемо приспособление, взе-
мете необходимите мерки това-
рът да не се люлее и/или завърта; 
- транспортирането на извънгабаритни 
товари с малка опорна площ извърш-
вайте след предварително закрепване 
върху кара.

- при движението на кар-високоповдигач 
с товар по наклон поставете товара ори-
ентиран към горната част на наклона; 
- при движение се следи карът да е 
на безопасно разстояние от ръбове-
те на мостове, ями, рампи, изкопи и 
др.добра практика е поставянето на 
предпазни парапети.
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1. При стифиране на пале-
ти с кар-високоповдигач спазвай-
те следните основни правила:
- доближаването или отдалечаването 
до стелажа (стифа) извършвайте с без-
опасна скорост с наклонена назад на 
3-5° мачта;

- повдигането на вертикалната количка 
с товар извършвайте при спрян и засто-
порен със спирачките кар, като следете 
товарът да се издигне малко над висо-
чината за полагане, след което приведе-
те мачтата във вертикално положение; 
- докато товарът дойде над мястото за 
поставяне, придвижвайте кара бавно; 
- товарът се освобождава от вили-
цата чрез спускането й до мястото 
на полагане и чрез наклон на мач-

тата напред, при което се следи за 
правилното поставяне на товара; 
- изтегляйте кара бавно, докато ви-
лиците или друго сменяемо приспо-
собление се измъкнат изпод товара; 
- в палети, бокс-палети и контейнери 
подреждайте товара при спазване на 
изискванията за безопасност при това-
ро-разтоварни работи;

- манипулирайте и транспортирайте 
само товари с тегло, по-малко или рав-
но на определената товароносимост.
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Не допускайте повдигане на затрупани 
и с неуказано тегло товари.

2.	 При работа с кари-високо-
повдигачи със сменяеми съоръже-
ния спазвайте следните изисквания:
 - не се превишава допустимата това-
роподемност, означена върху диагра-
мата за натоварване на сменяемото 
съоръжение за конкретния високопов-
дигач, към който се присъединява; 
- предприемете мерки за сигурно за-
хващане на неустойчиви товари и 
товари, за които има опасност да 
бъдат изпуснати от съоръжението. 
- следете излизащите извън габарит-
ните размери на високоповдигача час-
ти на сменяемото съоръжение; тези 
части се означават съгласно устано-
вените изисквания за безопасност; 
 - следете движещите се час-
ти на сменяемото съоръжение; те 
се означават съгласно установе-
ните изисквания за безопасност; 
- при движение отчитайте влиянието на 
факторите: 

−	 инерционни сили при завърта-
не, последвано от рязко спиране, при 
странично изнасяне, при изтласкване;

−	 разположението на центъра на 
тежестта на товара; 

- силите на вятъра при съоръже-
ния със значително обветрена площ. 

3.	 При работа с кари-високо-
повдигачи ограничавайте рискове-
те за работещите, произтичащи от 
преобръщане на карите чрез една 
или повече от следните мерки:
 - ограждащо предпаз-
но устройство за водача; 
 - устройство, което осигурява да оста-
не достатъчно пространство за работе-
щите между земята и съответните час-

ти на кара в случай на преобръщане; 
 - предпазни колани; 
 - друго устройство с ек-
вивалентно въздействие. 
4. Повдигане или спускане на то-
вар посредством кар-високо-
повдигач се извършва, когато:
- под товара е осигурен необхо-
димия просвет за вилиците или за 
други сменяеми приспособления; 
 - ръчната спирачка е затегната; 
- роговете на вилицата са раз-
положени симетрично спрямо 
вертикалната количка на кара. 

ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

БЕЗОПАСНА РАБОТА С ПОВДИГА-
ТЕЛНИ СЪОРЪЖЕНИЯ

Извършването на подемни операции е 
високо рискова дейност, която изисква 
внимателно планиране. 

Безопасната работа с повдигателни съ-
оръжения е регламентирана чрез На-
редба за безопасната експлоатация и 
технически надзор на повдигателни съ-
оръжения.

Наредбата определя изискванията за 
монтирането или разполагането на пов-
дигателните съоръжения, приложими 
и при изработването на инвестицион-
ните проекти на строежите, където ще 
функционират съоръженията, както и 
за безопасната експлоатация на повди-
гателните съоръжения. Тя също така 
регламентира и реда за осъществяване 
на технически надзор на повдигателни-
те съоръжения и реда за вписване в ре-
гистъра съгласно Закона за технически-
те изисквания към продуктите (ЗТИП) 
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и издаване на удостоверения на лица 
за поддържане, ремонтиране и преус-
тройване на повдигателни съоръжения. 

Наредбата се прилага за следните пов-
дигателни съоръжения:

1. Товароподемни кранове;

2. Товароподемни електрически колич-
ки, движещи се по надземни релсови 
пътища, които не са монтирани на то-
вароподемни кранове;

3. Електрически телфери, които не са 
монтирани на товароподемни кранове;

4. Багери, предназначени за работа с 
кука, грайфер или електромагнит;

5. Товарозахващащи приспособления;

6. Окачени кошове за повдигане на 
хора;

7. Подвижни работни площадки;

8. Строителни и други подемници за 
повдигане на хора или на хора и това-
ри, които попадат в обхвата на съоръ-
жението.

За намаляване или отстраняване на ри-
ска от възникване на инциденти при из-
ползване на повдигателни устройства е 
необходимо предприемането на след-
ните превантивни мерки: 

-	 до работа с повдигателни съоръ-
жения допускайте само лица с необхо-
димата квалификация и правоспособ-
ност;

-	 използвайте повдигателни съо-
ръжения след издадено разрешение за 
експлоатация от органите за техниче-
ски надзор;

-	 запознайте обслужващия пер-
сонал с безопасната експлоатация на 
повдигателни съоръжения, графичните 
схеми за начините за привързване на 

товарите и сигналите за управлението 
им;

-	 при съмнение за повреда не из-
ползвайте повдигателните съоръжения;

-	 не използвайте повдигателните 
съоръжения в среда, режим и параме-
три, различни от посочените в техниче-
ската документация

-	 избягвайте работа при силни 
валежи, намалена видимост и др. 
При работа с повдигател-
ни съоръжения не допускайте:
- присъствието на хора под товара; 
- повдигане и спускане на товари вър-
ху платформи на превозни средства в 
присъствието на хора на платформата; 
- когато минималните разстояния до 
съоръжения, инсталации и товари не 
съответствуват на нормативите;

-	 при неизправности в предпазните 
устройства, контролни уреди, спирачки 
и звуков сигнал;

-	 при появата на несвойствени ви-
брации, появата на дим, чукания и дру-
ги подобни;

-	 при пожар, застрашаващ да об-
хване съоръжението.

За намаляване или отстраняване на ри-
ска от възникване на инциденти при из-
ползване на повдигателни устройства, 
персоналът, работещ с повдигателни 
съоръжения, е необходимо да пред-
приеме следните превантивни мерки:
- повдигнете предварително товара на 
височина не по-голяма от 20-30 см за 
проверка на правилното му привързва-
не и окачване и за сигурното действие 
на спирачното устройство;

-	 поставете товара така, че той да 
не се приплъзне, обърне или падне;

-	 премествайте товара на височина 
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не по-малка от 50 см над машини, съо-
ръжения и други, намиращи се на пътя 
на преместването обекти;

-	 не  повдигайте товари, намиращи 
се в неустойчво положение;

-	 при необходимост направлявайте 
товара с прътове,  куки или въжета.

Не допускайте експлоатация на сапани:
 - когато не е издадено разрешение за 
експлоатация от органите за техниче-
ски надзор или са спрени от експлоа-
тация с тяхно писмено разпореждане; 
- когато обслужващият персонал не при-
тежава необходимата правоспособност, 
не е инструктиран срещу подпис за без-
опасна експлоатация и познаването на 
графичните схеми за начините за при-
вързване на товарите и сигналите за уп-
равлението им, не е извършен ежегоден 
инструктаж с проверка на знанията им ; 
- които в процеса на експлоатация са се 
образували възли, преклъчвания или са 
налице скъсани нишки или закъсвания, 
повече от 10% на един метър дължина и е 
невъзможно да се из-
ползва цялото сечение; 
- когато износването в мястото на зака-
чване на куки и халки надвишава 10 % 
от първоначалното сечение.

При работата със сапани-
те не трябва да се допуска: 
 
- прикачването на товар, по-голям 
от указания в сертификата на заво-
да производител и в маркировката; 

- повдигането и преместването на хора, 
както и преминаване и извършване на 
каквато и да е работа в зоната на пов-
дигане на товара;

-	 работа при износва-
не или корозия, достигнала до 
40 % от стандартното сечение. .
Персоналът, работещ със сапани, е 
длъжен в процеса на експлоатация да  
подлага сапаните периодично на пре-
глед, а резултатите от него да се отра-
зяват в специален дневник.

Опасност от спъване и подхлъзване  
За да се намали опасността от спъва-
не и подхлъзване е необходимо да се 
предприемат следните превантивни 
мерки:
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-	 не стъпвайте върху складираните 
материали;

-	 съхранявайте материалите на оп-
ределените за тази цел места;

-	 поддържайте проходите и пъте-
ките чисти;

-	 пътищата и товаро-разтоварните 
площи да се поддържат свободни от 
лед и сняг през зимата;

-	 използвайте подходящи работни 
обувки.

Опасност от падане на складираните 
материали:

-	 не надвишавайте допустимите 
натоварвания на стелажите;

-	 осигурете път за евакуация в слу-
чай на необходимост;

-	 уверете се, че складираните ма-
териали са правилно поставени и няма 
опасност от самоволно падане;

-	 при оценка на риска вземете  
предвид външни фактори, които биха 
повлияли върху складираните материа-
ли, например климатични условия, ви-
брации и др.

-	 намалете, доколкото това е въз-
можно, необходимостта от персонал за 
работа между стелажите;

-	  при възможност избягвайте ръч-
ната работа, използвайте подемни съо-
ръжения;
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-	 използвайте безопасни приспосо-
бления за работа, които да предотвра-
тяват самоволното движение на товара;

-	 проверявайте редовно състояние-
то на предпазните съоръжения и сте-
лажите. Те трябва да бъдат правилно 
поддържани;

-	 предоставяйте подходящо обо-
рудване за достъп;

-	 осигурете безопасно разстояние 
за работа, което да излага на минима-
лен риск работещите в опасната зона;

-	 намалете времето на работа в 
опасната зона;

-	 осигурете безопасно движение 
в работната зона, чрез осигуряване на 
платформи, стълби, пътеки за движе-
ние, парапети и др.

ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

БЕЗОПАСНА РАБОТА ПРИ СКЛАДИ-
РАНЕ НА МАТЕРИАЛИ

Работещите в сектора за производство-
то на машини и оборудване с общо и 
специално предназначение често се на-
лага да работят между или в близост 
до складирани материали, които ги 
излагат на риск от възникване на зло-
полуки. Например, ако материалите не 
са складирани правилно, има реална 
опасност от падането им върху работ-
ниците. Безопасността при правилно 
подреждане на материали е от  изклю-
чително значение за безопасността на 
работещите.

Основните опасности, срещани при 
съхранение на материали в сектора за 
производството на машини и оборуд-
ване с общо и специално предназначе-
ние, са:

- опасност от падане на складираните 
материали; 

- опасност от падане от височина;

- опасност от прегазване от превозно 
средство;

- опасност от спъване и подхлъзване;

-  опасност от падащи предмети;

- опасност от възникване на мускулно 
скелетни увреждания.

За намаляване или отстраняване на 
риска от възникване на инциденти при 
складиране на материали в сектора за 
производството на машини и оборуд-
ване с общо и специално предназначе-
ние е необходимо предприемането на 
следните превантивни мерки: 

1.	  Опасност от падане на складира-
ните материали
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-	 При възможност избягвайте ръч-
ната работа, използвайте подемни съ-
оръжения;

-	 не надвишавайте допустимите 
натоварвания на стелажите;

-	 осигурете път за евакуация в слу-
чай на необходимост;

-	 уверете се, че складираните ма-
териали са правилно поставени и няма 
опасност от самоволно падане;

-	 при оценка на риска вземете 
предвид външни фактори, които биха 
повлияли върху складираните материа-
ли, например климатични условия, ви-

брации и др.;

-	 намалете, доколкото това е въз-
можно, необходимостта от персонал за 
работа между стелажите;

-	  използвайте безопасни приспо-
собления за работа, които да предо-
твратяват самоволното движение на 
товара;

-	 проверявайте редовно състояние-
то на предпазните съоръжения и сте-
лажите. Те трябва да бъдат правилно 
поддържани;

-	 предоставяйте подходящо обо-
рудване за достъп;

-	 осигурете безопасно разстояние 
за работа, което да излага на минима-
лен риск работещите в опасната зона;

-	 намалете времето на работа в 
опасната зона;

-	 обезопасно движение в работната 
зона чрез осигуряване на платформи, 
стълби, пътеки за движение, парапети 
и др.;

2.	  Опасност от падане  от височина 
Опасността от падане от височина, се 
наблюдава в случаите, когато служи-
телите складират материали на високи 
стелажи. За недопускане на инциден-
ти при работа на височина предприе-
мете следните превантивни действия: 
 - сведете до минимум необходимостта 
от работа на височина;

-	  осигурете подходящи, сред-
ства за достъп – стълби, мобил-
ни подемни платформи и др.; 
3. Опасност от прегазване от транс-
портно средство

За избягване на опасността от пре-
газване на транспортни сред-
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ства при складиране на материа-
ли е необходимо да се предприе-
мат следните превантивни мерки: 
- осигурете ясно обозначени пътища с 
подходяща маркировка;

-	 където е възможно осигурете от-
делни маршрути за превозните сред-
ства и пешеходците с ясно маркирани 
и обозначени пешеходни зони;

-	 осигурете добра видимост; 

-	 операторите на превозните сред-
ства трябва да имат добра видимост 
при управление на мотокара. Те тряб-
ва да виждат всички  препятствия, или 
хора, работещи в обсега на повдигател-
ното съоръжение;

-	 височината на съхраняваните ма-
териали трябва да позволява добра ви-
димост.

	 Например, височината на съхра-
няваните материали, близо до маршру-
та на превозното средство, трябва да 
бъде ограничена, за да позволява на 
шофьорите да виждат преминаващите 
пешеходци;

-	 всички работни зони трябва да са 
добре осветени;

-	  използвайте помощни средства, 
за да се подобри видимостта (напри-
мер използване на огледала, светлоот-
разителни елечета, подходящо работно 
облекло и др.), 

4. Опасност от спъване и подхлъзване  
 
За да се намали опасността от спъва-
не и подхлъзване е необходимо да се 
предприемат следните превантивни 
мерки:

-	 не стъпвайте върху складираните 
материали;

-	 съхранявайте материалите на оп-
ределените за тази цел места;

-	 поддържайте проходите и пъте-
ките чисти;

-	 пътищата и товаро-разтоварните 
площи да се поддържат свободни от 
лед и сняг през зимата;

-	 използвайте подходящи работни 
обувки.

5. Опасност от падащи предмети  
На опасността от падащи предмети са 
изложени работещите при работа с пов-
дигателни съоръжения и при дейности, 
при които има риск от преместване или 
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падане на предмети, които се намират 
на височина.

За избягване на наранявания на рабо-
тещите е необходимо да се определят 
пътеки за движение на хората, а където 
няма възможност за избягване от опас-
ната зона, да се използват предпазни 
каски.

Ръчна обработка на материалите

Ръчна работа с тежести е всяко прена-
сяне или поддържане на тежест от един 
или повече работещи, което включва 
вдигане, носене, поставяне, бутане, те-
глене, или преместване на тежести.

Основните опасности, които съпровож-
дат ръчната работа с тежести, са свър-
зани с това, че товарът, в съчетание с 
извършваните заедно с него движения, 
предизвиква увреждане на здравето, 
основно на гърба.

Пренасяният товар също може да при-
чини злополуки поради:

- падане или събаряне вследствие на 
недобро складиране или подреждане, 
неправилна манипулация и др.;

- изпускане или хвърляне на пренася-
ния товар вследствие на прекомерно 
тегло на товара;

- нараняване от пренасяния товар 
вследствие опасни места и елементи 
от него, опасно съдържание, неизполз-
ване на лични предпазни средства, не-
използване на помощни средства.

При възможност избягвайте ръчната ра-
бота с тежести. 

Организирайте така ръчната работа с 
тежести, че да  съблюдавате следните 
основни правила:

- съобразете работната поза при вди-
гане и пренасяне на тежести с ергоно-
мичните изисквания, теглото на товара, 
посоката на пренасяне на товара, за да 
не се налага да извършвате усукващи 
движения около оста на тялото.

При вдигане на тежести е необходимо 
да спазвате следните изисквания:

- да поемате товара от разстояние не 
по-голямо от дължината на предмиш-
ниците;

- да вдигате товара от ниво не по-ниско 
от височината на коленете и до ниво не 
по-високо от височината на раменете;

 - да държите гърба си по възможност 
по-изправен, като се навеждате в об-
ластта на кръста и повдигате тежестта 
чрез подходящо приклякванe.
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Поставете краката разкрачени, давай-
ки балансирана и стабилна основа за 
повдигане. Поставете водещия крак 
напред толкова, колкото ви е удобно. 
При повдигане от ниско ниво на-
ведете коленете, но не колениче-
те. Дръжте гърба прав. Наклонете 
леко напред товара, ако е необхо-
димо, за да го захванете по-здраво.  
Най-добрата позиция и вида на захва-
щане зависят от обстоятелствата и ин-
дивидуалните предпочитания. 

ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

ПРИ ИЗВЪРШВАНЕ НА РЕМОНТ НА 
МАШИНИ И СЪОРЪЖЕНИЯ

Поддръжката е изключително важна 
за осигуряване непрекъснатост на про-
изводството с цел производство на 
висококачествени продукти и поддър-
жане на конкурентоспособността на 

предприятието. Редовната поддръжка 
е особено важна, за да се поддържат 
оборудването, машините и работната 
среда безопасни и надеждни. Липсата 
на поддръжка или неадекватната под-
дръжка могат да доведат до опасни 
ситуации, злополуки и проблеми със 
здравето. Поддръжката е високо риско-
ва дейност, като някои от опасностите 
произтичат от естеството на работата. 
Тя обаче оказва въздействие и върху 
безопасността и здравето при работа.

Сред тях са работата при действащи 
процеси и в близост до машини. При 
нормална работа автоматизацията 
обикновено намалява вероятността от 
човешка грешка, която може да дове-
де до злополуки. При дейностите по 
поддръжка, обратно на нормалната 
работа, директният контакт между ра-
ботника и машината не може да бъде 
намален значително — поддръжката е 
дейност, при която работниците трябва 
да бъдат в тесен контакт с процесите.

Поддръжката често пъти включва не-
обичайна работа, нерутинни задачи и 
тя често се извършва при необичайни 
условия, например работа в затворени 
пространства.

Обичайно операциите по поддръжка 
включват както разглобяване, така и 
сглобяване, често пъти на сложни ма-
шини. Това е свързано с по-голям риск 
от човешка грешка, увеличаващ риска 
от злополука.

1.	 Опасности и въздействия върху 
здравето

Тъй като поддръжката се извършва 
във всички сектори и работни места и 
включва широк набор от задачи, тя се 
свързва с голямо разнообразие от опас-
ности.
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Физически рискове:

-	 шум;

-	 вибрации;

-	 високи и ниски температури;

-	 голямо физическо натоварване;

-	 рискове, свързани с ергономи-
ката -   поради неправилно проектира-
не на машините, процеса и работната 
среда от гледна точка на поддръжка-
та, трудна за достигане до обектите на 
поддръжка — изморителни движения 
(навеждане, коленичене, протягане, 
бутане и дърпане, работа в затворени 
пространства).

Потенциални въздействия върху здра-
вето могат да се проявят като пробле-
ми със слуха в резултат от шума, мус-
кулно-скелетни заболявания.

Химически рискове:

-	 фибри от азбест, стъкло;

-	 изпарения, дим, прах (например 
асфалтови пари, дизелови изпарения, 
кристален кварц);

-	 разтворители.

	 За намаляване или отстраняване 
на риска от възникване на инциденти 
при поддръжка на машини и оборуд-
ване е необходимо предприемането 
на следните пет превантивни мерки за 
безопасна поддръжка: 

1.	 Планиране;

2.	 Осигуряване безопасността на ра-
йона;

3.	 Използване на подходящо обо-
рудване;

4.	 Работа съгласно плана;

5.	 Проверки на извършената работа.

1. Планиране. 

Въпросите, които следва да се обхва-
нат от етапа на планиране, са:

-	 обхват на задачата – какво е нуж-
но да се направи и как то ще засегне 
другите работници и дейностите на ра-
ботното място;

-	 оценка на риска: идентифицирай-
те потенциалните опасности (например 
опасни вещества, затворени простран-
ства, движещи се части на машини, хи-
мични вещества или прах във въздуха) 
и определете мерки за елиминиране 
или свеждане до минимум на рискове-
те;

-	 определете безопасни системи 
на работа (разрешителни за работа, 
системи за блокиране);

-	 определете времето и ресурсите, 
които изисква дейността;

-	 осигурете добра комуникация 
между персонала по поддръжка, про-
изводствения персонал и всички други 
засегнати страни.

	 Работодателите трябва да поми-
слят внимателно за „веригата за раз-
пореждане“ при лицата, участващи в 
задача по поддръжка и за процедурите, 
които ще се използват по време на дей-
ността, включително процедури за док-
ладване в случай на проблем. Това е от 
особено значение, ако поддръжката се 
извършва от подизпълнители.

Участието на работниците в процеса на 
планиране увеличава не само безопас-
ността на работата по поддръжка, но и 
нейното качество.

2.	 Осигуряване безопасността на ра-
йона.

Необходимо е да се осигури безопас-
ността на района, като се предотврати 
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неразрешеният достъп, например чрез 
използване на бариери и знаци. 

Освен това районът трябва да се под-
държа чист и безопасен, с възможност 
за блокиране на машината  от самовол-
но пускане, обезопасени подвижни час-
ти на машините, монтирана временна 
вентилация и безопасни пътища, за да 
могат работниците да влизат и излизат 
от работния район. Машините трябва 
да разполагат с предупредителни табе-
ли, посочващи датата и часа на блоки-
ране, както и името на лицето, упъл-
номощено да премахне блокирането, 
като по този начин безопасността на 
работника, извършващ поддръжката на 
машината, няма да бъде рискувана, ако 

друг работник неволно я включи.

3.	 Използване на подходящо обо-
рудване .

По отношение на оборудването и ин-
струментите, които се използват, след-
ва да се гарантира, че:

-	 са налични правилните инстру-
менти и оборудване за извършване на 
работата (както и инструкции за негово-
то използване, ако се изисква);

-	 те са в добро състояние;

-	 те са подходящи за работната 
среда (например не се използват ин-
струменти, отделящи искри в запалими 
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атмосфери);

-	 те имат ергономичен дизайн;

-	 е осигуретен адекватен достъп до 
работното място. Не импровизирайте!

Всяко лично предпазно оборудване 
трябва:

-	 да бъде подходящо за съответни-
те рискове, без самото то да води до 
увеличаване на риска;

-	 да съответства на съществуващи-
те условия на работното място;

-	 да взема под внимание ергоно-
мичните изисквания и здравословното 
състояние на работника;

- да пасва на ползвателя точно след из-
вършване на необходимото приспосо-
бяване.

4.	 Работа съгласно плана.

Процедурите за безопасна работа тряб-
ва да бъдат разгласени, разбрани от 
работниците и отговорниците и при-
ложени правилно. Работата следва да 
се наблюдава, за да се спазват догово-
рените безопасни системи на работа и 
правила за работната площадка. Често 
пъти поддръжката се извършва под на-
прежение, – например, когато дадена 
повреда е довела до спиране на про-
изводствения процес. Процедурите за 
безопасност трябва да се спазват дори 
при недостиг на време: прибързванията 
могат да излязат скъпи, ако доведат до 
злополуки, наранявания или поврежда-
не на имущество.

Необходимо е да се въведат процеду-
ри за неочаквани събития. Част от безо-
пасната система на работа е да се спре 
работа при появата на непредвиден 
проблем или на проблем, превишаващ 
компетенциите на лицето. Много е ва-
жно да се помни, че превишаването на 
обхвата на собствените умения и ком-
петенции може да доведе до злополу-
ки.

5.	 Извършване на последни провер-
ки.

Процесът на поддръжка трябва да за-
върши с проверки, за да се провери 
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дали задачите са свършени, дали обек-
тът на поддръжка е в безопасно със-
тояние и дали всички отпадъчни мате-
риали, натрупани по време на процеса 
на поддръжка, са почистени.

ТЕХНИЧЕСКИ ИНФОРМАЦИОНЕН 
ЛИСТ

ОКАЗВАНЕ НА ПЪРВА ПОМОЩ НА 
ПОСТРАДАЛ

Готовността да се окаже първа помощ 
е от изключителна важност при спа
сяването на живота, облекчаване на 
болката и предотвратяване на допълни-
телни наранявания или инфекции.

За правилно оказване на първа помощ 
е необходимо да се направи правилна 
оценка на състоянието на пострадалия.

1. ОЦЕНКА СЪСТОЯНИЕТО НА ПО-
СТРАДАЛ:

-  не изпадайте в паника;

- при мъж и дете сложете ухо в лявата 
половина на гърдите; при жена сложете 
ухо точно под лявата гърда. 

Как да чуем дишането:

 - сложете ухо в дясната половина на 
гърдите. Нормално, честотата на вдиш-
ване/издишване в минута е 16-20 пъти;

- ако не чувате дишане проследете дви-
жението на гръдния кош и корема или 
поставете огледалце/ друг лъскав пред-
мет пред устата/ носа на пострадалия и 
проверете за изпотяване.

Как да напипаме пулса:

- сложете върховете на показалеца и 
средния пръст под палеца на китката 

на пострадалия, за да усетите пулса. Не 
слагайте вашия палец, тъй като собст-
веният ви пулс маже да ви обърка;

- ако не можете да го усетите на кит-
ката, проверете каротидната артерия 
(отстрани на шията) или феморалната 
артерия (в слабините);

-  нормализиране на дишането - ако по-
страдалият не диша, започнете веднага 
дихателни движения.

ПРОБЛЕМИ С ДИШАНЕТО

Симптоми: Недостиг на въздух, за
маяност, болка в областта на гърдите, 
ускорен пулс, синкавочервен цвят на 
кожата, разширени зеници, загуба на 
съзнание.

Лечение на пострадал, който не диша:

−	 сложете пострадалия да легне 
по гръб;

−	 викнете и го разтресете, за да 
проверите дали е в безсъзнание. Сло-
жете едната си ръка под врата му и 
повдигайте така, че да отворите ши-
роко дихателните пътища, а с другата 
ръка притискайте главата надолу;

-проверете дали има дихателна дей-
ност. Ако няма дишане, хванете с 
пръсти носа на пострадалия, поемете 
дълбоко дъх, плътно покрийте устата 
на пострадалия и вдъхнете четири пъти 
бързо и дълбоко. Ако гръдният кош 
не се повдигне, проверете дали няма 
нещо, което пречи на дишането;

 - почистете устата и носа, като из
ползвате пръста си във форма на кука;

- проверете пулса на шията и вижте 
дали има сърдечна дейност;

 - ако има пулс, продължете спасителното 
дишане с по едно силно вдъхване на все-
ки 5 мин. или 12 вдъхвания в минута;



111

-	 не изпадайте в паника. Потър-
сете помощ по телефона.

ПОВЪРХНОСТНИ РАНИ:

- почистете раната и околната по
върхност внимателно с мек сапун и из-
плакнете. Попийте със стерилна марля 
или с чист бинт;

- третирайте с антисептици, за да пре-
дотвратите заразяване;

- покрийте раната, за да абсорбирате 
течностите и да предпазите от допъл
нително замърсяване, като използвате:

- стерилни презързочни материали за 
големи рани, за порязвания, одрасква
ния и други;

- незалепващи стерилни превързочни 
материали при кървящи рани и дренаж, 
при изгаряния и инфекции;

- руло бинт за закрепване на стерилни 

превръзки.

ОСНОВНИ ТЕХНИКИ ЗА ПРЕВЪРЗВА-
НЕ

Внимание: Следете за признаци на ин-
фекция като: затопляне, болезненост, 
зачервяване около раната, оток, треска 
и температура.

При всяка рана има опасност от тета-
нус: консултирайте се с лекар.

Бинтоване

Спешни превръзки може да се нап
равят от чисти носни кърпи, шалове, 
чаршафи, колани, чорапи.

Бинтоването трябва да бъде стегнато, 
но не и толкова, че да спира кръвооб
ращението:

 - винаги оставяйте пръстите на ръцете 
и на краката извън бинта при бинтоване 
на ръце или крака;

- разхлабете бинта ако има оток, про-
мяна на цвета или ако крайниците из
стинат или изтръпнат;

- никога не бинтовайте врата на постра-
далия с ластичен бинт.

ВЪНШНО КЪРВЕНЕ

Симптоми: Обилно кръвотечение от на-
ранения кръвоносен съд, ускорен пулс, 
замаяност, студ, лепкава кожа, жажда, 
неспокойствие и загуба на съзнание.

Лечение:

- действайте бързо. Сложете пост
радалия да легне. Повдигнете наране-
ния крайник над нивото на сърцето, 
освен ако не предполагате счупване 
(фрактура);

- контролирайте кървенето, като ди-
ректно притиснете раната;

- ако контролирате кървенето чрез ди-
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ректно притискане на раната, превър
жете я здраво с чисти парчета плат или 
бинт, за да я предпазите от замърсява-
не и инфекция. Проверете пулса, да не 
би да е много стегната превръзката;

- не изпадайте в паника. Спрете кръво-
течението след това потърсете помощ 
от лекар.

- ако директното притискане не е ефек-
тивно, кървенето обикновено се спи
ра като се натисне силно с пръст вър-
ху най-близката артерия, снабдяваща 
мястото с кръв. Първо открийте пулси-
ране в артерията, снабдяваща с кръв за-
сегнатото място, където минава върху 

кост, в близост до кожата и след това 
следвайте инструкциите, за да направи-
те компрес.

За главата - натиснете палеца към кост-
та пред ухото. Поради повишената цир-
кулация, може да се наложи да нати-
снете и от двете страни.

За лицето - притиснете с пръсти в хлът-
налата част на челюстта. Може да се 
наложи да се притисне и от двете стра-
ни.

Как да направим турникет:

- завържете 5 см плат малко над раната 
или ставата;

- омотайте го два пъти здраво. Завърже
те с обикновен възел. Сложете здрава 
пръчка върху възела и я завържете. 
Въртете пръчката докато кръвта спре 
да тече. Не затягайте много силно;

- със свободните краища завържете 
пръчката, за да не се отвърти;

- не разхлабвайте турникета, освен по 
указание на лекар. Запишете времето, 
когато слагате турникета и когато кръв-
та спира. Съобщете ги на медицинския 
персонал. На челото на пострадалия 
отбележете буквата Т - турникет, как-
то и мястото и времето на слагане на 
турникета, ако няма кой да придружи 
пострадалия до болничното заведение.

СЧУПЕНА КОСТ

Симптоми: Пострадалият е чул или усе-
тил как костта му се чупи; при допир, 
мястото е меко и има болка в една точ-
ка, подуване около предполагаемото 
място на счупването; крайникът може 
да е в неестествено положение, да има 
болка при движение, ненормално дви-
жение, невъзможност за функционира-
не; усещане за стържене; промяна на 
цвета на засегнатото място.
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Лечение:

- дръжте пострадалия   в   покой и за-
топлен. Лекувайте за шок, ако има нуж-
да. Не местете пострадалия,  докато не   
сложите шина, освен ако   има   опас
ност за живота;

- ако предполагате счупване и ня
ма разкъсване на тъканта (затворена 
фрактура), шинирайте крайника без 
пострадалия да се мърда. Обездвиже-
те ставите над и под предполагаемото 
място на счупването;

- ако костта е пробола кожата (от
ворена или сложна фрактура), натисне-
те на съответното място, за да преуста-
новите кървенето. Не се опитвайте да 
изправите крайника, да го поставите в 
нормално положение. Не пипайте и не 
почиствайте раната. Поставете стерил-
ната превръзка или чиста кърпа върху 
раната, завържете здраво с бинт или 
парчета плат;

- ако трябва да се премести пострада-
лия, сложете шина за да предотвратите 
допълнителни увреждания. Използвайте 
всичко, което би предпазило счупените 
кости от разместване (клечки, дъски, 
ламарина). Сложете върху шината па-
мук или парче плат и завържете. Ако 
пострадалия се оплаква от изтръпване, 
разхлабете малко. 

Химически изгаряния

Незабавно потърсете медицинска по-
мощ, тъй като са възможни сериозни 
изгаряния, причинени от груби хими-
кали или корозивни отрови, попаднали 
върху кожата или окото.

Симптомите са както при топлинните 
изгаряния, според степента и мястото:

- ако на очите има контактни лещи, 
преместете ги в бялата част на очите;

- махнете замърсените дрехи от пора-
зената зона;

- промийте       изгореното място със 
студена вода в продължение на 5 мин.;

- не си търкайте очите;

-  третирайте като изгарянe.

Ако окото е изгорено от химикал, кисе-
лина, газ или спрей:

- незабавно полейте лицето, клепачите 
и очите със студена, течаща вода, в 
продължение поне на 15 мин., като 
поставите лицето така, че да не попада 
вода в другото око. Повдигнете клепача 
така, че да промиете и от вътрешната 
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страна на окото;

−	 покрийте и двете очи със сухи 
стерилни марли, бинтовайте. Консулти
райте се с лекар незабавно.

Ако окото е било изгорено от основи, 
като например препарати за почис
тване:

- незабавно изплакнете лицето, клепа-
чите и окото със студена, течаща вода 
в продължение поне на 15 мин., като 
внимавате водата да не попадне в дру-
гото око. Повдигнете клепача, за да 
изплакнете и отвътре;

- внимателно извадете някои чужди 
частици с края на кърпа;

-   покрийте и двете очи със суха сте-
рилна кърпа; бинтовайте;

- незабавно се консултирайте с лекар.

ОПАЗВАНЕ НА ОКОЛНАТА СРЕДА

В икономическа дейност «Производ-
ството на машини и оборудване с 
общо и специално предназначение» 
основен източник за замърсяване на 
околната среда са  следните видове 
отпадъци:

1. Битови отпадъци:

•	 битови отпадъци от администрация;

•	 битови отпадъци от хранителния 
блок.

2. Строителни отпадъци:

•	 в случай на ремонтни и строително-
монтажни работи.

3. Производствени отпадъци:

•	 отпадъци от текстил и кожа;

•	 хартиени отпадъци;

•	 пластмасови отпадъци;

•	 утайки от битови отпадни води;

•	 стари автомобилни гуми.

4. Опасни отпадъци:

•	 машинни, смазочни масла;

•	 оловни акумулатори;

•	 луминесцентни лампи.

Мерките за опазване на околната среда 
се изразяват в система от мерки, насо-
чени към поддържане и създаване на 
оптималнo опазване на околната среда.

Еколого - съобразното управление на 
отпадъците се урежда от Закона за

управление на отпадъците /ЗУО/. С него 
се регламентират правата, задълже-
нията, решения, действия и дейности, 
свързани с образуването и третирането 
на отпадъци, както и различните фор-
ми на контрол. Законът се прилага за 
битови, строителни, производствени и 
опасни отпадъци.

Дейността по събиране,третиране и 
транспортиране на производствените 

отпадъци извършвайте по предварител-
но разработена схема , която съдържа: 

•	 описание на системата за събиране 
и извозване;

•	 периодичност на събирането и из-
возването;

•	 използвани съдове;

•	 използвана техника;

•	 използвани опаковки.

Схемата утвърдете с Разрешително съ-
гласно изискването на чл.37 от ЗОВВО-
ОС. 
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Забранява се работата на лица под 18 
годишна възраст, както и на бременни 
жени, майки-кърмачки и лица с открити 
телесни рани при третирането и транс-
портирането на опасни отпадъци.

На работещите по третирането, събира-
нето и транспортирането на отпадъците 
задължително проведете инструктаж за 
безопасна работа при събиране и раз-
пределение на отпадъци и използвани-
те инструменти и съоръжения.

Предавайте производствени отпадъци 
само на фирми, които са Ви доказали,че 
притежават Разрешително по чл.37 от 
ЗОВВООС.

Производствените отпадъци предавай-
те за транспортиране в подходяща и 
надеждна опаковка, съгласно норма-
тивните изисквания.

При третиране и транспортиране на 
производствените отпадъци спазвайте 
принципите на разделност по съвмес-
тимост и използваемост при втора упо-
треба. Не смесвайте използваеми с не-
използваеми отпадъци.

Проектирайте или преустройте пло-
щадките за съхранение и третиране на 
производствените отпадъци така, че да 
не се допуска замърсяване на въздуха, 
почвата и подпочвените води.

Не съхранявайте опасни отпадъци в не-
почистени съдове, в които преди това 
са съхранявани други, несъвместими с 
тях отпадъци.

Внимание!  Не смесвайте опасни отпа-
дъци с неопасни отпадъци.

Ръчното събиране на опасни отпадъ-
ци се допуска само при условие, че е 
невъзможно събирането им по друг на-

чин. В тези случаи то се извършва при 
условията на максимална сигурност и 
безопасност.

При събиране на отработени масла и 
тяхното транспортиране да се ползва 
специално работно облекло вкл. и ръ-
кавици, с цел да се ограничи попада-
нето на масла по кожата. След работа 
с такива масла ръцете ( или други за-
мърсени части на тялото ) се измиват и 
дезинфекцират.

При демонтаж на негодни акумулатори 
и тяхното транспортиране да се обърне 
повишено внимание за евентуално из-
тичане на киселина.     

Да се ползва специално работно об-
лекло и киселиноустойчиви ръкавици. 

Да се избягва пренасянето на акумула-
тори на ръце.

За пренасяне  на къси разстояния да се 
ползва ръчна количка, мотокар, елек-
трокар или друга подходяща техника. 
При пренасяне на ръце задължително 
да участват двама работници.

При попадане на киселина по кожата 
засегнатото място се подсушава иде-
ално със суха хавлиена кърпа, измива 
се старателно със сапун и се промива 
обилно с 3% разтвор на сода бикарбо-
нат ( сода за хляб ).	 Задължително 
се търси  медицинска помощ. 

При демонтаж и транспортиране на 
луминесцентни лампи да се работи с 
повишено внимание с цел недопускане 
на счупване на стъклените тела.

Машинните и смазочни масла да се 
съхраняват в добре затварящи се ме-
тални варели, обозначени с добре ви-
дим надпис “опасен отпадък”, код и 
наименование на отпадъка.
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Старите луминесцентни лампи да се 
съхраняват в затворени кашони, които 
също се обозначават със съответните 
надписи

Старите оловни акумулатори се съхра-
няват в отделно помещение, сухо и на 
закрито, обозначено със съответните 
надписи, съгласно изискванията на еко-
логичното законодателство.

При превозване на опасни отпадъци 
автомобилът, превозващ      отпадъ-
ците,  трябва да е маркиран с преду-
предителна оранжева табела за съот-
ветния опасен отпадък и втора табела 
съгл. Приложение № 6  от Наредбата 
за изискванията за третиране и транс-
портиране на производствени и опасни 
отпадъци. Табелите трябва да са поста-
вени отпред, отзад и от двете страни на 
превозващия автомобил.

При превоз на опасни отпадъци водачът 
на автомобила трябва да носи в себе си 
копие от разрешителното на фирмата 
за дейности с отпадъци, в което изрич-
но са посочени разрешените дейности 
с отпадъци и видовете отпадъци с тех-
ните идентификационни кодове. 

БЕЗОПАСНОСТ НА ВЪНШНИ ЛИЦА, 
НАМИРАЩИ СЕ НА ТЕРИТОРИЯТА 

НА ПРЕДПРИЯТИЯТА

Законът за здравословни и безопасни 
условия на труд задължава работода-
телите съвместно, по писмена дого-
вореност, да осигуряват здравословни 
и безопасни условия на труд, взаимно 
да си информират за рисковете при 
работа и да координират дейностите 
си за предпазване на работниците и 
служителите от тези рискове, когато  
един обект, работно помещение или 
оборудване, работна площадка или 
работно място се използват от няколко 
предприятия или организации.

 В икономическа дейност “Производ-

ството на машини и оборудване с 
общо и специално предназначение” 
преобладават малките и средни фир-
ми. Това предопределя невъзможност-
та да се поддържа помощен персонал 
за извършване на дейности , свързани 
с техническа поддръжка и ремонт на 
машини, съоръжения, строително-мон-
тажни работи и др. Тези дейности се 
възлагат най-често на външни специ-
ализирани фирми. 

Какво трябва да знаем при наемането 
на външни фирми, за да гарантираме 
живота и здравето на работниците?

Защо се работи с външни фирми?

Защото са специалисти и защото на 
нас тази работа не се харесва.

Какво трябва да направим най-напред?

Важно е как ще извършим подбора на 
фирмата с която ще работим. 

Не трябва да е водеща цената на из-
вършената услуга - човешкият живот и 
здраве нямат цена.

Въпросите на които трябва да обърнем 
внимание:

•	 Имат ли фирмена политика по 
безопасност и здраве при работа?

•	 Имат ли правила за безопас-
ност и здраве при работа, прилагат ли 
ги?

•	 Имат ли специалист по безо-
пасност и здраве при работа, каква е 
квалификацията му?

•	 Каква е квалификацията на 
останалите работници, участващи при 
извършването на специализираната 
дейност? Да представят изискващите 
се документи за правоспособност и 
проведени периодични обучения за 
опресняване на знанията.

•	 С каква техника ще работят?
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•	 Какъв превантивен контрол 
осъществяват?

 Следваща стъпка – договорът е склю-
чен

Какво предстои:

•	 Да определим лицето от 
изпълнителите, с когото ще контакту-
ваме. На него ще поставяме всички 
задачи и нашите претенции;

•	 Необходимо е да запозна-
ем изпълнителите с нашите правила и 
нашите длъжностни лица.

НИЕ ИСКАМЕ ФИРМИТЕ , С КОИТО 
РАБОТИМ, ДА РАБОТЯТ КАТО НАС

•	 Изискваме списък на хо-
рата, които ще работят на нашата 
площадка и определяме ден и час, на 
който ще им проведем начален ин-
структаж;

•	 Без проведен инструктаж 
няма да допуснем на наша територия 
външни лица;

•	 Поставяме изискване – 
изпълнителят да означи по различен 
начин неговите работници – табела с 
фирмен знак, сигнална жилетка и др.;

•	 Определяме територията, 
само на която имат право да пребива-
ват работниците на изпълнителя;

•	 Поставяме задължение за 
ограничаване и обозначаване на опас-
ните зони;

                                           

•	 Работата започва след провеж-
дането на среща, на която се отчита 
изпълнението на предварителните 
мерки и се определя часа  и деня на 
започване на работа;

•	 Определя се ден и час за про-
веждане на периодични срещи за коор-
диниране на дейността по изпълнение 
на задачите;

•	 Упражнява се постоянен кон-
трол за спазване на установените пра-
вила и набелязани мерки;

•	 След приключване на работата 
да  се изискат  писмени доказателства 
от изпълнителя за качествено и безо-
пасно изпълнение на задължението.
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Списък на използваните инфор-
мационни източници 

1.	 Международна организация на 
труда (МОТ) – www.ilo.org/cis

2.	 Европейска агенция по безо-
пасност и здраве при работа (Билбао)- 
www.osha.europe.eu/en 

3.	 Work safe Victoria – www.
worksafe.vic.gov.au 

4.	 Health and safety executive – 
www.hse.gov.uk

5.	 Незадължително ръководство 
за добра практика при прилагането на 
Директива 2002/44/ЕО (вибрации на 
работното място);

6.	 Незадължително ръководство 
за добра практика при прилагането на 
Директива 2003/10/ЕО „Шум на ра-
ботното място“;

7.	 Ръководство за ръчна работа с 
тежетси, Министерство на здравеопаз-
ванео, Национален центръ по хигиена, 
медицинска екология и хранене;

8.	 Guidance for small and medium-
sized firms in the chemical industry – 
Health and safety executive

9.	  Health and safety in 
engineering workshops -  Health and 
safety executive

10.	  Safety in the storage and 
handling of steel and other metal stock 
- Health and safety executive

11.	 Guide to safety in the metal 
fabrication industry, 1st edition, march 
2007

12.	 Managing noise and preventing 
hearing loss at work, Code of Practice 
2011

13.	 Preventing injuries from the 
manual handling of sharp edges in the 
engineering industry,  HSE information 
sheet 

14.	  Safety in the use of abrasive 
wheels, Revised in line with the 
Provision and Use of Work Equipment 
Regulations 1998 (PUWER 98)

15.	 Machine Guarding Guidelines, 
Issued By: Free Zone & Industrial 
Operations Department (Permit Section)

16.	 Безопасна поддръжка на прено-
сими инструменти в строителството,е-
fact sheet Европейска агенция за безо-
пасност и здраве при работа — http://
osha.europa.eu;

17.	  Safety at manually-fed 
pivoting-head metal-cutting circular 
saws 

18.	 Safety and health in the non 
ferrous metals industries, International 
Labor office , Geneva

19.	 Safety in gas welding, cutting 
and similar processes, HSE

20.	 Guideline for Safeguarding 
Machinery and Equipment, Manitoba 
June 2008

21.	 Hand-arm vibration, The Control 
of Vibration at Work Regulations 2005, 
Guidance on Regulations
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