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1. ВЪВЕДЕНИЕ 

М е т а л у р г и я т а е с т р а т е г и ч е с к и о т р а ­

съл з а п р о м и ш л е н о с т т а . О т производ­

с т в о т о на черни и ц в е т н и м е т а л и за­

в и с я т с е к т о р и к а т о м а ш и н о с т р о е н е , 

е н е р г е т и к а , с т р о и т е л с т в о , т р а н с ­

п о р т , б и т о в о т о п о т р е б л е н и е . О т р а ­

с ъ л ъ т включва рудодобив, о б о г а т я в а н е 

на р у д а т а , получаване на м е т а л и от ру¬ 

д и т е , леене и т е р м и ч н о о б р а б о т в а н е 

на м е т а л и т е . Ние ще се с ъ с р е д о т о ч и м 

само към и з в л и ч а н е т о (получаването) 

н а м е т а л и о т р у д и т е , к о е т о с ъ о т в е т ¬ 

с т в а н а икономическа д е й н о с т „ П р о и з ­

в о д с т в о на основни метали'. ' 

По данни на НСИ към края на 2010 г. 

с е к т о р ъ т „ П р о и з в о д с т в о н а основни 

м е т а л и " обхваща около 4 . 5 % о т ин¬ 

д у с т р и а л н о т о п р о и з в о д с т в о в страна¬ 

т а , създава около 2 . 0 % о т д о б а в е н а т а 

с т о й н о с т в и н д у с т р и я т а и дава зае¬ 

т о с т на около 14 500 р а б о т е щ и у нас. 

М е т а л у р г и ч н и т е п р е д п р и я т и я и м а т 

в и с о к о п о т р е б л е н и е на р е с у р с и и 

т р у д . Т е о б и к н о в е н о с а о т к а т е г о р и ­

я т а „ г о л е м и " п р е д п р и я т и я - с повече 

о т 250 д у ш и персонал, и с а у с т р о е н и 

в г о л е м и т е р и т о р и а л н о - п р о м и ш л е н и 

к о м п л е к с и . 

По данни на „ Н а ц и о н а л н о изследване 

на у с л о в и я т а на т р у д " - 2011г., прове¬ 

д е н о ч р е з проучване на 14 с е к т о р а на 

и к о н о м и к а т а у нас, с е к т о р ъ т „Прера¬ 

б о т в а щ а п р о м и ш л е н о с т " , в к о й т о е и 

б р а н ш „ П р о и з в о д с т в о на о с н о в н и ме¬ 

т а л и " , е в т о р и я т най-рисков о т р а с ъ л 

п р и анализа н а с е к т о р н и т е х а р а к т е ¬ 

р и с т и к и н а у с л о в и я т а н а т р у д . 

Р и с к ъ т с е р а з п р е д е л я м е ж д у ш е с т 

е л е м е н т а - „ р а б о т н а среда", „ о р г а н и ¬ 

зация н а р а б о т а т а " „ р а б о т а и з д р а в е " 

„ з а п л а щ а н е н а т р у д а " „ и н ф о р м и р а н е 

и к о н с у л т и р а н е " и „ р а б о т а и ж и в о т 

и з в ъ н р а б о т а т а " , к а т о з а е л е м е н т и ¬ 

т е „ и н ф о р м и р а н е и к о н с у л т и р а н е " и 

„ р а б о т а и ж и в о т и з в ъ н р а б о т а т а " 

и м а т най-висока с т е п е н н а р и с к в 

с р а в н е н и е с о с т а н а л и т е икономиче¬ 

с к и с е к т о р и . 

По отношение на физическите риско­

ве с е к т о р ъ т е на ч е т в ъ р т а п о з и ц и я , а 

по о т н о ш е н и е на е р г о н о м и ч н и т е фак¬ 

т о р и - н а в т о р а . Р а б о т а т а н а н а е т и ¬ 

т е включва с т о е н е прав или вървене 

п р е з п о - г о л я м а т а ч а с т о т р а б о т н и я 

ден, п о в т а р я щ и с е д е й с т в и я с р ъ ц е т е 

и п о с т о я н н о п о в т а р я щ и се операции. 

Н а е т и т е в с е к т о р а са и з л о ж е н и на 

вибрации о т ръчни и н с т р у м е н т и и ма¬ 

ш и н и , на силен ш у м , на т в ъ р д е в и с о к и 

т е м п е р а т у р и , н а в ъ з д е й с т в и е т о н а 

прах и химични в е щ е с т в а . 

По отношение организацията на ра­

ботата с е к т о р ъ т о т н о в о е с р е д най-

р и с к о в и т е . Н а е т и т е и м а т изключи¬ 

т е л н о о г р а н и ч е н а с а м о с т о я т е л н о с т 

при избора на х о р а т а , с к о и т о рабо¬ 

т я т , и при о п р е д е л я н е т о н а р е ж и м а 

си на р а б о т а и почивка. 

Е с т е с т в о т о н а р а б о т а н е позволя 

у в е л и ч а в а н е т о н а с т е п е н т а н а а в т о ¬ 

н о м н о с т з а определени и н д и к а т о р и , 

к а т о р е ж и м на р а б о т а и почивка, реда 

на и з п ъ л н е н и е т о на з а д а ч и т е , м е т о ¬ 

д и т е н а р а б о т а . Н а е т и т е в с е к т о р а 

3 



д е к л а р и р а т , ч е т е м п о т о и м н а р а б о т а 

е силно з а в и с и м о о т в ъ н ш н и з а т я х 

ф а к т о р и , к а т о р а б о т а , с в ъ р ш е н а о т 

к о л е г и , з а в и с и м о с т о т а в т о м а т и ч н а ­

т а с к о р о с т н а м а ш и н и и т . н . З а с м е т ¬ 

к а н а т о в а и н т е н з и т е т ъ т н а р а б о т а 

в с е к т о р а е о т н о с и т е л н о нисък. 

По елемент Работа и здраве с е к т о ­

р ъ т е с н а й - м н о г о о т с ъ с т в и я по здра­

вословни п р и ч и н и и е с р е д най-риско¬ 

в и т е о т гледна т о ч к а н а здравослов¬ 

н и т е п р о б л е м и н а н а е т и т е в н е г о . 

Н а й - р а з п р о с т р а н е н и т е о п л а к в а н и я са 

о т о б щ а у м о р а , м у с к у л н и б о л к и , 

с т р е с , г л а в о б о л и е и болки в гърба. 

За 
повече 
и н ф о р м а ц и я 

„ Н а ц и о н а л н о и з с л е д ­

в а н е н а у с л о в и я т а н а 

т р у д " - 2011 г . 

http://bilsp.org/index. 

php?t=185 

Според Н а ц и о н а л н а т а к л а с и ф и к а ц и я 

н а и к о н о м и ч е с к и т е д е й н о с т и (КИД), 

„ П р о и з в о д с т в о т о н а о с н о в н и м е т а ­

л и " включва с л е д н и т е о с н о в н и дей­

н о с т и : 

• п р о и з в о д с т в о на ч у г у н , с т о м а н а и 

ф е р о с п л а в и ; 

• т р ъ б и , кухи п р о ф и л и и ф и т и н г и за 

т я х о т с т о м а н а ; 

• п р о и з в о д с т в о на д р у г и п р о д у к т и 

при п ъ р в и ч н а т а п р е р а б о т к а н а 

с т о м а н а ; 

• с т у д е н о и з т е г л я н е н а п р ъ т и ; 

• с т у д е н о валцуване на т е с н и лен¬ 

т и ; 

• с т у д е н о ф о р м у в а н е или п р е г ъ в а н е 

н а п р о д у к т и о т с т о м а н а ; 

с т у д е н о и з т е г л я н е н а т е л ; 

п р о и з в о д с т в о на благородни м е т а л и ; 

п р о и з в о д с т в о на а л у м и н и й ; 

п р о и з в о д с т в о на олово, ц и н к , ка¬ 

лай; 

п р о и з в о д с т в о на мед; 

п р о и з в о д с т в о н а д р у г и ц в е т н и ме¬ 

т а л и . 

И з б р о е н и т е д е й н о с т и с е о т л и ч а в а т 

с х а р а к т е р н и само за т о з и б р а н ш еле¬ 

м е н т и н а р а б о т н а т а среда и т р у д о ¬ 

вия п р о ц е с , със с ъ о т в е т н о т о п р я к о 

и/или о т л о ж е н о във в р е м е т о въз¬ 

д е й с т в и е върху р а б о т е щ и т е . 

При н е п о с р е д с т в е н о т о у ч а с т и е в про¬ 

в е ж д а н е т о и у п р а в л е н и е т о на специ¬ 

ф и ч н и т е за б р а н ш а т е х н о л о г и ч н и про¬ 

цеси, и з п о л з в а н е т о на определено ра¬ 

б о т н о оборудване, с у р о в и н и , м а т е р и а ¬ 

ли, м е ж д и н н и и крайни п р о д у к т и и др., 

с е п о д д ъ р ж а т различни п о е с т е с т в о и 

с т е п е н на изява п р о ф е с и о н а л н и риско¬ 

ве. Х а р а к т е р н и за с е к т о р а са: 

• в н е з а п н и т е у в р е ж д а н и я (тру­

дови злополуки): о т к р и т и и за¬ 

к р и т и т р а в м и н а м е к и т е т ъ к а н и 

и к о с т и т е , и з г а р я н и я ( т е р м и ч н и , 

х и м и ч н и ) , о с т р и о б г а з я в а н и я , очен 

т р а в м а т и з ъ м . 

• х р о н и ч н и т е у в р е ж д а н и я н а з д р а ­

в е т о (професионални заболява­

ния): м е т а л н и и н т о к с и к а ц и и , кож¬ 

ни и д и х а т е л н и а л е р г и и , п р а х о в и 

у в р е ж д а н и я на белия дроб, слухова 

з а г у б а , у в р е ж д а н и я на опорно-дви¬ 

г а т е л н и я а п а р а т и на периферни¬ 

т е н е р в и . 

О п и с а н и т е н е б л а г о п р и я т н и з д р а в н и 

в ъ з д е й с т в и я о т у с л о в и я т а н а т р у д 

не са д а д е н о с т , с к о я т о не м о ж е м да 

с е с п р а в и м . Т е М О Г А Т Д А Б Ъ Д А Т НА­

М А Л Е Н И И Л И О Г Р А Н И Ч Е Н И ч р е з въ¬ 

в е ж д а н е и п о д д ъ р ж а н е на е ф е к т и в н и 

п о д х о д и и п р о ц е д у р и за б е з о п а с н о с т и 

з д р а в е при р а б о т а . 

Поради слабо з а с т ъ п е н и т е в нацио¬ 

н а л н а т а и к о н о м и к а к ъ м м о м е н т а дей¬ 

н о с т и в ч е р н а т а м е т а л у р г и я , к а к т о и 

п р и п о к р и в а н е н а г о л я м а ч а с т о т т я х 

в ц в е т н а т а м е т а л у р г и я , п р е д м е т н а 

н а с т о я щ о т о п о м а г а л о е п р о и з в о д ¬ 

с т в о т о н а ц в е т н и м е т а л и . 
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ЦЕЛИ НА ПОМАГАЛОТО 

Н а с т о я щ о т о п о м а г а л о има за цел да 

о н а г л е д и в о д е щ и т е р и с к о в и ф а к т о ¬ 

р и , с п е ц и ф и ч н и т е и м х а р а к т е р и с т и ¬ 

к и , п о д х о д и т е з а о ц е н я в а н е н а т я х н о ¬ 

т о в ъ з д е й с т в и е и д а посочи и с и с т е ¬ 

м а т и з и р а н а ч и н и т е з а п р е д п а з в а н е . 

И з п о л з в а н е т о н а и л ю с т р а ц и и , к о и т о 

са с а к ц е н т върху п р а в и л н и т е и не¬ 

п р а в и л н и т е д е й с т в и я п р и и з п о л з в а н е 

н а м а ш и н и , и н с т р у м е н т и , с у р о в и н и 

и м а т е р и а л и , в о д е н е т о н а р а б о т н и 

о п е р а ц и и и д е й н о с т и , е насочено к ъ м 

у л е с н я в а н е р а з б и р а н е т о и заучаване-

т о н а о с н о в н и т е м е р к и з а о п а з в а н е н а 

з д р а в е т о и б е з о п а с н о с т т а . П р е д с т а ¬ 

вени с а о п р о с т е н и г о т о в и р е ш е н и я з а 

п р а к т и ч е с к о и з п ъ л н е н и е на изисквани¬ 

я т а н а н о р м а т и в н и т е а к т о в е . 

Това п о м а г а л о е п р е д н а з н а ч е н о за ши¬ 

р о к к р ъ г ч и т а т е л и - р а б о т о д а т е л и и 

р а б о т о д а т е л с к и о р г а н и з а ц и и , длъж¬ 

н о с т н и лица по б е з о п а с н о с т и з д р а в е 

п р и р а б о т а , членове н а К о м и т е т и т е 

и Г р у п и т е по у с л о в и я на т р у д , специа¬ 

л и с т и о т п р е д п р и я т и я т а в б р а н ш 

„ П р о и з в о д с т в о н а м е т а л и " с л у ж б и т е 

п о т р у д о в а м е д и ц и н а , с и н д и к а л н и т е 

дейци и в с и ч к и , к о и т о и м а т о т н о ¬ 

ш е н и е к ъ м р е ш а в а н е п р о б л е м и т е н а 

б е з о п а с н о с т т а и з д р а в е т о в иконо¬ 

мическа д е й н о с т „ П р о и з в о д с т в о н а 

о с н о в н и м е т а л и " . 

П р е д л о ж е н и я т а и п р е п о р ъ к и т е в 

п о м а г а л о т о с е о с н о в а в а т н а о п и ¬ 

т а н а р а з л и ч н и е к с п е р т и . Запозна-

в а й к и се с н е г о в е р о я т н о ще може¬ 

т е д а о т к р и е т е с и т у а ц и и , п о д о б н и 

на с и т у а ц и и т е във в а ш а т а ф и р м а и 

щ е н а м е р и т е п о д х о д я щ и р е ш е н и я , 

к о и т о д а и з п о л з в а т е и п р и л о ж и т е з а 

о т с т р а н я в а н е или о г р а н и ч а в а н е на 

п р о и з в о д с т в е н и я р и с к и р е ш а в а н е на 

п р о б л е м и т е п о о т н о ш е н и е н а безо¬ 

п а с н о с т т а и з д р а в е т о . 

Една т р у д о в а злополука или профе¬ 

сионална б о л е с т м о ж е да д о в е д е до 

с е р и о з н и ( н е о б р а т и м и ) п о с л е д с т в и я 

или н е б л а г о п о л у ч и я , к а к т о з а самия 

п о с т р а д а л , т а к а и з а н е г о в о т о семей¬ 

с т в о . Поради т а з и причина желание¬ 

то на целия е к и п е да д о п ъ л н и м ваши¬ 

т е з н а н и я и д а насърчим а к т и в н о т о 

в и у ч а с т и е в д е й н о с т и т е п о осигуря¬ 

ване на б е з о п а с н о с т и з д р а в е на ваше¬ 

т о р а б о т н о м я с т о . 

Всяка р а б о т н а з о н а , всяка д е й н о с т и 

о б о р у д в а н е са специфични и дадени¬ 

т е с ъ в е т и и п р е п о р ъ к и п р а к т и ч е с к и 

с а ч а с т о т е д и н н е и з ч е р п а е м с п и с ъ к . 

Т е н е в и о с в о б о ж д а в а т о т задълже¬ 

н и е т о д а и з в ъ р ш и т е о ц е н к а н а риска 

и да и з б е р е т е н а й - п о д х о д я щ и т е за ва¬ 

ш и т е у с л о в и я м е р к и и правила за оси¬ 

г у р я в а н е на б е з о п а с е н и з д р а в о с л о в е н 

т р у д . 

Всички к о н к р е т н и п р а к т и ч е с к и ре¬ 

ш е н и я т р я б в а д а б ъ д а т с ъ о б р а з е н и 

с д е й с т в а щ и т е в с т р а н а т а разпо¬ 

редби - з а к о н и , п р а в и л н и ц и , наредби и 

у к а з а н и я . 
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I. РЕАЛИЗИРАНИ РИСКОВЕ В „ПРОИЗВОДСТВОТО НА 
ОСНОВНИ МЕТАЛИ" 

Б ъ л г а р с к а т а с и с т е м а з а р е г и с т р и р а ¬ 

не и о т ч и т а н е на т р у д о в и т е злополу¬ 

ки се основава на д е к л а р и р а н е т о на 

з л о п о л у к а т а пред Националния осигу¬ 

р и т е л е н и н с т и т у т . О п р е д е л е н и е т о 

за т р у д о в а злополука е дадено в Коде¬ 

кса за социално о с и г у р я в а н е (КСО). 

К о д е к с за социално осигурява¬ 

не, Д В , бр. 110 о т 17.12.1999 г . 

Чл. 55. (1) Трудова злополука е 

в с я к о в н е з а п н о у в р е ж д а н е на 

з д р а в е т о , с т а н а л о п р е з в р е м е 

и във в р ъ з к а или по п о в о д на 

и з в ъ р ш в а н а т а р а б о т а , к а к т о 

и при всяка р а б о т а , и з в ъ р ш е н а 

в и н т е р е с на п р е д п р и я т и е т о , 

к о г а т о е причинило в р е м е н н а 

н е р а б о т о с п о с о б н о с т , т р а й н о 

намалена р а б о т о с п о с о б н о с т 

или с м ъ р т . 

Чл. 55. (1) Трудова злополука е вся¬ 

ко в н е з а п н о у в р е ж д а н е на здра¬ 

в е т о , с т а н а л о п р е з в р е м е и във 

в р ъ з к а или по п о в о д на извършва¬ 

н а т а р а б о т а , к а к т о и п р и всяка 

р а б о т а , и з в ъ р ш е н а в и н т е р е с на 

п р е д п р и я т и е т о , к о г а т о е причи¬ 

нило в р е м е н н а н е р а б о т о с п о с о б ¬ 

н о с т , т р а й н о намалена р а б о т о с ¬ 

п о с о б н о с т или с м ъ р т . 

(2) Трудова е и з л о п о л у к а т а , с т а ¬ 

нала с о с и г у р е н по чл. 4, ал. 1 и 2 по 

в р е м е н а обичайния п ъ т п р и о т и ¬ 

ване или при в р ъ щ а н е о т р а б о т ¬ 

н о т о м я с т о д о о с н о в н о т о м я с т о 

на ж и в е е н е или до д р у г о допълни¬ 

т е л н о м я с т о н а ж и в е е н е с п о с т о ¬ 

янен х а р а к т е р ; м я с т о т о , к ъ д е т о 

о с и г у р е н и я т о б и к н о в е н о с е храни 

п р е з р а б о т н и я ден; м я с т о т о з а 

получаване на в ъ з н а г р а ж д е н и е . 

(3) Не е налице т р у д о в а злополука, 

к о г а т о п о с т р а д а л и я т у м и ш л е н о е 

у в р е д и л з д р а в е т о си. 

1 . К Л А С И Ф И К А Ц И Я Н А Т Р У Д О В И Т Е З Л О П О Л У К И , с ъ о б р а з н о п р а в и л а т а и 

к л а с и ф и к а ц и и т е , в к л ю ч е н и в С т а т и с т и ч е с к а с и с т е м а „ Т р у д о в и з л о п о л у ­

к и " (Обн., Д В , бр. 5 0 о т 2 0 0 2 г.) 

Б р о й н а о с и г у р е н и т е л и ц а Таблица 1 

2 0 0 9 г. 

О Б Щ О З А С Т Р А Н А Т А 2 3 5 7 6 9 4 2 5 2 2 1 4 0 2 8 2 7 0 0 7 2 6 9 6 1 0 9 2 5 5 6 7 9 9 

С е к т о р „ П р е р а б о т в а щ а 

п р о м и ш л е н о с т " 
6 0 4 9 7 8 6 3 6 6 9 1 676393 601121 5 7 2 5 9 3 

П р о и з в о д с т в о на о с н о в ­

н и м е т а л и 
2 0 3 7 7 2 0 3 4 9 20111 16484 14481 
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Б р о й т р у д о в и з л о п о л у к и Таблица 2 

О Б Щ О З А 

С Т Р А Н А Т А 

1 1 1 1 1 
О Б Щ О З А 

С Т Р А Н А Т А 
4 0 9 6 3 5 2 3 3811 3 3 3 7 3 8 4 3 3 2 3 4 3 1 2 5 2 6 0 5 3 0 8 6 2 4 5 7 

С е к т о р 

„ П р е р а б о т в а щ а 

п р о м и ш л е н о с т " 

1474 1345 1389 1292 1265 1106 8 7 5 774 849 717 

П р о и з в о д с т в о н а 

о с н о в н и м е т а л и 
165 157 136 132 102 97 59 55 74 68 

Юб щ о за с т р а н а т а ИС е к т о р С „Преработваща промишленост" ИПроизв. на основни метали 

5000 

4500 

4000 

3500 

3000 

2500 

2000 

1500 

1000 

500 

0 

о 
8 « к 
т 0 1 со 

СО 

СО 

со 
т т т & ^ 

С О — о — со- г** 
2 а 

р II II I || \ 
И № № № № Ь I к . 

общо чл. 55, 

ал. 1 

2006 г. 

общо чл. 55, 

ал. 1 

2007 г. 

общо чл. 55, 

ал. 1 

2008 г. 

общо чл. 55, 

ал. 1 

2009 г. 

общо чл. 55, 

ал. 1 

2010 г. 

Б р о й т р у д о в и з л о п о л у к и , д о в е л и д о с м ъ р т Таблица 3 

2 0 0 6 г. 2 0 0 7 г. 2 0 0 8 г. 2 0 0 9 г. 2010 г. 

чл
. 

5
5

, 

а
л

. 
1

 

чл
. 

5
5

, 

а
л

. 
1

 

чл
. 

5
5

, 

а
л

. 
1

 

чл
. 

5
5

, 

а
л

. 
1

 

чл
. 

5
5

, 

а
л

. 
1

 

О Б Щ О З А С Т Р А Н А Т А 169 128 179 149 180 151 118 8 8 109 9 2 

С е к т о р 

„ П р е р а б о т в а щ а 41 26 35 26 41 27 25 20 23 17 

п р о м и ш л е н о с т " 

П р о и з в о д с т в о на 
1 1 3 3 1 0 3 3 3 2 

о с н о в н и м е т а л и 
1 1 3 3 1 0 3 3 3 2 
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Б р о й т р у д о в и з л о п о л у к и , п р и ч и н и л и и н в а л и д н о с т Таблица 4 

2 0 0 6 г. 2 0 0 7 г. 2 0 0 8 г . Г 2009 г. 

1Г> т - 1Г> т - 1Г> т -1 1 У (О 1 л л 
1 

О Б Щ О З А С Т Р А Н А Т А 8 1 7 3 7 6 6 6 103 8 9 9 7 8 6 6 6 5 6 

С е к т о р 

„ П р е р а б о т в а щ а 

п р о м и ш л е н о с т " 

3 4 3 0 28 25 49 4 4 37 3 2 22 20 

П р о и з в о д с т в о н а 

о с н о в н и м е т а л и 
1 1 2 2 6 6 2 2 2 2 

Б р о й з а г у б е н и к а л е н д а р н и д н и о т т р у д о в и з л о п о л у к и Таблица 5 

2 0 0 7 г. 1 1 1 В 1 
О Б Щ О З А 

СТРАНАТА 
261326 218045 238869 208996 298290 243762 254964 208371 252792 194026 

С е к т о р 

„ П р е р а б о т в а щ а 

п р о м и ш л е н о с т " 

92783 81448 84829 77615 95413 80153 71617 61816 71125 57232 

П р о и з в о д с т в о 

на основни 

м е т а л и 

11266 10185 8680 8440 9887 9385 5033 4640 5146 4871 

Юб щ о за с т р а н а т а ИС е к т о р С „Преработваща промишленост" ИПроизв. на основни метали 

30000 

25000 

20000 

15000 

10000 

5000 

0 

о 

Й Я •* см 

Я О) 22 Сч1 <о ОТ 

£2 1п <о Я ш 2 |^ 

5 •* § & 5) £ т - <о 

•
£ см §> см со 3 
гм о _ о от 

см см «¬ 
К " Я 1 ^ 5 >̂ М1^ Ш,п И" 

^—~ "—~~—нн1 — н н ] ~ " — н н ! ^ — н ^ в — — н н ! " — И — " 

^ 1 ^ оо от й § ^ ^ I оз 
общо чл. 55, 

ал. 1 

2006 г. 

общо чл. 55, 
ал. 1 

2007 г. 

общо чл. 55, 
ал. 1 

2008 г. 

общо чл. 55, 
ал. 1 

2009 г. 

общо чл. 55, 
ал. 1 

2010 г. 
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К о е ф и ц и е н т н а ч е с т о т а ( К ч ) Таблица 6 

О Б Щ О З А С Т Р А Н А Т А 

С е к т о р 

„ П р е р а б о т в а щ а 

п р о м и ш л е н о с т " 

2,44 2,22 2,18 2,03 

1,74 1,49 1,51 1,32 1,36 1,14 1,16 0,97 1,21 0,96 

1,87 1,64 1,46 1,29 1,48 1,25 

П р о и з в о д с т в о на 

о с н о в н и м е т а л и 
8,10 7,70 6,68 6,49 5,07 4,82 3,58 3,34 5,11 4,70 

Общо за с т р а н а т а ИС е к т о р С „Преработваща промишленост" ИПроизв. на основни метали 

00 К 
00 т 

<0 

общо чл. 55, общо чл. 55, общо чл. 55, общо чл. 55, общо чл. 55, 

ал. 1 ал. 1 ал. 1 ал. 1 ал. 1 

2006 г. 2007 г. 2008 г. 2009 г. 2010 г. 

К о е ф и ц и е н т н а т е ж е с т ( К т ) Таблица 7 

2 0 0 6 г. 

О Б Щ О З А 

С Т Р А Н А Т А 

о 5, 
о 5, 

о 5, 
о 

О Б Щ О З А 

С Т Р А Н А Т А 

ю ю ю ю Ш 
О Б Щ О З А 

С Т Р А Н А Т А 
0,111 0,092 0,095 0,083 0,106 0,086 0,095 0,077 0,099 0,076 

С е к т о р 

„ П р е р а б о т в а щ а 

п р о м и ш л е н о с т " 

0,153 0,135 0,133 0,122 0,141 0,119 0,119 0,103 0,124 0,100 

П р о и з в о д с т в о н а 

о с н о в н и м е т а л и 
0,553 0,500 0,427 0,415 0,492 0,467 0,305 0,281 0,355 0,336 
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Юб щ о за с т р а н а т а ИС е к т о р С „Преработваща промишленост" ИПроизв. на основни метали 

0,6 

0,5 

0,4 

0,3 

0,2 

0,1 

0 

ю 

Б Р О Й Н А О С И Г У Р Е Н И Т Е Л И Ц А З А 

Т Р У Д О В А З Л О П О Л У К А 

Б р о я т на о с и г у р е н и т е лица в ико­

н о м и ч е с к а д е й н о с т „ П р о и з в о д ¬ 

с т в о н а о с н о в н и м е т а л и " з а пери¬ 

ода 2 0 0 6 - 2010 г. е в г р а н и ц и т е на 

0,864 - 0 , 5 6 6 % о т о б щ и я б р о й о с и г у ­

рени лица за т р у д о в а злополука в Бъл­

г а р и я п о данни н а Н О И . П р е з о т ч е т ­

ния 5 - г о д и ш е н п е р и о д се наблюдава 

увеличаване б р о я на о с и г у р е н и т е лица 

о б щ о за с т р а н а т а с 199000 д у ш и и на¬ 

маляване на о с и г у р е н и т е в о т р а с ъ л а 

с 0 , 3 % или 5896 д у ш и , к а т о с п а д ъ т е 

о с н о в н о п р е з п о с л е д н и т е 2 г о д и н и . На¬ 

маление с е о т ч и т а и в целия С е к т о р 

„ П р е р а б о т в а щ а п р о м и ш л е н о с т " с 

3 2 3 8 5 ( т а б л . 1). 

Б Р О Й И Ч Е С Т О Т А Н А Т Р У Д О В И Т Е 

З Л О П О Л У К И 

За периода 2 0 0 6 - 2010 г. в „ П р о и з в о д ¬ 

с т в о н а о с н о в н и м е т а л и " с а възник¬ 

нали о б щ о 536 т р у д о в и з л о п о л у к и , о т 

к о и т о 509 по чл. 5 5 , ал.1. Наблюдава се 

т е н д е н ц и я н а ч у в с т в и т е л н о намале¬ 

ние н а т р у д о в и я т р а в м а т и з ъ м п р е з 

п о с л е д н и т е 2 г о д и н и в с р а в н е н и е с ба¬ 

з о в а т а 2006 г . Н а м а л е н и е т о на общи¬ 

я т брой з л о п о л у к и , к а к т о и н а т е з и 

по чл. 55, ал. 1, е 2,2 п ъ т и . Н а й - м н о г о 

т р у д о в и з л о п о л у к и с а д о п у с н а т и п р е з 

2 0 0 6 и 2007 г. ( т а б л . 2). 

О б щ и я т б р о й н а з л о п о л у к и т е с ле­

т а л е н и з х о д ( с м ъ р т ) в и к о н о м и ч е с к а 

д е й н о с т „ П р о и з в о д с т в о н а о с н о в ¬ 

н и м е т а л и " , з а 5 - г о д и ш н и я п е р и о д е 

11, к а т о само 2 о т т я х н е с а непрос-

р е д с т в е н о с в ъ р з а н и с и з в ъ р ш в а н а т а 

д е й н о с т (чл. 55, ал.1). П р е з о т ч е т н и я 

п е р и о д са в ъ з н и к в а л и от 1 до 3 злопо¬ 

л у к и всяка г о д и н а ( т а б л . 3). 

О б щ и я т б р о й н а з л о п о л у к и т е , до¬ 

в е л и д о и н в а л и д и з и р а н е н а п о с т р а ¬ 

д а л и т е лица, е с р е д н о по 2 на г о д и н а 

и само п р е з 2 0 0 8 г. т е х н и я т брой е 3 

п ъ т и по-висок ( т а б л . 4). 

Важна и н ф о р м а ц и я дава разпределе¬ 

н и е т о н а з л о п о л у к и т е , п р я к о свърза¬ 

ни с д е й н о с т т а (чл. 5 5 , ал.1) по кла¬ 

с и ф и к а ц и я т а „ В и д н а у в р е ж д а н е т о " . 

Това п о к а з в а вида и т е ж е с т т а на 

н а й - ч е с т о в ъ з н и к в а щ и т е у в р е ж д а н и я 

( т р а в м и ) и к а к в и са п р и ч и н и т е , за да 

м о г а т да се н а б е л е ж а т и предприе¬ 

м а т п о д х о д я щ и т е м е р к и з а преодоля¬ 

в а н е т о и м . 
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З А Г У Б Е Н И Т Е К А Л Е Н Д А Р Н И Д Н И 

О Б Щ О О Т Т Р У Д О В И З Л О П О Л У К И 

з а р а з г л е ж д а н и я п е р и о д н а м а л я в а т 

от 11266 за 2 0 0 6 г. на 5 1 4 6 за 2010 г. 

Най-малко дни са з а г у б е н и п р е з п р е з 

2 0 0 9 г . (5033), к о е т о е п о ч т и 2 п ъ т и 

по-малко в с р а в н е н и е с 2006 г. ( т а б л . 

5). 

За с р а в н я в а н е и анализ на н и в о т о на 

т р у д о в и я т р а в м а т и з ъ м п о икономи¬ 

ч е с к и д е й н о с т и са в ъ в е д е н и и се из¬ 

п о л з в а т о б щ о п р и е т и п о к а з а т е л и . 

Един о т т я х е К О Е Ф И Ц И Е Н Т Н А 

Ч Е С Т О Т А ( К ч ) , к о й т о п о к а з в а б р о я 

на т р у д о в и т е з л о п о л у к и на 1000 оси¬ 

г у р е н и за т р у д о в а злополука лица. В 

и к о н о м и ч е с к а д е й н о с т „ П р о и з в о д ¬ 

с т в о н а о с н о в н и м е т а л и " з а периода 

2 0 0 6 - 2010 г. се наблюдава т е н д е н ц и я 

н а намаляване с т о й н о с т т а н а т о з и 

к о е ф и ц и е н т , к а т о най-ниска с т о й ¬ 

н о с т е р е г и с т р и р а н а п р е з 2009 г., при 

намаление п о в е ч е о т 2 п ъ т и . З а це¬ 

лия п е т г о д и ш е н п е р и о д с т о й н о с т и ¬ 

т е н а к о е ф и ц и е н т и т е н а ч е с т о т а 

н а т р у д о в и з л о п о л у к и с а з н а ч и т е л н о 

над с р е д н и т е с т о й н о с т и з а с т р а н а ¬ 

та - м е ж д у 4 и 5 п ъ т и , и над с р е д н и т е 

с т о й н о с т и з а С е к т о р „ П р е р а б о т в а ¬ 

ща п р о м и ш л е н о с т " - над 3 - 3,5 п ъ т и 

( т а б л . 6). 

Н е з а в и с и м о о т м е х а н и з и р а н е т о и 

а в т о м а т и з и р а н е т о н а все п о в е ч е 

т е х н о л о г и ч н и п р о ц е с и , р а б о т е щ и т е 

у ч а с т в а т п р я к о и н е п о с р е д с т в е н о в 

п р о и з в о д с т в е н и я п р о ц е с , к о е т о г и из¬ 

лага е ж е д н е в н о н а о п а с н о с т и . С а м а т а 

с п е ц и ф и к а н а т е х н о л о г и ч н и т е проце¬ 

с и п р е д п о л а г а в и с о к а с т е п е н н а р и с к , 

к о е т о е и п р и ч и н а т а за ч е с т о възник¬ 

ване на з л о п о л у к и и в и с о к и с т о й н о с т и 

н а к о е ф и ц и е н т а н а ч е с т о т а . 

Д р у г и я т п о к а з а т е л е К О Е Ф И Ц И Е Н Т 

Н А Т Е Ж Е С Т ( К т ) , к о й т о п о к а з в а за¬ 

г у б е н и календарни дни о т т р у д о в и 

з л о п о л у к и на едно о с и г у р е н о лице. При 

„ П р о и з в о д с т в о н а о с н о в н и м е т а л и " 

т о з и к о е ф и ц и е н т е 5 п ъ т и по-висок 

о т с р е д н и я з а с т р а н а т а . Това п о к а з в а , 

ч е з л о п о л у к и т е с а т е ж к и и и з и с к в а т 

п о п р о д ъ л ж и т е л е н п е р и о д з а в ъ з с т а ¬ 

н о в я в а н е на р а б о т о с п о с о б н о с т т а на 

п о с т р а д а л и т е лица ( т а б л . 7). 

М е ж д у 3 0 - 4 0 % о т з л о п о л у к и т е в 

б р а н ш а с е в ъ з с т а н о в я в а т в р а м к и т е 

о т 3 1 д о 9 0 д н и , м е ж д у 1 6 - 2 0 % с е 

в ъ з с т а н о в я в а т в с р о к до 183 дни. А 

при о к о л о 5 % в ъ з с т а н о в я в а н е т о про¬ 

дължава до 1 г о д и н а . 

2. О Б С Т О Я Т Е Л С Т В А И П Р И Ч И Н И ЗА 

В Ъ З Н И К В А Н Е Н А З Л О П О Л У К И Т Е 

В и к о н о м и ч е с к а д е й н о с т „ П р о и з в о д ¬ 

с т в о н а о с н о в н и м е т а л и " , п о даднни н а 

Н О И , за периода 2 0 0 6 - 2010 г. п р и т р у ¬ 

дови з л о п о л у к и с а п о с т р а д а л и о б щ о 

509 д у ш и , к а т о 449 о т т я х с а м ъ ж е 

или 8 8 , 2 % . О б я с н и м е преобладаващи¬ 

я т в и с о к п р о ц е н т н а з л о п о л у к и т е с 

м ъ ж е , т ъ й к а т о т е р а б о т я т предим¬ 

но в о т р а с ъ л а . 

Р а з п р е д е л е н и е т о н а т р у д о в и т е 

з л о п о л у к и п о „ в ъ з р а с т о в и г р у п и " 

п о к а з в а , ч е 1 9 % о т з л о п о л у к и т е с а 

с р а б о т н и ц и във в ъ з р а с т о в а т а гру¬ 

па 25 - 34 г о д и н и , 3 1 , 4 % - с г р у п а т а 

35 - 44 г о д и н и . Н а й - м н о г о - 3 3 , 8 % , са 

з л о п о л у к и т е във в ъ з р а с т о в а т а г р у п а 

4 5 - 5 4 г о д и н и . М л а д и т е р а б о т н и ц и 

о т 1 8 д о 2 4 г о д и н и , п о с т р а д а л и п р и 

т р у д о в а злополука, са 7,5%. 

Р а з п р е д е л е н и е т о на т р у д о в и т е зло¬ 

полуки п о „ т р у д о в с т а ж п о п р о ф е ¬ 

с и я т а " показва, ч е п р е о б л а д а в а щ и я т 

брой злополуки - 2 5 , 7 % , са с т а н а л и през 

п ъ р в а т а година, к о г а т о р а б о т н и ц и т е 
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все о щ е не са придобили д о с т а т ъ ч н о 

о п и т и умения, к а к т о и т р а й н и навици 

за р а б о т а при рискови с и т у а ц и и . През 

с л е д в а щ и т е периоди 1 - 3 години и 3 - 5 

години, п р о ц е н т ъ т на з л о п о л у к и т е на¬ 

малява с ъ о т в е т н о на 15,5% и 9,8%. На¬ 

блюдава се р ъ с т на з л о п о л у к и т е през 

с л е д в а щ и т е периоди от 5 до 10 годи¬ 

ни и 10 - 20 години - с ъ о т в е т н о 12,2% 

и 2 3 , 6 % , след к о е т о о т н о в о има спад. 

Т е н д е н ц и и т е на движение на злополуки¬ 

те о б щ о за с т р а н а т а и в о т р а с ъ л „Про¬ 

и з в о д с т в о на основни м е т а л и " са едни 

и с ъ щ и , к а т о н а р а с т в а н е т о на злопо¬ 

л у к и т е при п р о и з в о д с т в о на м е т а л и в 

периода над 10 до 20 години е по-голямо. 

30,00% 
25,00% 
20,00% 
15,00% 
10,00% 

5,00% 
0,00% 

Това у в е л и ч е н и е м о ж е да се о б я с н и с 

ф а к т а , ч е р а б о т н и ц и т е с дългогоди¬ 

ш е н с т а ж , р а з ч и т а й к и т о ч н о н а оп¬ 

и т а с и , п р е н е б р е г в а т н я к о и правила 

за б е з о п а с н а р а б о т а . Или б ъ р з а й к и да 

с в ъ р ш а т в ъ з л о ж е н а т а и м р а б о т а , до¬ 

п у с к а т г р е ш к и и и н ц и д е н т и . 

П о п о к а з а т е л я „ в р е м е н а в ъ з н и к в а ¬ 

н е " м о ж е д а с е о т б е л е ж и , ч е т р у д о ¬ 

в и т е з л о п о л у к и с е р а з п р е д е л я т поч¬ 

т и р а в н о м е р н о п р е з в с и ч к и в р е м е в и 

п е р и о д и - начало, среда и край на ра¬ 

б о т н а т а смяна. С ъ щ о т о с е о т н а с я 

и к а т о р а з п р е д е л е н и е п р е з д н и т е о т 

с е д м и ц а т а . 

Р а з п р е д е л е н и е т о н а в ъ з н и к н а л и т е 

т р у д о в и з л о п о л у к и п о „ с п е ц и ф и ч н о 

ф и з и ч е с к о д е й с т в и е " п о к а з в а , ч е 

п р е о б л а д а в а щ и я т б р о й з а и к о н о м и ч е -

ска д е й н о с т „ П р о и з в о д с т в о н а основ­

н и м е т а л и " с а с т а н а л и при: 

б о р а в е н е с п р е д м е т и ( в з е м а н е в 

ръка, п о с т а в я н е , о т в а р я н е , з а т в а ¬ 

ряне, в д и г а н е , закачане, о т к а ч а н е и 

д р у г и ръчни д е й н о с т и , с в ъ р з а н и с 

о б с л у ж в а н е н а р а б о т н и т е съоръже¬ 

ния) - 2 8 , 5 % . 

д в и ж е н и е (ходене, качване, слизане, 

д в и ж е н и е на м я с т о ) - 2 4 , 4 % 

р а б о т а с м а ш и н и ( п у с к а н е , спира¬ 

не, з а р е ж д а н е , к о н т р о л , управле¬ 

ние) - 2 3 , 2 % 

р а б о т а с р ъ ч н и и н с т р у м е н т и - 13,9 

Важна и н ф о р м а ц и я за анализиране на 

п р и ч и н и т е з а н а с т ъ п в а н е н а т р у д о ¬ 

в и т е з л о п о л у к и с е събира чрез класи¬ 

ф и к а ц и и т е „ О т к л о н е н и е " и „ Н а ч и н 

на у в р е ж д а н е " , съгласно м е т о д о л о г и я ¬ 

т а н а С т а т и с т и ч е с к а с и с т е м а „Тру¬ 

дови з л о п о л у к и " (Обн., Д В , бр. 5 0 о т 

2 0 0 2 г.). 

К л а с и ф и к а ц и я т а „ О т к л о н е н и е " е 

предназначена да о п р е д е л и необичай¬ 

н и т е ( н е н о р м а л н и т е ) з а извършва¬ 

н а т а р а б о т а с ъ б и т и я , д е й с т в и я или 

у с л о в и я , п р е и з в и к а л и т р у д о в а т а зло¬ 

полука. Д а н н и т е на Н О И за периода 

2 0 0 6 - 2010 г. п о к а з в а т , че най-голям 

б р о й з л о п о л у к и са с в ъ р з а н и със: 

• з а г у б а на к о н т р о л (пълна или час¬ 

т и ч н а ) върху м а ш и н и , п р е д м е т и , 

п р е в о з н и или п о д е м н о - т р а н с п о р т -

• общо за с т р а н а т а 

• основни метали 

до 1 год. над 1 над 3 над 5 над 10 над 20 над 30 над 40 год. 
до 3 год. до 5 год. до 10 год. до 20 год. до 30 год.до 40 год. 
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н и с р е д с т в а , ръчни и н с т р у м е н т и 

или о б р а б о т в а н и я д е т а й л , (вклю¬ 

ч и т е л н о и н е ж е л а н о з а д е й с т в а ¬ 

не) - 2 3 , 2 % 

• с ч у п в а н е , р а з р у ш а в а н е , падане, 

с р у т в а н е на м а т е р и а л н и я фак¬ 

т о р - 2 1 , 8 % 

• п о д х л ъ з в а н е и л и с п ъ в а н е с пада¬ 

не, падане на ч о в е к на с ъ щ о т о ниво 

или о т височина - 1 6 , 1 % 

• о т к л о н е н и я п о р а д и п р е п ъ л в а н е , 

п р е о б р ъ щ а н е , п р о т и ч а н е , и з т и ¬ 

ч а н е - 1 3 , 2 % 

• д в и ж е н и е н а т я л о т о б е з ф и з и ¬ 

ч е с к о н а т о в а р в а н е - обикнове¬ 

н о в о д е щ о д о в ъ н ш н о у в р е ж д а н е 

( н а с т ъ п в а н е н а о с т ъ р п р е д м е т , 

з а х в а щ а н е или увличане о т н е щ о 

или по и н е р ц и я , н е к о о р д и н и р а н и , 

н е у м е с т н и , п р и б ъ р з а н и движе¬ 

ния) - 1 0 , 6 % 

З л о п о л у к и т е в р е з у л т а т н а ф и з и ч е ¬ 

с к о н а т о в а р в а н е , н а п р и м е р при ръч¬ 

но п р е н а с я н е на т е ж е с т и , са сравни¬ 

т е л н о н и с ъ к п р о ц е н т - 7,5%. 

К л а с и ф и к а ц и я т а „ Н а ч и н н а у в р е ж д а ¬ 

н е " с е и з п о л з в а з а и з я с н я в а н е н а т о в а , 

к а к п о с т р а д а л и я т е бил наранен или 

к а к е влязал в к о н т а к т с м а т е р и а л ¬ 

ния ф а к т о р , п р и ч и н и л у в р е ж д а н е т о . 

Д а н н и т е за периода 2006 - 2010 г. по¬ 

к а з в а т , ч е най-голям брой о т увреж¬ 

д а н и я т а са п р и ч и н е н и в р е з у л т а т на: 

• к о н т а к т с м а ш и н а в д в и ж е н и е , 

п р и ч и н я в а щ а з а х в а щ а н е , п р и т и с к а ¬ 

не, с м а з в а н е , с м а ч к в а н е и т . н . - 106 

б р о я , 2 0 , 8 % , н о б е з з а г у б а ( а м п у т а ¬ 

ция) на к р а й н и ц и . 

• к о н т а к т с д в и ж е щ с е п р е д м е т 

(удар от или сблъсък) - 97 б р о я , 

1 9 , 1 % , к о е т о включва о с н о в н о па¬ 

д а щ и , д в и ж е щ и се, в ъ р т я щ и с е 

п р е д м е т и , в к л ю ч и т е л н о и удар о т 

т р а н с п о р т н и с р е д с т в а 

• о т к р и т пламък, т о п ъ л или г о р я щ 

п р е д м е т или среда - 79 б р о я , 1 5 , 5 % 

• сблъсък при в е р т и к а л н о движе¬ 

ние ( п р о и з т и ч а щ о о т падане) - 7 8 

б р о я , 1 5 , 3 % 

• сблъсък п р и х о р и з о н т а л н о движе¬ 

ние - 16 б р о я , 3 , 2 % 

• к о н т а к т с р е ж е щ , п р о б о ж д а щ ма¬ 

т е р и а л е н ф а к т о р - 4 9 , 9 , 6 % , кои¬ 

т о с е р а з п р е д е л я т п о равно м е ж д у 

к о н т а к т с р е ж е щ ф а к т о р (нож, 

о с т р и е ) и к о н т а к т с г р у б , г р а п а в 

м а т е р и а л е н ф а к т о р 

• о п а с н и в е щ е с т в а 

• п р о н и к в а н е п р е з к о ж а т а или 

о ч и т е при п р я к к о н т а к т - 3 6 

б р о я , 7,6%. 

• не са р е г и с т р и р а н и уврежда¬ 

ния (злополуки), п р и ч и н е н и о т 

в д и ш в а н е или п о г л ъ щ а н е , к о е т о 

м о ж е да се дължи и на ползване¬ 

то на ЛПС по в р е м е на р а б о т а с 

о п а с н и в е щ е с т в а 

• ф и з и ч е с к о н а т о в а р в а н е - вър¬ 

х у с к е л е т н о - м у с к у л н а т а с и с т е ¬ 

ма - 26 б р о я , 5 , 1 % . 

Не са р е г и с т р и р а н и з л о п о л у к и , причи¬ 

н е н и о т н е р в н о - п с и х и ч н о н а т о в а р в а ¬ 

н е и с т р е с н а р а б о т н о т о м я с т о , как¬ 

т о и о т ф и з и ч е с к о н а т о в а р в а н е , о т 

лъчения, ш у м , с в е т л и н а или налягане. 

К л а с и ф и к а ц и я т а „ В и д н а у в р е ж д а ¬ 

н е т о " дава информация какви са най-

ч е с т и т е у в р е ж д а н и я и о т какво с а 

причинени. В о т р а с ъ л „ М е т а л у р г и я " 

т р а в м и т е основно с а причинени о т ме¬ 

ханични и о т т е р м и ч н и в ъ з д е й с т в и я : 

• р а н и т е и п о в ъ р х н о с т н и т е нараня¬ 

вания с а 3 4 % о т з л о п о л у к и т е 

• с ч у п в а н и я т а ( ф р а к т у р и ) - 2 9 , 3 % 

о т з л о п о л у к и т е 

• и з г а р я н и я и и з м р ъ з в а н и я - 2 2 , 8 % 

о т з л о п о л у к и т е 
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Това с ъ о т н о ш е н и е се запазва поч¬ 

т и п р е з целия наблюдаван п е р и о д 

2 0 0 6 - 2010 г. 

В т е з и 3 г р у п и у в р е ж д а н и я са концен¬ 

т р и р а н и 8 5 % о т в с и ч к и з л о п о л у к и , 

п р я к о с в ъ р з а н и с р а б о т а т а . Заради 

т о в а е н а л о ж и т е л н о в н и м а н и е т о з а 

п р е д о т в р а т я в а н е на у в р е ж д а н и я да 

бъде с ъ с р е д о т о ч е н о върху механич­

ните въздействия. 

Термичните и химични изгаряния 

с а д р у г о т о в и с о к о р и с к о в о в ъ з д е й с т ¬ 

вие, к о е т о е т и п и ч н о з а к о н т а к т със 

с т о п е н м е т а л , киселини, о с н о в и , с о л и , 

в л а г а н и к а т о р е а г е н т и в м е т а л у р г и я ¬ 

т а . За п ъ л н о т о ограничаване на прекия 

к о н т а к т с т о з и вид о п а с н о с т м о ж е д а 

се направи т в ъ р д е малко. За т о в а пред¬ 

п а з в а н е т о т р я б в а да се насочи към из¬ 

г р а ж д а н е т о на п о д х о д я щ о поведение 

на р а б о т е щ и т е , к о и т о да се о б у ч а в а т 

на п р а в и л а т а за безопасна р а б о т а и да 

п о л з в а т специално р а б о т н о облекло и 

лични предпазни с р е д с т в а . 

3 . П Р О Ф Е С И О Н А Л Н И З А Б О Л Я В А ¬ 

Н И Я В „ П Р О И З В О Д С Т В О Т О Н А М Е ­

Т А Л И " - р е г л а м е н т и , п р и ч и н н и фак¬ 

т о р и 

Н А Ц И О Н А Л Н И С Т А Т И С Т И Ч Е С К И 

Д А Н Н И З А П Р И З Н А Т И Т Е С Л У Ч А И 

Н я к о и о п а с н о с т и о т р а б о т н а т а сре¬ 

да м о г а т да б ъ д а т причина за възник¬ 

ване и р а з в и т и е на п р о ф е с и о н а л н и 

заболявания. О п р е д е л е н и е т о з а т я х е 

дадено в КСО, а в ъ з м о ж н и т е п р и ч и н н и 

ф а к т о р и и т и п и ч н и р и с к о в и дейнос¬ 

ти и п р о ф е с и и са п о с о ч е н и в Списък 

н а п р о ф е с и о н а л н и т е б о л е с т и . 

Чл. 56. (1) П р о ф е с и о н а л н а б о ­

л е с т е заболяване, к о е т о е 

н а с т ъ п и л о и з к л ю ч и т е л н о или 

п р е д и м н о под в ъ з д е й с т в и е т о 

на в р е д н и т е ф а к т о р и на ра¬ 

б о т н а т а среда или н а т р у д о ¬ 

вия п р о ц е с върху о р г а н и з м а и е 

в к л ю ч е н о в Списъка на профе¬ 

с и о н а л н и т е б о л е с т и , издаден 

о т М и н и с т е р с к и я с ъ в е т п о 

п р е д л о ж е н и е на м и н и с т ъ р а на 

з д р а в е о п а з в а н е т о . 

га 
В Списък на п р о ф е с и о н а л н и т е 

б о л е с т и 

• в т . 1.1, „ П р о ф е с и о н а л н и б о л е с т и , 

п р и ч и н е н и о т н е о р г а н и ч н и х и м и ч ¬ 

н и а г е н т и " : 

• п р и код 1101 „ О л о в о и съединени¬ 

я т а му", к а т о п р и м е р и н а т и п и ч ¬ 

ни р и с к о в и д е й н о с т и за разви¬ 

т и е н а п р о ф е с и о н а л н и заболява¬ 

н и я , са о т б е л я з а н и д е й н о с т и в 

м е т а л у р г и я т а п р и получаване 

на олово и о л о в н и сплави; 

• п р и код 1102 „ К а д м и й и съеди¬ 

н е н и я т а му", к а т о п р и м е р и н а 

т и п и ч н и р и с к о в и д е й н о с т и , с а 

п о с о ч е н и извличане и п р е р а б о т ¬ 

ка на п о л и м е т а л н и руди, съдър¬ 

ж а щ и к а д м и й ; 

• п р и код 1103 „ М а н г а н и съедине¬ 

н и я т а м у " - з а т и п и ч н и р и с к о в и 

д е й н о с т и са п о с о ч е н и получава¬ 

не на ч у г у н и в и с о к о к а ч е с т в е н а 

с т о м а н а , п р о и з в о д с т в о и прера¬ 

б о т к а н а м а н г а н о в и сплави, фе-

р о м а н г а н и др.; 

• п р и код 1106 „ Н и к е л и съедине¬ 

н и я т а м у " с а п о с о ч е н и дейнос¬ 

т и п о п р о и з в о д с т в о н а сплави, 

с ъ д ъ р ж а щ и н и к е л ; 
К о д е к с за социално осигурява¬ 

не, Д В , бр. 110 о т 17.12.1999 г . 
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• п р и код 1107 „ М е д и съединения¬ 

т а м у " с а п о с о ч е н и д е й н о с т и п о 

п р о и з в о д с т в о т о на мед и м е д н и 

сплави ( м е с и н г , б р о н з и др.); 

• п р и код 1108 „ Ц и н к и съединени¬ 

я т а м у " с а п о с о ч е н и д е й н о с т и 

по получаване на ц и н к с ъ д ъ р ж а -

щ и сплави; 

• п р и к о д о в е 1109 - 1113 „ М е т а л и 

и с ъ е д и н е н и я т а и м " са п о с о ч е н и 

д е й н о с т и в п р о и з в о д с т в о т о на 

м е т а л и и сплави в м е т а л у р г и я ¬ 

т а ; 

• 1121 „ С е р н и о к с и д и " - добив на 

м е д , д р у г и ц в е т н и м е т а л и (оло¬ 

во, ц и н к , к а д м и й ) , п р о и з в о д с т в о 

на сярна киселина; 

• 1123 „ С у л ф и д и " - в м е т а л у р г и ч ¬ 

н а т а п р о м и ш л е н о с т ; 

• 1125 „ В ъ г л е р о д е н о к с и д " - в ме¬ 

т а л у р г и ч н о т о и к о к с о х и м и ч е -

с к о т о п р о и з в о д с т в о ; 

• 1126 „ Н е о р г а н и ч н и к и с е л и н и 

(сярна, солна, а з о т н а ) " - в м е т а ¬ 

л у р г и ч н а т а п р о м и ш л е н о с т ; 

• 1131 „ Ц и а н о в о д о р о д и съедине¬ 

н и я т а м у " - в м е т а л у р г и я т а 

( ц и м е н т а ц и я н а м е т а л и т е , ци-

а н и р а н е на с т о м а н а , поцинкова¬ 

не, к а д м и р а н е и др). 

• в т . 2.1 „ П р о ф е с и о н а л н и б о л е с т и , 

п р и ч и н е н и о т ш у м " : 

• код 2101 „ Ш у м " за т и п и ч н и ри¬ 

с к о в и д е й н о с т и в к о н т а к т с 

ш у м са п о с о ч е н и в с и ч к и дейнос¬ 

т и п р и н а д н о р м е н и з в у к о в и на¬ 

т о в а р в а н и я , вкл. и р а б о т н и т е 

п р о ц е с и в п р о и з в о д с т в о т о на 

о с н о в н и м е т а л и . 

• в т . 2.2 „ П р о ф е с и о н а л н и б о л е с т и , 

п р и ч и н е н и о т в и б р а ц и и " : 

• код 2201 „ Л о к а л н и в и б р а ц и и " са 

п о с о ч е н и в с и ч к и д е й н о с т и с ме¬ 

ханични ръчни и н с т р у м е н т и и 

м а ш и н и ; 

• код 2 2 0 2 „ О б щ и в и б р а ц и и " - ра¬ 

б о т е щ и с т е ж к о т о в а р н и маши¬ 

ни и п р е в о з н и с р е д с т в а . 

• в т . 2.4 „ П р о ф е с и о н а л н и б о л е с т и , 

п р и ч и н е н и о т н е б л а г о п р и я т е н 

м и к р о к л и м а т " : 

• код 2401 „ П р е г р я в а щ микрокли¬ 

м а т " з а т и п и ч н и р и с к о в и про¬ 

ф е с и и са п о с о ч е н и п е щ а р и , лея¬ 

ри и др. 

• в т . 2.5 „ П р о ф е с и о н а л н и б о л е с т и , 

п р и ч и н е н и о т н е й о н и з и р а щ и лъ¬ 

ч е н и я " : 

• код 2501 „ У л т р а в и о л е т о в и лъ­

чения (УВЛ) - д е й н о с т и с м е т а ¬ 

л у р г и ч н и п е щ и ; 

• код 2502 „ И н ф р а ч е р в е н и лъче¬ 

ния (ИЧЛ)" - с и с т е м н и дейнос¬ 

т и с и з т о ч н и ц и н а ИЧЛ (силно 

н а г р е т и п о в ъ р х н о с т и д о черве¬ 

но, р а з т о п е н м е т а л и др.); 

• код 2 5 0 3 „ Е л е к т р о м а г н и т н и по¬ 

л е т а ( Е М П ) " - и н д у к ц и о н н о на¬ 

г р я в а н е п р и т е р м и ч н а о б р а б о т ¬ 

ка на м е т а л и т е . 

• в т . 4 . „ П р о ф е с и о н а л н и б о л е с т и , 

п р и ч и н е н и о т с т а т и ч н о ф и з и ч е ¬ 

с к о у с и л и е и д и н а м и ч н а ф и з и ч е ¬ 

с к а р а б о т а " : 

• код 4101 Ф и з и ч е с к о н а т о в а р в а ¬ 

н е (ръчна р а б о т а с т е ж е с т и , 

д в и г а т е л н о - м о н о т о н н а р а б о т а , 

р а б о т а с г о л я м а с к о р о с т , ра¬ 

б о т н а поза и др.) са у п о м е н а т и 

и д е й н о с т и , х а р а к т е р н и за про¬ 

ф е с и и т е в п р о и з в о д с т в о т о н а 

о с н о в н и м е т а л и . 

• В т . 5.1 „ П р о ф е с и о н а л н и б о л е с т и , 

п р и ч и н е н и о т м и н е р а л н и п р а х о в е 

и в л а к н а " : 

• код 5101 С в о б о д е н к р и с т а л е н си¬ 

л и ц и е в д и о к с и д (кварц: - агломе¬ 

р а ц и о н н о , д о м е н н о , ф е р о с п л а в н о 

п р о и з в о д с т в о ; 
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• код 5102 А з б е с т - з а изолацион¬ 

ни цели в п е щ о с т р о е н е т о ; 

• код 5104 Г р а ф и т - д е й н о с т и в 

м е т а л у р г и я т а . 

• В т . 5.2 „ П р о ф е с и о н а л н и б о л е с т и , 

п р и ч и н е н и о т м е т а л с ъ д ъ р ж а щ и 

а е р о з о л и , г а з о в е , д и м и п а р и " : 

• код 5201 „ А л у м и н и й и съедине¬ 

н и я т а м у " - при т о п е н е на ме¬ 

т а л а . 

• В т . 5.3. „ П р о ф е с и о н а л н и б о л е с т и , 

п р и ч и н е н и о т с м е с е н и п р а х о в е , 

а е р о з о л и , г а з о в е , д и м и п а р и " : 

• код 5301 С м е с е н и м и н е р а л н и 

п р а х о в е и влакна (кварц и аз¬ 

б е с т ) - при и з г р а ж д а н е и ре¬ 

м о н т н а п е щ и , р у ш е н е н а с т а р и 

з и д а р и и . 

Р е а л и з и р а н и я т з д р а в е н р и с к о т про¬ 

ф е с и о н а л н и у в р е ж д а н и я намира с т а ¬ 

т и с т и ч е с к и и з р а з в брой случаи, кои¬ 

т о с а п р и з н а т и к а т о п р о ф е с и о н а л н и 

заболявания у нас. 

П о последни данни н а Н О И о т С т а ¬ 

т и с т и ч е с к а и н ф о р м а ц и я з а профе¬ 

с и о н а л н и т е б о л е с т и , п р и з н а т и п р е з 

2 0 0 9 г., д е л ъ т н а п р и з н а т и т е слу-

ч а и н а п р о ф е с и о н а л н и з а б о л я в а н и я 

в „ П р о и з в о д с т в о т о н а о с н о в н и ме¬ 

т а л и " е 1 3 . 8 % о т в с и ч к и случаи в на­

ционален м а щ а б , следва б р а н ш „Про¬ 

и з в о д с т в о на о б л е к л о " с 9 . 5 % . 

При р а з п р е д е л е н и е по п р о ф е с и я по 

Н К П Д - 2 0 0 5 г., „ м е т а л у р з и , леяри на 

м е т а л и , сърцари и с р о д н и н а т я х " 

и м а т о б х в а т н а б о л е д у в а щ и о т про-

ф е с и н а л н и б о л е с т и - 8 . 6 % . По-изра¬ 

з е н о б х в а т има само в о щ е две профе¬ 

сии - „ м и н ь о р и и р а б о т н и ц и в карие¬ 

р и " и „ з а в а р ч и ц и и резачи на м е т а л " с 

равен дял о т 1 2 . 1 % . 

1 . С т а т и с т и ч е с к а 

и н ф о р м а ц и я з а про¬ 

ф е с и о н а л н и т е боле¬ 

с т и , п р и з н а т и п р е з 

2 0 0 9 г. 

I За 
п о в е ч е 
и н ф о р м а ц и я 

X http://www.nssi.bg/ 

aboutbg/st/statistic/154-

tzpb/567-sipbp2009 

2. С П И С Ъ К на про¬ 

ф е с и о н а л н и т е бо¬ 

л е с т и , Д В , б р . 6 6 о т 

25.07.2008 г. 

II. ОСНОВНИ ОПАСНОСТИ ПРИ „ПРОИЗВОДСТВО НА 
МЕТАЛИ" 

Х а р а к т е р ъ т н а т е х н о л о г и ч н и т е про¬ 

ц е с и , р а б о т н о т о о б о р у д в а н е н е , из¬ 

п о л з в а н и т е м а ш и н и и с ъ о р ъ ж е н и я , 

в л а г а н и т е с у р о в и н и и м а т е р и а л и , на¬ 

ч и н ъ т н а у с т р о й в а н е н а р а б о т н и т е 

м е с т а , и з и с к в а н и я т а з а квалифика¬ 

ция и у м е н и я , и з и с к в а н и я т а за органи¬ 

з а ц и я т а н а т р у д а и р а б о т н о т о в р е м е 

и за н е п р е к ъ с в а е м и п р о и з в о д с т в е н и 

п р о ц е с и о п р е д е л я т х а р а к т е р н а т а 

к а р т и н а на о п а с н о с т и за икономиче¬ 

ска д е й н о с т „ П р о и з в о д с т в о н а основ¬ 

н и м е т а л и " . П о в е ч е т о о т т е з и опас¬ 

н о с т и и м а т к о м б и н и р а н о в ъ з д е й с т ¬ 

вие, п р о я в я в а т се с различна сила и 

п р о д ъ л ж и т е л н о с т , к о е т о н а й - ч е с т о 

п о в и ш а в а с т е п е н т а н а риска. 
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Г р а ф и к а № 1 

А . Ф А К Т О Р И , П Р О И З Т И Ч А Щ И 

О Т Е С Т Е С Т В О Т О Н А 

Т Е Х Н О Л О Г И Ч Н И Т Е П Р О Ц Е С И 

• М е х а н и ч н и о п а с н о с т и о т 

ползване и п о д д ъ р ж а н е на 

с п е ц и ф и ч н о т о т е х н о л о г и ч н о 

о б о р у д в а н е ; 

• е к с п л о а т а ц и я на с ъ о р ъ ж е н и я , 

р а б о т е щ и под налягане; 

• в ъ з д е й с т в и е на е л е к т р и ч е с к и 

т о к ; 

• п о ж а р о - и в з р и в о о п а с н о с т и ; 

• п р о и з в о д с т в е н ш у м и в и б р а ц и и ; 

• п р о и з в о д с т в е н прах ( м е т а л н и и 

м и н е р а л н и а е р о з о л и и о к и с и ) ; 

• х и м и ч н и а г е н т и (киселини, 

о с н о в и , соли във вид на прах, 

г а з о в е , мъгла, т е ч н о с т и ) ; 

• р а б о т а н а о т к р и т о ; 

• п р е г р я в а щ м и к р о к л и м а т с ИЧР 

(до н а г р е т и п о в ъ р х н о с т и и 

с т о п е н м е т а л ) . 

Б . Ф А К Т О Р И , П Р О И З Т И Ч А Щ И О Т 

О Р Г А Н И З А Ц И Я Т А Н А Р А Б О Т А 

• н е п р е к ъ с в а е м р а б о т е н п р о ц е с , 

р а б о т а н а с м е н и , вкл. н о щ е н т р у д ; 

• ръчна р а б о т а с т е ж е с т и ; 

• ръчни и м е х а н и з и р а н и о п е р а ц и и с 

в и с о к е н е р г о р а з х о д ; 

• и н т е н з и в н о с т на т р у д а ; 

• п о д д ъ р ж а н е на определена р а б о т н а 

поза; 

• п р о д ъ л ж и т е л н о право с т о е н е , 

д в и ж е н и е по с т ъ л б и и о б х о ж д а н е 

н а е т а ж н и п л о щ а д к и , р а б о т а н а 

височина; 

• р а б о т а с т е х н о л о г и ч н и т о в а р о ¬ 

п о д е м н и с ъ о р ъ ж е н и я / к р а н о в е , 

т е л ф е р и / ; 

• и з и с к в а н и я на р а б о т н а т а задача / 

к в а л и ф и к а ц и я , у м е н и я , о п и т , р а б о т а 

в г р у п а , д р у г и / ; 

• п с и х о - е м о ц и о н а л н и и социални 

ф а к т о р и . 

В . Ф А К Т О Р И , П Р О И З Т И Ч А Щ И О Т 

Н А Ч И Н А Н А У С Т Р О Й В А Н Е Н А 

Р А Б О Т Н И Т Е М Е С Т А И О Б О Р У Д В А Н Е 

• р а з п о л о ж е н и е на м а ш и н и , 

и н с т р у м е н т и и м а т е р и а л и ; 

• о с в е т е н о с т н а р а б о т н и т е м е с т а ; 

• у с т р о й в а н е на п ъ т е к и за 

п р и д в и ж в а н е на хора и т о в а р и ; 

• о б е м , к в а д р а т у р а и к у б а т у р а на 

п о м е щ е н и я т а ; 

• в е н т и л а ц и я и о т о п л е н и е ; 

• р а б о т а с в и д е о д и с п л е и при 

у п р а в л е н и е т о н а п р о и з в о д - с т в е н и я 

п р о ц е с ; 

• е р г о н о м и ч н и н е с ъ о т в е т с т в и я на 

р а б о т н о т о о б о р у д в а н е ; 

• с а н и т н о - б и т о в и у с л о в и я и у с л о в и я за 

х р а н е н е и почивка. 
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1 . О П А С Н О С Т И О Т М Е Х А Н И Ч Н О 

В Ъ З Д Е Й С Т В И Е 

С ъ щ н о с т н а р и с к а 

П р и ч и н я в а т различни в и д о в е механич­

н и т р а в м и , к а т о к о н т у з н и , р а з к ъ с н о -

к о н т у з н и и п о р е з н и рани, навяхвания, 

изкълчвания и с ч у п в а н и я , з а с я г а щ и 

к р а й н и ц и т е , г л а в а т а и т я л о т о . 

К а к с е п р о я в я в а т о п л а к в а н и я т а ? 

П р е о б л а д а в а щ и т е наранявания се 

п р о я в я в а т с п р о в о к и р а н е на в ъ н ш н и 

к р ъ в о т е ч е н и я , п о - т е ж к и у в р е ж д а н и я 

с п р е м а з в а н е на д ъ л б о к и т е т ъ к а н и на 

т я л о т о , с к р ъ в о н а с я д а н е и разкъсва¬ 

н е н а в ъ т р е ш н и о р г а н и . 

Общите признаци на к р ъ в о т е ч е н и е ­

т о са: с л а б о с т , п р и т ъ м н я в а н е , с в е т о ¬ 

в ъ р т е ж , ж а ж д а , п р о з я в а н е , б л е д н о с т , 

и з с т и в а н е н а к р а й н и ц и т е , о т с л а б в а ¬ 

не или у с к о р я в а н е на пулса, замъгля¬ 

ване на с ъ з н а н и е т о и др. Основните 

опасности при н а р а н я в а н е т о на кръ¬ 

в о н о с н и съдове са г о л я м а к р ъ в о з а г у б а 

или е в е н т у а л н а и н ф е к ц и я , дължаща 

се на п р о н и к в а н е на м и к р о б и в р а н а т а . 

А к о н е с е в з е м а т н е о б х о д и м и т е мер¬ 

к и , з а д а с е з а щ и т и о р г а н и з м а , д в а т а 

ф а к т о р а м о г а т д а д о в е д а т д о ш о к . 

К о и с а н а й - ч е с т и т е п р и ч и н и ? 

Н а й - ч е с т и т е п р и ч и н и з а механични 

т р а в м и в с е к т о р а са с в ъ р з а н и с: 

• в н е з а п н о попадане в о б с е г а на дви¬ 

ж е щ и с е е л е м е н т и н а различни 

м е х а н и з м и и с ъ о р ъ ж е н и я в м е т а ¬ 

л у р г и я т а - ремъчни п р е д а в к и , вър¬ 

т я щ и с е е л е м е н т и , т р а н с п о р т н и 

л е н т и , ш н е к о в е , е л е в а т о р и , бър¬ 

к а л к и , м е ш а л к и , п о м п и и др. 

• в н е з а п н о попадане в о б с е г а на ре¬ 

ж е щ и е л е м е н т и - м е т а л н и повърх¬ 

н о с т и с н а р у ш е н а ц я л о с т , р е ж е щ и 

д е т а й л и н а ръчни и н с т р у м е н т и . 

• в н е з а п н о попадане в о б с е г а на хвър¬ 

ч а щ и п р е д м е т и - при и з б и в а н е на 

г а з о в е под налягане, на по-едри или 

по-дребни т в ъ р д и ч а с т и ц и о т ш и -

х т о в а н е , р а з д р о б я в а н е , п р е с я в а н е , 

т р а н с п о р т и р а н е , п р е с и п в а н е или 

захранване на п р и е м н и т е х н о л о ¬ 

г и ч н и с ъ о р ъ ж е н и я ( б у н к е р и , с и л о з и , 

л е н т и , ш н е к о в т р а н с п о р т и др.). 

• попадане в у д а р н о т о д е й с т в и е 

на в з р и в н а вълна - в с и т у а ц и и на 

в з р и в , п р и ч и н е н о т н а р у ш е н т е х ¬ 

н о л о г и ч е н р е ж и м или правила за 

б е з о п а с н о с т . 

• попадане в о б с е г а на п а д а щ и пред¬ 

м е т и - у с к о р е н о падане н а и н с т р у ¬ 

м е н т и или м а т е р и а л и о т е д н о 

н и в о на д р у г о при н а р у ш е н и прави¬ 

ла, н е с т а б и л н о п о л о ж е н и е , по не¬ 

в н и м а н и е . 

• в н е з а п н о попадане в о б с е г а на на¬ 

р у ш е н р е ж и м на с ъ о р ъ ж е н и я , рабо¬ 

т е щ и под налягане (при п о в р е д е н а 

предпазна а р м а т у р а и н е с п а з е н ре¬ 

ж и м н а р а б о т а ) . 
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• падане при с п ъ в а н е в н е р а в н и подо¬ 

в е или п р е п я т с т в и я , подхлъзване 

върху р а з с и п а н и п р а х о о б р а з н и (гра¬ 

нулирани) м а т е р и а л и или т е ч н о ¬ 

с т и , о т с т ъ л б и или е с т а к а д и , при 

л и п с в а щ и п а р а п е т и или п а р а п е т и с 

н а р у ш е н а ц я л о с т , н е с п а з в а н е опре¬ 

д е л е н и т е м е с т а з а п р и д в и ж в а н е , 

к а к т о и за п о д д ъ р ж а н е на ред на ра¬ 

б о т н о т о м я с т о . 

• п р и т и с к а н е и/или п р е м а з в а н е о т 

е л е к т р о и м о т о к а р и , д р у г в ъ т р е -

ц е х о в и з а в о д с к и т р а н с п о р т п р и 

м е х а н и з и р а н о п р е н а с я н е на м а т е ¬ 

риали по а л е и т е и р а б о т н и т е пло¬ 

щ а д к и . 

• п р и т и с к а н е или п р е м а з в а н е о т 

о б е м и с т и т о в а р и , в с л е д с т в и е съ¬ 

баряне, р а з м е с т в а н е , при ръчно 

т о в а р о - р а з т о в а р в а н е , п р е в о з в а н е 

по н е п о д х о д я щ начин. 

• внезапно попадане в о б с е г а на т е х ¬ 

н о л о г и ч н и т е т о в а р о - п о д е м н и съо¬ 

р ъ ж е н и я (кранове, т е л ф е р и ) , вслед¬ 

с т в и е обслужване н а т о в а р и , при 
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в и ж в П о м а г а л о т о : 

пренасяне на съдове с р а з т о п е н ме¬ 

т а л , о т о с т а в е н д а виси т о в а р , о т 

разлюляване на т о в а р а по в р е м е на 

п р е н а с я н е т о му, о т о с т а в е н в нес¬ 

т а б и л н о п о л о ж е н и е т о в а р . 

С ъ щ е с т в у в а т л и з а к о н о д а т е л ­

с т в о и с т а н д а р т и , к о и т о д а п р е ­

д о т в р а т я в а т т а к и в а у в р е ж д а ­

н и я ? 

Н о р м а т и в н и т е и з и с к в а н и я в 

т а з и о б л а с т с е с ъ д ъ р ж а т в : 

К А К В О М О Ж Е И Т Р Я Б В А Д А НАПРА¬ 

В И Р А Б О Т О Д А Т Е Л Я Т ? 

О С Н О В Н И П Р А В И Л А П Р И О К А З В А Н Е 

Н А П Ъ Р В А Д О Л Е К А Р С К А П О М О Щ 

О С Н О В Н И И З И С К В А Н И Я З А ПРО¬ 

В Е Ж Д А Н Е Н А И Н С Т Р У К Т А Ж 

в и ж в П о м а г а л о т о : 

Н А Р Е Д Б А № РД-07-2 за усло¬ 

в и я т а и реда за провеждане¬ 

т о н а п е р и о д и ч н о о б у ч е н и е и 

и н с т р у к т а ж н а р а б о т н и ц и ¬ 

т е и с л у ж и т е л и т е п о прави¬ 

л а т а за о с и г у р я в а н е на здра¬ 

в о с л о в н и и б е з о п а с н и у с л о в и я 

на т р у д , Д В , бр. 102/2009 г. 

Н А Р Е Д Б А № 3 за минимал¬ 

н и т е и з и с к в а н и я з а безопас¬ 

н о с т и о п а з в а н е на здраве¬ 

т о н а р а б о т е щ и т е при из¬ 

ползване на лични п р е д п а з н и 

с р е д с т в а н а р а б о т н о т о мяс¬ 

т о , Д В , бр. 46/2001 г., и з м . и 

доп., бр. 40/2008 г. 

ПРАВИЛА за о к а з в а н е на пър¬ 

ва д о л е к а р с к а п о м о щ при ув¬ 

р е ж д а н е на з д р а в е т о при ра¬ 

б о т а , Д В , бр. 89/1994 г . 

Р а з р а б о т е н и в ъ т р е ш н о -

ф и р м е н и п р о ц е д у р и за ор¬ 

г а н и з а ц и я на п ъ р в а т а доле-

карска п о м о щ , з а р е ж д а н е , 

ползване и п о д д ъ р ж а н е на 

п р е н о с и м и а п т е ч н и ш к а ф о в е 

с м е д и к а м е н т и и превързоч¬ 

н и м а т е р и а л и 

П Р А В И Л А З А Б Е З О П А С Н А Р А Б О Т А 

Н О Р М А Т И В Н И Д О К У М Е Н Т И П О БЕЗ¬ 

О П А С Н О С Т И З Д Р А В Е П Р И Р А Б О Т А 

В Р Е П У Б Л И К А Б Ъ Л Г А Р И Я 

2 . О П А С Н О С Т И О Т П О Р А Ж Е Н И Е О Т 

Е Л Е К Т Р И Ч Е С К И Т О К 

С ъ щ н о с т н а р и с к а и к а к с е п р о я в я ¬ 

в а т о п л а к в а н и я т а ? 

П о р а ж е н и я т а о т е л е к т р и ч е с к и т о к 

с е п р о я в я в а т с удар о т е л е к т р и ч е с к и 

т о к , с ъ п р о в о д е н с и з г а р я н и я , нараня¬ 

вания или счупвания. Е л е к т р и ч е с к и я т 

удар е внезапно в ъ з д е й с т в и е на т о к а 

при п р е м и н а в а н е т о м у п р е з о р г а н и з м а , 

к а т о с е н а р у ш а в а т ж и з н е н о в а ж н и 

ф у н к ц и и - д и ш а н е т о и с ъ р д е ч н а т а 

д е й н о с т . Общите признаци на т о в а 

в ъ з д е й с т в и е з а в и с я т о т с и л а т а н а 

т о к а , н е г о в и я вид и ч е с т о т а , п ъ т я н а 

преминаване п р е з т я л о т о , в р е м е т о 

на н е г о в о т о п р о т и ч а н е и с ъ с т о я н и е ¬ 

т о н а о р г а н и з м а в м о м е н т а . 

К о г а р а б о т н и к ъ т е и з л о ж е н н а р и с к ? 

О с н о в н и т е п р и ч и н и м о г а т д а б ъ д а т : 

• д и р е к т е н д о п и р - р а б о т а с необез-

опасени е л е к т р и ч е с к и м а ш и н и и съо-

9 

9 

9 

9 
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ръжения (без зануляване, заземяване) 

при наличие на т о к о в о д е щ и кабели с 

нарушена изолация, срязване на т о -

к о в о д е щ кабел, поради невнимание, 

р е м о н т н а е л е м е н т и о т машина, 

к о и т о с е н а м и р а т под напрежение; 

• и н д и р е к т е н д о п и р д о ч а с т и о т 

м а ш и н и или и н с т р у м е н т и , к о и т о 

нормално не се н а м и р а т под напре¬ 

ж е н и е , но поради възникнала неиз¬ 

п р а в н о с т , повреда на изолация или 

др. м о г а т да п о п а д н а т под напреже¬ 

ние - например при неправилно ръчно 

изключване на ел. и н с т р у м е н т и ; 
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Н о р м а т и в н и т е д о к у м е н т и в 

т а з и о б л а с т са: в и ж в П о м а г а л о т о : 

П Р А В И Л Н И К з а б е з о п а с н о с т 

и з д р а в е при р а б о т а по елек¬ 

т р о о б з а в е ж д а н е т о с на¬ 

п р е ж е н и е до 1000 V, Д В , бр. 

21/2005 г. 

Н А Р Е Д Б А № РД-07-2 за усло¬ 

в и я т а и реда за провеждане¬ 

т о н а п е р и о д и ч н о о б у ч е н и е и 

и н с т р у к т а ж н а р а б о т н и ц и ¬ 

т е и с л у ж и т е л и т е п о прави¬ 

л а т а за о с и г у р я в а н е на здра¬ 

в о с л о в н и и б е з о п а с н и у с л о в и я 

на т р у д , Д В , бр. 102/2009 г. 

Н А Р Е Д Б А № 3 за минимал¬ 

н и т е и з и с к в а н и я з а безопас¬ 

н о с т и о п а з в а н е на здраве¬ 

т о н а р а б о т е щ и т е при из¬ 

п о л з в а н е на лични п р е д п а з н и 

с р е д с т в а н а р а б о т н о т о мяс¬ 

т о , Д В , бр. 46/2001 г., и з м . и 

доп., бр. 40/2008 г. 

П Р А В И Л А за о к а з в а н е на пър¬ 

ва д о л е к а р с к а п о м о щ при ув¬ 

р е ж д а н е на з д р а в е т о при ра¬ 

б о т а , Д В , бр. 89/1994 г . 

Р а з р а б о т е н и в ъ т р е ш н о -

ф и р м е н и п р о ц е д у р и за ор¬ 

г а н и з а ц и я на п ъ р в а т а доле-

карска п о м о щ , з а р е ж д а н е , 

п о л з в а н е и п о д д ъ р ж а н е на 

п р е н о с и м и а п т е ч н и ш к а ф о в е 

с м е д и к а м е н т и и превързоч¬ 

н и м а т е р и а л и 

К А К В О М О Ж Е И Т Р Я Б В А Д А НАПРА¬ 

В И Р А Б О Т О Д А Т Е Л Я Т ? 

О С Н О В Н И П Р А В И Л А П Р И О К А З В А Н Е 

Н А П Ъ Р В А Д О Л Е К А Р С К А П О М О Щ 

О С Н О В Н И И З И С К В А Н И Я З А ПРО¬ 

В Е Ж Д А Н Е Н А И Н С Т Р У К Т А Ж 

в и ж в П о м а г а л о т о : 

П Р А В И Л А З А Б Е З О П А С Н А Р А Б О Т А 

3 . О П А С Н О С Т О Т П Р Я К К О Н Т А К Т 

С О П А С Н И Х И М И Ч Н И В Е Щ Е С Т В А . 

Т Е Р М И Ч Н И И Х И М И Ч Н И И З Г А Р Я ¬ 

Н И Я 

О п а с н о в е щ е с т в о е вся¬ 

к о т е ч н о , г а з о о б р а з н о и л и 

т в ъ р д о в е щ е с т в о , к о е т о 

с ъ з д а в а р и с к з а з д р а в е т о 

и л и б е з о п а с н о с т т а н а ра¬ 

б о т н и ц и т е . 

О п а с н и т е в е щ е с т в а и ма­

т е р и а л и м о г а т д а п р о н и к н а т в о р г а ­

низма на човека ч р е з в д и ш в а н е , п р е з 

к о ж а т а и ч р е з п о г л ъ щ а н е . Поради 

т о в а т е с а о б х в а н а т и със с т р о г ре­

г л а м е н т , о б о з н а ч е н к а т о Р е г л а м е н т 

CLP ( к л а с и ф и ц и р а н е , е т и к е т и р а н е 

и о п а к о в а н е ) , или Р е г л а м е н т (ЕО) № 

1272/2008, к о й т о у е д н а к в я в а п р е д и ш ­

н о т о з а к о н о д а т е л с т в о на ЕС с G H S 

( Г л о б а л н а т а х а р м о н и з и р а н а с и с т е м а 

за к л а с и ф и ц и р а н е и е т и к е т и р а н е на 

х и м и к а л и ) . П о с л е д н а т а е с и с т е м а на 

О р г а н и з а ц и я т а н а о б е д и н е н и т е нации 

за и д е н т и ф и ц и р а н е на о п а с н и х и м и к а -

• 

• 
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ли и за и н ф о р м и р а н е на п о т р е б и т е л и ¬ 

т е з а т е з и о п а с н о с т и . 

О п а с н о с т и т е о т х и м и к а л и т е с е съ­

о б щ а в а т чрез с т а н д а р т н и преду­

п р е ж д е н и я и п и к т о г р а м и върху е т и ­

к е т и и и н ф о р м а ц и о н н и л и с т о в е з а 

б е з о п а с н о с т . Н о в и п и к т о г р а м и с 

ч е р в е н а р а м к а п о с т е п е н н о з а м е н я т 

п о з н а т и т е о р а н ж е в и с и м в о л и з а опас¬ 

н о с т . 

К о г а р а б о т н и к ъ т е и з л о ж е н н а 

р и с к ? 

• п р и п р я к к о н т а к т на к о ж а т а на 

р ъ ц е т е и о т к р и т и т е ч а с т и н а ли¬ 

ц е т о и т я л о т о с п р ъ с к и р а з т о п е н 

м е т а л при и з т о ч в а н е / и з л и в а н е о т 

с ъ о р ъ ж е н и я т а или при п о п а д а н е т о 

им върху м о к р и или с т у д е н и по¬ 

в ъ р х н о с т и , с ъ д о в е 

• п р и п р я к к о н т а к т с г о р е щ и г а з о в е , 

к о и т о м о г а т д а и з б и я т о т т е х ¬ 

н о л о г и ч н и с ъ о р ъ ж е н и я , п р о б и в на 

п а р о п р о в о д и , т р ъ б о п р о в о д и с горе¬ 

ща вода, к е с о н и 

• п р и п р я к к о н т а к т с г о р е щ и повърх¬ 

н о с т и н а т е х н о л о г и ч н и съоръже¬ 

ния или с ъ д о в е ( п е щ и , и з л о ж н и ц и , 

калъпи, б а к и , вани, ц и с т е р н и и др.) 

• п р и п р я к к о н т а к т на к о ж а т а на ръ¬ 

ц е т е и о т к р и т и т е ч а с т и н а лице¬ 

т о и т я л о т о с х и м и ч н и а г е н т и с 

к о р о з и в н о д е й с т в и е 

• п р и д о з и р а н е , п р е с и п в а н е , до¬ 

б а в я н е на а г р е с и в н и т е ч н и или 

п р а х о о б р а з н и (гранулирани) хи¬ 

м и ч н и в е щ е с т в а ( к и с е л и н и , ос¬ 

н о в и , соли и др.), влагани в про¬ 

и з в о д с т в е н и т е п р о ц е с и 

• о т и з л и в и о т н е и з п р а в н а арма¬ 

т у р а или н а р у ш е н а ц я л о с т н а 

т р ъ б о п р о в о д и , т р а н с п о р т и р а ¬ 

щ и а г р е с и в н и т е ч н о с т и 

• п р и н а р у ш е н а ц я л о с т на опаков¬ 

к и т е н а х и м и ч н и т е р е а г е н т и 

• п р и п о ч и с т в а н е на с ъ о р ъ ж е н и я 

за съхраняване на х и м и ч н и т е 

р е а г е н т и - ц и с т е р н и , резерво¬ 

ари и др. 

• п р и н е п р а в и л н о б о р а в е н е с хи¬ 

м и ч н и т е р е а г е н т и , н а р у ш е н о 

с ъ х р а н е н и е , г р е ш к и п р и смесва¬ 

не, р а б о т а б е з з а щ и т н и сред¬ 

с т в а - с п е ц и а л н о р а б о т н о об¬ 

лекло (СРО) и лични п р е д п а з н и 

с р е д с т в а (ЛПС). 
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щЛ в и ж в П о м а г а л о т о : 

Р а б о т н и т е п р о ц е с и и з и с к в а т р а б о т а 

в н е п о с р е д с т в е н а б л и з о с т до описа¬ 

н и т е о п а с н о с т и , к а т о м о г а т д а с е 

з а с е г н а т в с и ч к и о т к р и т и и незащи¬ 

т е н и ч а с т и н а т я л о т о . 

С ъ щ е с т в у в а т л и з а к о н о д а т е л ­

с т в о и с т а н д а р т и , к о и т о д а п р е д о ­

т в р а т я в а т т а к и в а у в р е ж д а н и я ? 

К о н к р е т н и н о р м а т и в н и доку¬ 

м е н т и в т а з и о б л а с т са: 

К А К В О М О Ж Е И Т Р Я Б В А Д А Н А П Р А ­

В И Р А Б О Т О Д А Т Е Л Я Т ? 

О С Н О В Н И П Р А В И Л А П Р И О К А З В А Н Е 

Н А П Ъ Р В А Д О Л Е К А Р С К А П О М О Щ 

О С Н О В Н И И З И С К В А Н И Я З А ПРО¬ 

В Е Ж Д А Н Е Н А И Н С Т Р У К Т А Ж 

в и ж в П о м а г а л о т о : 

Н А Р Е Д Б А № РД-07-2 за усло¬ 

в и я т а и реда за провеждане¬ 

т о н а п е р и о д и ч н о о б у ч е н и е и 

и н с т р у к т а ж н а р а б о т н и ц и ¬ 

т е и с л у ж и т е л и т е п о прави¬ 

л а т а за о с и г у р я в а н е на здра¬ 

в о с л о в н и и б е з о п а с н и у с л о в и я 

на т р у д , Д В , бр. 102/2009 г. 

Н А Р Е Д Б А № 3 за минимал¬ 

н и т е и з и с к в а н и я з а безопас¬ 

н о с т и о п а з в а н е на здраве¬ 

т о н а р а б о т е щ и т е при из¬ 

ползване на лични п р е д п а з н и 

с р е д с т в а н а р а б о т н о т о мяс¬ 

т о , Д В , бр. 46/2001 г., и з м . и 

доп., бр. 40/2008 г. 

П Р А В И Л А за о к а з в а н е на пър¬ 

ва д о л е к а р с к а п о м о щ при ув¬ 

р е ж д а н е на з д р а в е т о при ра¬ 

б о т а , Д В , бр. 89/1994 г . 

Р а з р а б о т е н и в ъ т р е ш н о -

ф и р м е н и п р о ц е д у р и за ор¬ 

г а н и з а ц и я на п ъ р в а т а доле-

карска п о м о щ , з а р е ж д а н е , 

п о л з в а н е и п о д д ъ р ж а н е на 

п р е н о с и м и а п т е ч н и ш к а ф о в е 

с м е д и к а м е н т и и превързоч¬ 

н и м а т е р и а л и 

П Р А В И Л А З А Б Е З О П А С Н А Р А Б О Т А 

За 
п о в е ч е 
и н ф о р м а ц и я 

Р е г л а м е н т CLP 

( к л а с и ф и ц и р а н е , 

е т и к е т и р а н е и 

опаковане) 

или 

Р е г л а м е н т (ЕО) 

№ 1 2 7 2 / 2 0 0 8 

4 . О П А С Н О С Т О Т В Д И Ш В А Н Е Н А Х И ­

М И Ч Н И А Г Е Н Т И ( Г А З О В Е ) 

К о и с а в ъ з м о ж н и т е и з т о ч н и ц и н а 

о т д е л я н е з а о б г а з я в а н е ? 

Т е х н о л о г и ч н и т е п р о ц е с и н а т о п л и н н а 

о б р а б о т к а н а к о н ц е н т р а т а , чрез пър¬ 

ж е н е н а с у л ф и д н и т е ( с я р о с ъ д ъ р ж а щ и ) 

р у д и , е о с н о в е н и з т о ч н и к на г а з о о п а с -

ни м е с т а с о т д е л я н е на д р а з н е щ и и 

т о к с и ч н и г а з о в е - с е р е н д и о к с и д ( Б 0 2 ) , 

в ъ г л е р о д е н о к с и д (СО), в ъ г л е р о д е н 

д и о к с и д ( С 0 2 ) . П р е д в а р и т е л н о обога¬ 

т е н и т е к о н ц е н т р а т и д о п о в и ш е н о 

с ъ д ъ р ж а н и е на мед, олово, ц и н к и др. 

в з а в и с и м о с т о т н у ж д и т е н а ц в е т ¬ 

н а т а м е т а л у р г и я , с е п о д л а г а т н а 

п р е д в а р и т е л н а механична и пържилна 
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о б р а б о т к а , след к о е т о с е п о д а в а т з а 

т о п е н е в г о л е м и п е щ н и с ъ о р ъ ж е н и я : 

• п ъ р ж и л н а п е щ и е л е к т р о п е щ за до¬ 

бив на мед; 

• а г л о м е р а ц и о н н о п ъ р ж е н е и ш а х т о ¬ 

ва п е щ за добив на черно олово; 

• п ъ р ж и л н и п е щ и за ц и н к о в и м е д е н 

к е н ц е н т р а т и за добив на ц и н к и 

мед. 

С т е п е н т а н а о п а с н о с т с е о п р е д е л я 

о с н о в н о о т к о н ц е н т р а ц и я т а н а С О и 

СО 2 , и з в е с т н и к а т о въглеокисни газо­

ве. О т д е л я н е т о и м с т а в а при горе¬ 

н е т о на к о к с а за п о д д ъ р ж а н е на т е х ¬ 

н о л о г и ч н о в и с о к и т е м п е р а т у р и н а 

т о п е н е ( в р а з л и ч н и т е п е щ и о т 1200° 

до 2500°С) и и з г а р я н е т о на въглеро¬ 

да. В ъ г л е о к и с н и т е г а з о в е с а ч а с т о т 

п е щ н и т е г а з о в е в у с л о в и я т а на нор¬ 

малния р е ж и м н а р а б о т а н а п е щ и т е , 

к а т о нормално т е х н о л о г и ч н о т е с е 

п о е м а т с м о щ н и т е и г о р е щ и въздуш¬ 

н и п о т о ц и и с е у л а в я т в с и с т е м а о т 

ф и л т р и . 

В д и ш в а н е т о н а г а з о в е о т з а е т и т е 

п р и п р о ц е с а лица е к р а т к о т р а й н о , в 

о т н о с и т е л н о н и с к и к о н ц е н т р а ц и и , 

о с н о в н о к о г а т о р а б о т н и к ъ т е непо¬ 

с р е д с т в е н о з а а н г а ж и р а н с: 

• о б с л у ж в а н е на л ю к о в е т е и о т в о ¬ 

р и т е н а г а з о х о д и т е и г а з о п р о в о ¬ 

д и т е , при у л е и т е з а и з т и ч а н е н а 

ш л а к а т а , н е р а ф и н и р а н и т е мед и 

олово. 

• п о ч и с т в а н е на т е х н о л о г и ч н и г а з о -

х о д и , з а т в о р е н и с ъ д о в е и др. 

• о б с л у ж в а н е на с ъ о р ъ ж е н и я , разпо¬ 

л о ж е н и в н и с к и т е е т а ж н и площад¬ 

к и под к о т а 0 , к ъ д е т о биха м о г л и 

д а с е н а т р у п а т к а т о п о - т е ж к и о т 

въздуха. 

В ц в е т н а т а м е т а л у р г и я о т д е л я н е т о 

на серни газове е м н о г о и з р а з е н о и се 

о п р е д е л я о т в и с о к и я п р о ц е н т сяра в 

к о н ц е н т р а т и т е . Ч а с т о т т е х н о л о ¬ 

г и ч н и я п р о ц е с е т я х н о т о улавяне в 

с и с т е м а о т г а з о х о д и и е л е к т р о ф и л ¬ 

т р и и о т в е ж д а н е т о и м з а получаване 

на сярна киселина. 

При и з п о л з в а н е н а м а з у т к а т о г о р и в о 

с ъ щ о с е о т д е л я т с е р н и г а з о в е . Ос¬ 

н о в н о т е м о г а т д а с е в д и ш а т при об¬ 

с л у ж в а н е на у л е и т е ( с и ф о н и т е ) за из¬ 

п у с к а н е н а ш л а к а т а и щ е й н а , к о г а т о 

к о н ц е н т р а ц и и т е и м р я з к о н а р а с т в а т 

и след т о в а п о с т е п е н н о с п а д а т до ни¬ 

с к и п о д н о р м е н и нива. 

Има и г о л я м а з а в и с и м о с т о т с е з о н а 

и а т м о с ф е р н и т е у с л о в и я , поради ус¬ 

т р о й в а н е т о н а с ъ о р ъ ж е н и я т а н а о т ¬ 

к р и т и и п о л у о т к р и т и п л о щ а д к и . 

При и з п о л з в а н е к а т о г о р и в о н а при¬ 

р о д е н г а з , при с и т у а ц и и н а н а р у ш е н и 

п а р а м е т р и на процеса или т е х н и ч е с к а 

н е и з п р а в н о с т , има о п а с н о с т о т о т ¬ 

деляне на газ метан. 

К о г а р а б о т н и к ъ т е и з л о ж е н н а р и с к 

о т о б г а з я в а н е ? 

При в д и ш в а н е , п р и ч и н е н о о т внезап¬ 

н о ( о с т р о ) в ъ з д е й с т в и е или с и с т е м н о 

(хронично) и з л а г а н е на н и с к и концен¬ 

т р а ц и и . 

О п а с н о с т о т о с т р о обгазяване с е съз¬ 

дава при аварийни с и т у а ц и и и н а р у ш е н 

т е х н о л о г и ч е н процес н а г о р е н е , к о г а т о 

д в и ж е н и е т о н а п е щ н и т е г а з о в и п о т о ¬ 

ци се р а з с т р о й в а и в з о н а т а на д и ш а н е 

м о г а т д а с е к о н ц е н т р и р а т з а к р а т к о 

време г о л е м и к о л и ч е с т в а о т т я х . 

О п а с н о с т о т х р о н и ч н о о б г а з я в а н е 

има, к о г а т о р а б о т е щ и т е с а изложе¬ 

н и н е п о с т о я н н о н а к о н ц е н т р а ц и и , 

б л и з к и до х и г и е н н а т а н о р м а , с чес¬ 

т о п р е б и в а в а н е о к о л о у л е и т е и лю¬ 

к о в е т е при и з т и ч а н е н а с т о п е н и т е 

п р о д у к т и и о т п а д н и м а т е р и а л и , п р и 
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р а б о т н и о п е р а ц и и д о м е с т а т а н а зас¬ 

м у к в а н е н а н е е ф е к т и в н и в е н т и л а ц и и , 

и з б и в а н е н а г а з о в е п р и т е х н и ч е с к и 

н е и з п р а в н о с т и , п о ч и с т в а н е и обслуж¬ 

ване на с ъ о р ъ ж е н и я в о г р а н и ч е н и и за¬ 

т в о р е н и п р о с т р а н с т в а . 

С ъ щ е с т в у в а т и н е б л а г о п р и я т н и външ¬ 

н и ф а к т о р и , к о и т о м о г а т д а у с к о р я т и 

у т е ж н я т с т е п е н т а н а риска, к а т о : 

• с т е п е н на ф и з и ч е с к о т о уси¬ 

лие - п о - а к т и в н и т е д в и ж е н и я учес-

т я в а т д и ш а н е т о , с ъ о т в е т н о с е 

поема по-голяма к о н ц е н т р а ц и я ; 

• н е б л а г о п р и я т е н м и к р о к л и м а т (ви¬ 

с о к и т е м п е р а т у р и , сух въздух или 

висока с к о р о с т на д в и ж е н и е на въз¬ 

духа) - влияе върху п а р а м е т р и т е 

на д и ш а н е т о и к о н ц е н т р а ц и я т а на 

газа в д и х а т е л н а т а зона; 

• у с т р о й с т в о на о б о р у д в а н е т о , 

о б е м и к в а д р а т у р а на п о м е щ е н и е ¬ 

т о , о т к р и т и п л о щ а д к и ; 

• у с т р о й с т в о , е ф е к т и в н о с т и т е х ¬ 

ническа и з п р а в н о с т на в е н т и л а ¬ 

ц и о н н и т е с ъ о р ъ ж е н и я ; 

• п р о д ъ л ж и т е л е н т р у д о в с т а ж . 

К а к с е п р о я в я в а т о п л а к в а н и я т а ? 

При серните газове към п о т е н ц и а л н о ¬ 

т о в ъ з д е й с т в и е з а о с т р о или хронично 

о т р а в я н е се добавя и д р а з н е щ о д е й с т ¬ 

вие за д и х а т е л н и т е органи и о ч и т е . 

С и л а т а на изява е по-изразена при не-

спазени м е р к и за б е з о п а с н о с т в усло¬ 

в и я т а н а лоша т е х н и ч е с к а поддръжка, 

нарушени т е х н о л о г и ч н и п а р а м е т р и и 

при п р о д ъ л ж и т е л е н т р у д о в с т а ж . 

Въглеродните газове не м о г а т да бъ¬ 

д а т у с е т е н и , поради л и п с а т а н а ми¬ 

рис и ц в я т . Това води до п о д ц е н я в а н е 

н а в ъ з м о ж н а т а о п а с н о с т о т т я х н о т о 

в ъ з д е й с т в и е . Т е н а с и щ а т п о с т е п е н ¬ 

н о з о н а т а н а д и ш а н е , к а т о и з м е с т ¬ 

в а т кислорода о т с ъ с т а в а н а в д и ш а -

ния въздух. В ъ г л е р о д н и т е г а з о в е са 

н е в р о г е н н а о т р о в а , к о я т о блокира 

к л е т ъ ч н о т о д и ш а н е чрез п р е в р ъ щ а н е 

на х е м о г л о б и н а в к а р б о к с и х е м о г л о б и н . 

Т е в о д я т д о първоначални а с т е н о в е -

г е т а т и в н и п р о я в и - г л а в о б о л и е , о т ¬ 

п а д н а л о с т , з а м ъ г л е н о с ъ з н а н и е , задух, 

у ч е с т е н пулс. При п р о д ъ л ж а в а н е на 

и з л а г а н е т о н а в и с о к и к о н ц е н т р а ц и и 

з а м ъ г л я в а н е т о на с ъ з н а н и е т о се за¬ 

дълбочава, няма ясна п р е д с т а в а за 

а д е к в а т н и д е й с т в и я , н а с т ъ п в а к о м а , 

не е и з к л ю ч е н и ф а т а л е н изход. 

Х р о н и ч н о т о в ъ з д е й с т в и е с е проявява 

при с и с т е м н о излагане на ниски концен¬ 

т р а ц и и , с изява на б р о н х и т и и г а с т р и ¬ 

т и , хронични к а т а р и н а д и х а т е л н и т е 

п ъ т и щ а , а п о н я к о г а и на с т о м а х а , раз¬ 

рушаване на з ъ б и т е , ч е с т а и у п о р и т а 

кашлица и о т д е л я н е на храчки. 

З а д ъ л б о ч а в а т с е а с т е н о в е г е т а т и в -

н и т е п р о я в и - п р о д ъ л ж и т е л н о главо¬ 

болие, о т п а д н а л о с т , в и е н е н а с в я т , 

б е з а п е т и т и е , б е з с ъ н и е , лесна у м о р а . 

Серните газове са д р а з н е щ и и и м а т 

с п е ц и ф и ч е н о с т ъ р м и р и с . При вдиш¬ 

ване в е д н а г а с е у с е щ а т к а т о с е к в а н е 

на дъха или парене в г о р н и т е диха¬ 

т е л н и п ъ т и щ а (носа, н о с о г л ъ т к а т а 

и о ч и т е ) . В п о - г о л е м и к о н ц е н т р а ц и и 

н а р у ш а в а т силно д и ш а н е т о , м о г а т 

да п р е д и з в и к а т з а д у ш а в а н е и с м ъ р т . 

При к о н т а к т с к о ж а т а и о т к р и т и т е 

л и г а в и ц и (нос, к о н ю н к т и в и ) предиз¬ 

в и к в а т силно п а р е н е , с ъ р б е ж и зачер¬ 

вяване, а п р и попадане в о ч и т е - сил¬ 

ни болки и сълзене. При к о н т а к т с 

влажна к о ж а в н и с к и д о з и се р а з в и в а т 

х р о н и ч н и к о ж н и в ъ з п а л е н и я , съпрово¬ 

д е н и с ч е с т и г н о й н и п р о ц е с и о к о л о 

н о к т и т е и в к о ж н и т е с г ъ в к и , г н о й н и 

к о н ю н к т и в и т и и у п о р и т а х р е м а . 

Природният газ (метан - СН4) е не-

в р о г е н н а о т р о в а с о б щ о т о к с и ч н о 

д е й с т в и е . 
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З а о с т р о о б г а з я в а н е няма у с л о в и я при 

н о р м а л н и я т е х н о л о г и ч е н п р о ц е с , по¬ 

ради о с и г у р е н и я к о н т р о л чрез г а з с и г -

н а л и з а т о р и , о т в а р я е м и п о м е щ е н и я 

или о т к р и т и и н с т а л а ц и и с невъзмож¬ 

н о с т з а т р а й н о з а д ъ р ж а н е н а пропус¬ 

к и о т г а з в з о н а т а н а д и ш а н е . 

Х р о н и ч н о т о в ъ з д е й с т в и е о т излагане 

н а н и с к и к о н ц е н т р а ц и и , н е с и с т е м н о 

във в р е м е т о , п р е д и з в и к в а с ъ с т о я н и е 

на х и п о к с и я (кислороден глад), у ч е с т е н 

пулс, з а т р у д н е н о д и ш а н е , нарушена 

к о о р д и н а ц и я на д в и ж е н и я т а , главобо¬ 

лие и п о с т е п е н н а загуба на съзнание, 

к а т о не е и з к л ю ч е н и с м ъ р т е н изход. 

5 . Р И С К О Т В Ъ З Д Е Й С Т В И Е О Т СЯР-

Н О - К И С Е Л И А Е Р О З О Л И ( М Ъ Г Л А О Т 

С Я Р Н А К И С Е Л И Н А ) 

К о и с а в ъ з м о ж н и т е и з т о ч н и ц и н а 

о т д е л я н е н а а е р о з о л и о т с я р н а ки¬ 

с е л и н а ? 

О с н о в н и т е е л е м е н т и н а т е х н о л о г и ч ¬ 

н и т е и н с т а л а ц и и за улавяне и очис¬ 

т в а н е на с е р е н д и о к с и д до получава¬ 

н е т о на сярна киселина са изолирани 

и х е р м е т и з и р а н и . Това не предполага 

и з б и в а н е на с е р е н д и о к с и д и създава¬ 

не на у с л о в и я за о с т р и или х р о н и ч н и 

о б г а з я в а н и я или в д и ш в а н е на пари 

о т сярна киселина. При и н ц и д е н т н и 

с и т у а ц и и , в хода на е к с п л о а т а ц и я т а 

п р и и з б и в к и о т н е п о д м е н е н и корози¬ 

рали с ъ о р ъ ж е н и я , е в ъ з м о ж н о о т д е ¬ 

ляне на сярно-кисели а е р о з о л и в н и с к и 

к о н ц е н т р а ц и и и п р я к о и з л а г а н е на об¬ 

с л у ж в а щ и я персонал ч р е з в д и ш в а н е . 

К а к с е п р о я в я в а т о п л а к в а н и я т а ? 

С я р н о - к и с е л и т е а е р о з о л и и м а т : 

• локално д р а з н е щ о , к о р о з и в н о (изга¬ 

р я щ о ) ; 

• к а н ц е р о г е н н о д е й с т в и е . 

О б и ч а й н о в п р о и з в о д с т в е н и у с л о в и я 

т е з и а е р о з о л и са в н и с к и к о н ц е н т р а ¬ 

ции. В ъ з м о ж н о е н е с и с т е м н о въз¬ 

д е й с т в и е във в р е м е т о , с изява на 

х р о н и ч н и з д р а в н и у в р е ж д а н и я при по-

дълъг т р у д о в с т а ж . 

О с т р о в ъ з д е й с т в и е - п р и и н ц и д е н т ¬ 

но о т д е л я н е на м а с и в н и к о н ц е н т р а ¬ 

ции или р я з к о н а с и щ а н е на т е с н и прос¬ 

т р а н с т в а . При в д и ш в а н е д е й с т в а т 

силно д р а з н е щ о , к а т о с п и р а т дъха, 

п р е д и з в и к в а т задух, к а ш л и ц а , п а р е н е 

в носа и о ч и т е и п р е д у п р е ж д а в а т за 

б ъ р з о и з л и з а н е о т з а м ъ р с е н а т а зона. 

При п р я к к о н т а к т с н е з а щ и т е н а к о ж а 

н а л и ц е т о , р ъ ц е т е или о ч и т е щ и п я т 

и п р о в о к и р а т с ъ л з о т е ч е н и е . 

Х р о н и ч н о в ъ з д е й с т в и е - у в р е ж д а 

п о с т е п е н н о е п и т е л а и л и г а в и ц и т е 

на г о р н и т е д и х а т е л н и п ъ т и щ а , с под¬ 

д ъ р ж а н е на ч е с т и и п р о д ъ л ж и т е л н и 

в ъ з п а л е н и я , п р и д р у ж е н и с у п о р и т а 

к а ш л и ц а и о т д е л я н е на храчки (хронич¬ 

н и р и н и т и , к о н ю н к т и в и т и , б р о н х и т и 

и х р о н и ч н и п н е в м о п а т и и ) . При по-про¬ 

д ъ л ж и т е л е н к о н т а к т м о г а т д а дове¬ 

д а т до и з т ъ н я в а н е и п е р ф о р а ц и я на 

х р у щ я л а н а н о с н а т а п р е г р а д а , о т с л а б ¬ 

ване до з а г у б а на о б о н я н и е т о и вкуса. 

В у с л о в и я н а п о в и ш е н а в л а ж н о с т о т 

въздуха м ъ г л а т а о т сярна киселина 
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се в т е ч н я в а . П о п а д а н е т о й върху ко­

ж а т а и о ч и т е п р е д и з в и к в а дълбоки 

х и м и ч е с к и и з г а р я н и я с поява на меху­

ри и я з в и . С л а б и т е р а з т в о р и на сярна 

киселина д а в а т в ъ з п а л е н и я , о с о б е н о 

при наранени ръце, р а з в и в а т се чес­

т и г н о й н и п р о ц е с и о к о л о н о к т и т е и в 

к о ж н и т е с г ъ в к и . 

К а н ц е р о г е н н и т е п р о я в и з а с я г а т г о р ­

н и т е д и х а т е л н и п ъ т и щ а и белия дроб. 

6 . В Ъ З Д Е Й С Т В И Е Н А П Р О И З В О Д ­

С Т В Е Н П Р А Х ( М Е Т А Л Н И А Е Р О З О Л И ) 

К о и с а в ъ з м о ж н и т е и з т о ч н и ц и н а 

о т д е л я н е н а п р а х и а е р о з о л и ? 

В производството на цветни метали 

(мед, олово, цинк) п р а х о о т д е л я н е т о е 

м н о г о и з р а з е н о п р и н а ч а л н и т е проце¬ 

си на с м е с в а н е на ш и х т а т а , раздробя¬ 

ване, п р е с я в а н е и подаване по л е н т о в 

т р а н с п о р т , к ъ д е т о п р а х ъ т е о т ме¬ 

х а н и ч н а т а о б р а б о т к а н а о б о г а т е н и я 

к о н ц е н т р а т с д о б а в я н е на ф л ю с и (въ¬ 

г л и щ е н прах, с и л и ц и е в д и о к с и д , калци¬ 

е в о к с и д , х и д р а т н а вар). 

При с л е д в а щ и т е процеси на пържене и 

т о п е н е в п е щ и или при х и д р о м е т а л у р -

г и ч н о т о добиване на цинк, о т д е л е н и т е 

аерозоли са к а т о м е т а л н и окиси, изпа¬ 

ряващи с е о т о т к р и т и т е п о в ъ р х н о с т и 

на съоръжения със с т о п е н м е т а л (сифо¬ 

ни, к о ф и , к о т л и , т и г л и , ф о р м и и др.) или 

съдържащи се в г о р е щ и т е газове. Раз-

н о с т е п е н н и т е т е м п е р а т у р н и р е ж и м и 

на с ъ о р ъ ж е н и я т а с ъ з д а в а т въздушни 

т е ч е н и я , к о и т о д о п ъ л н и т е л н о задър¬ 

ж а т праха във въздуха на р а б о т н а т а 

среда и не п о з в о л я в а т у т а я в а н е т о му 

по п о в ъ р х н о с т и т е . В ъ з м о ж н о с т т а за 

попадане чрез вдишване е увеличена. 

К о л и ч е с т в о т о на о т д е л е н и я прах и 

аерозоли с е влияе о щ е о т : 

• вида на механична о б р а б о т к а - раз¬ 

д р о б я в а н е , т р о ш е н е , п р е с и п в а н е , 

т р а н с п о р т и р а н е , п р е с я в а н е , фил¬ 

т р и р а н е ; 

• т е м п е р а т у р н и я и р а б о т е н р е ж и м 

н а г о р е щ а т а о б р а б о т к а - т о п е н е , 

р а ф и н и р а н е , разливане във ф о р м и , 

и з с т и в а н е ; 

• т е х н и ч е с к а т а п о д д р ъ ж к а на обо¬ 

р у д в а н е т о и в е н т и л а ц и о н н и т е съ¬ 

о р ъ ж е н и я ; 

• н и в о т о на т е х н о л о г и ч н а влага на 

м а т е р и а л и т е в ш и х т а т а , движе¬ 

н и е т о п о л е н т и т е и з а х р а н в а н е т о 

н а п е щ и т е ; 

• в л а ж н о с т , т е м п е р а т у р а и с к о р о с т 

на д в и ж е н и е на въздуха - п о - с у х и я т 

и п о - г о р е щ въздух з а д ъ р ж а по-едри¬ 

т е п р а ш и н к и п р о д ъ л ж и т е л н о във 

въздуха, а п о - в и с о к а т а с к о р о с т 

с п о м а г а за б ъ р з о и н е о р г а н и з и р а н о 

р а з н а с я н е в различни п о с о к и ; 

• о т в ъ з п р и е т и т е начини и ч е с т о ¬ 

т а т а н а п е р и о д и ч н о п о ч и с т в а н е 

н а в е н т и л а ц и о н н и т е с ъ о р ъ ж е н и я , 

р а б о т н и т е п л о щ а д к и , с т ъ л б и и 

о б о р у д в а н е ; 

• о т начина и ч е с т о т а н а п о ч и с т в а ¬ 

не, с ъ х р а н е н и е и п о д м я н а на р а б о т ¬ 

н о т о облекло, о б у в к и т е и ЛПС; 
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С ъ щ н о с т н а р и с к о в и я ф а к т о р 

Какво е п р о и з в о д с т в е н прах (аерозо¬ 

ли)? 

Различни в р е д н и в е щ е с т в а под фор¬ 

м а т а н а силно р а з д р о б е н и п о р а з м е р 

и маса т в ъ р д и ч а с т и ц и , к о и т о с е за¬ 

д ъ р ж а т в д и х а т е л н а т а зона на рабо¬ 

т е щ и я з а различен п е р и о д о т в р е м е 

и и м а т различно по х а р а к т е р и сила 

в р е д н о в ъ з д е й с т в и е . 

Ф и з и к о - х и м и ч н и п а р а м е т р и н а п р а х а 

• Дисперсност - р а з м е р на прахови¬ 

т е ч а с т и ц и . К о л к о т о по-фино дис¬ 

п е р с е н е един прах, т о л к о в а час¬ 

т и ц и т е с е з а д ъ р ж а т по-дълго във 

въздуха и м о г а т д а б ъ д а т в д и ш а н и 

по-лесно и в п о - г о л я м о к о л и ч е с т в о ; 

• Форма - п р а ш и н к и т е с неправилна 

ф о р м а с е у т а я в а т по-бързо върху 

п о в ъ р х н о с т и т е , д о к а т о т е з и със 

с ф е р и ч н а ф о р м а се з а д ъ р ж а т и 

в д и ш в а т по-лесно и к ъ м по-дълбо¬ 

к и т е о т д е л и н а белия дроб; 

• Физико-химична активност - при 

п о - р а з д р о б е н и т е п р а ш и н к и има по-

и з р а з е н а а к т и в н о с т с в ъ з м о ж н о с т 

з а привличане н а й о н и о т въздуха 

или т . н . е л е к т р о с т а т и ч н о зареж¬ 

дане. Това създава по-голяма хими¬ 

ческа и б и о л о г и ч н а а к т и в н о с т на 

п р а ш и н к и т е ; 

• Разтворимост на праха - неорга¬ 

н и ч н и т е м е т а л н и п р а х о в е с а нераз¬ 

т в о р и м и , к о е т о г и прави п о - т р а в -

м и р а щ и з а г о р н и т е д и х а т е л н и пъ¬ 

т и щ а , к о ж а т а и к о н ю н к т и в и т е . 

В о д е щ и я т п ъ т н а п р о н и к в а н е п р и 

т я х е ч р е з в д и ш в а н е , по-слабо п р и 

п о г л ъ щ а н е о т з а м ъ р с е н и ръце к ъ м 

у с т а т а и с л ю н к а т а . 

П р а х о в е т е в м е т а л у р г и я т а са п о л и ¬ 

м е т а л н и , з а щ о т о с ъ д ъ р ж а т о с н о в н о 

м е т а л и - ж е л я з о , м а н г а н , олово, ка¬ 

д м и й , ц и н к , мед, арсен и др. к о и т о са 

в различно п р о ц е н т н о с ъ о т н о ш е н и е 

о щ е в и з х о д н и т е с у р о в и н и . В зави¬ 

с и м о с т о т м е т а л а , к о й т о с е произ¬ 

в е ж д а ( н е н у ж н и т е с е о т с т р а н я в а т в 

хода на т е х н о л о г и я т а и са в с ъ с т а в а 

на праха в н а ч а л н и т е процеси) т о й 

д о м и н и р а в к р а й н и т е п р о ц е с и на про¬ 

и з в о д с т в о т о . И п о с т е п е н н о м о ж е 

да д о с т и г н е и до 1 0 0 % в с ъ с т а в а на 

о т д е л е н и я прах. М н о г о по-ниски с а 

к о н ц е н т р а ц и и т е н а д р у г и м и н е р а л н и 

и м е т а л н и с ъ с т а в к и в з а в и с и м о с т 

о т с ъ с т а в а н а в х о д я щ и т е с у р о в и н и 

( к о н ц е н т р а т и ) и д о б а в е н и т е флю-

си - в ъ г л и щ е н прах, с и л и ц и е в д и о к с и д , 

калциев о к с и д , х и д р а т н а вар, следи о т 

с м е с е н и м е т а л н и с ъ с т а в к и о т а р с е н , 

а н т и м о н , калций, м а г н е з и й и др. 

В ъ з д е й с т в и е т о на праха не е по т и п а 

на и н е р т е н прах, а по типа на токси¬ 

чен. Т о к с и ч н о с т т а на п р а ш и н к а т а из¬ 

преварва м е х а н и ч н о т о й в ъ з д е й с т в и е 

и се п р о я в я в а при к о н ц е н т р а ц и и , кои¬ 

т о с а д о 2 0 0 п ъ т и по-ниски о т х и г и е н -

н о з н а ч и м и т е з а и н е р т е н прах. 

Това определя праховите 

аерозоли в металургията 

като токсични. 
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К о г а р а б о т н и к ъ т е и з л о ж е н н а р и с к 

о т т о к с и ч н и п р а х о в е и а е р о з о л и ? 

При и з в ъ р ш в а н е на о п е р а ц и и с п р я к о 

или в т о р и ч н о о т д е л я н е на прах в зо¬ 

н а т а н а д и ш а н е (нос и у с т а ) . Р и с к ъ т 

м о ж е да се п р я в и в различна с т е п е н , 

к а т о з а в и с и о т с л е д н и т е неблагопри¬ 

я т н и с ъ п ъ т с т в а щ и ф а к т о р и : 

о т у с л о в и я т а н а р а б о т н а т а с р е д а : 

• п р о д ъ л ж и т е л н о с т на в ъ з д е й с т ¬ 

вие; 

• с т е п е н на ф и з и ч е с к о т о уси¬ 

лие - п о - а к т и в н и т е д в и ж е н и я на 

т я л о т о у ч е с т я в а т д и ш а н е т о и 

у в е л и ч а в а т в д и ш а н о т о количе¬ 

с т в о прах; 

• н е б л а г о п р и я т е н м и к р о к л и м а т (сух 

въздух и в и с о к а с к о р о с т на движе¬ 

ние на въздуха) - влияе върху пара¬ 

м е т р и т е н а д и ш а н е т о и концен¬ 

т р а ц и я т а на праха в д и х а т е л н а т а 

зона; 

• н е п о д х о д я щ о р а б о т н о облек¬ 

ло - води до п р е г р я в а н е , п р о с т у д и , 

д и с к о м ф о р т , у ч е с т е н о д и ш а н е , из¬ 

п о т е н а к о ж а , з а м ъ р с е н и ръце при 

обличане и събличане и у л е с н я в а н е 

п ъ т я н а п р о н и к в а н е „ р ъ ц е - у с т а / 

н о с " ; 

• к о м б и н и р а н о в ъ з д е й с т в и е с д р у г и 

м е т а л н и с ъ с т а в к и в праха с едно¬ 

посочно или с и н е р г и ч н о д е й с т в и е ; 

• н е з а щ и т е н и г о р н и д и х а т е л н и пъ¬ 

т и щ а ; 

• н е с п а з в а н е на п р а в и л а т а за т е к у ¬ 

щ а х и г и е н а . 

о т о р г а н и з м а : 

• индивидуално с ъ с т о я н и е на ди¬ 

х а т е л н а т а с и с т е м а - а н а т о м и я , 

с т р у к т у р а , ф у н к ц и и и , д и ш а н е 

п р е з носа или у с т а т а , налични бо¬ 

л е с т н и п р о ц е с и н а б е л о д р о б н и т е 

с т р у к т у р и , к о ж а т а , о ч и т е ; 

• т ю т ю н о п у ш е н е ; 

• п р е д х о ж д а щ с т а ж в п р а х о в и усло¬ 

вия; 

• в ъ з р а с т ; 

• с ъ с т о я н и е на черния д р о б , с т о ¬ 

м а ш н о - ч р е в н и я т р а к т , бъбречна и 

сърдечна ф у н к ц и я , ц е н т р а л н а и пе¬ 

р и ф е р н а нервна с и с т е м а , ф у н к ц и я 

на к р ъ в о т в о р е н е т о и на ендокрин¬ 

н и т е ж л е з и ; 

• лоша хигиена на з ъ б и т е и р ъ ц е т е , 

н е д о с т и г на ж е л я з о , калций и белтъ¬ 

ци в х р а н а т а , п о в и ш е н а к и с е л и н н о с т 

н а с т о м а ш н и я сок, провокирана о т 

неправилно хранене или заболяване. 

К а к с е п р о я в я в а т о п л а к в а н и я т а ? 

С м е с е н и т е прахове с м е т а л н и и мине¬ 

рални с ъ с т а в к и м о г а т д а п р о я в я т 

• т о к с и ч н о ; 

• д р а з н е щ о ; 

• а л е р г и з и р а щ о ; 

• ф и б р о з о г е н н о ; 

• к а н ц е р о г е н н о ( р а к о т в о р н о ) ; 

• о б щ о п р а х о в о д е й с т в и е . 

Токсичното действие на м е т а л и т е е 

п о - и з р а з е н о при и з л а г а н е на прах със 

с ъ д ъ р ж а н и е на олово, к а д м и й , ман¬ 

г а н , а р с е н . Ж е л я з о т о , ц и н к ъ т , м е д т а 

п р е д с т а в л я в а т по-малка о п а с н о с т , 

поради е с т е с т в е н о т о и м съдържа¬ 

ние в о р г а н и з м а и у ч а с т и е в нормални¬ 

т е м е т а б о л и т н и п р о ц е с и . 

Т е ж к и т е м е т а л и с а и з в е с т н и к а т о 

к л е т ъ ч н и о т р о в и . Н а н и в о т о н а 

к л е т к а т а т е с е с в ъ р з в а т с м е т а л н и ¬ 

т е с ъ с т а в к и н а е н з и м и т е , к а т а л и з а ¬ 

т о р и н а о б м е н н и т е п р о ц е с и , и смуща¬ 

в а т ж и з н е н о в а ж н и т е ф у н к ц и и . 

Т е ж к и т е м е т а л и и м а т с к л о н н о с т д а с е 

н а т р у п в а т в организма под ф о р м а т а 

на депа в к о с т и т е , черния дроб, дала¬ 

ка, б ъ б р е ц и т е , о т к ъ д е т о периодично 

м о г а т да се о с в о б о ж д а в а т о б р а т н о в 
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к р ъ в т а . Б а к т е р и а л н и и вирусни инфек¬ 

ции, у п о т р е б а на м н о г о кисели храни, 

п р и е м на алкохол, неправилно хранене, 

психична т р а в м а , с т р е с о г е н н и с и т у ¬ 

ации, с и с т е м н а преумора в о д я т до ос¬ 

вобождаване на м е т а л и т е в различна 

с т е п е н о т д е п а т а към кръвния т о к . 

П о в и ш е н а т а ц и р к у л а ц и я в к р ъ в т а по¬ 

в и ш а в а риска о т о с т р о у в р е ж д а н е . 

П о в и ш е н о т о с ъ д ъ р ж а н и е в д е п а т а 

води д о п о с т е п е н н о х р о н и ч н о засяга¬ 

н е н а ч р е н о д р о б н и т е , б ъ б р е ч н и , к о с т ¬ 

ни и п е р и ф е р н и н е р в н и ф у н к ц и и . 

В с ъ в р е м е н н и т е у с л о в и я на производ¬ 

с т в о о с т р и т е о т р а в я н и я с а изключе¬ 

н и и т е ж к а т а с т е п е н н е с е с р е щ а . Т я 

е свързана със с е р и о з н и у в р е ж д а н и я 

на м о з ъ к а и в ъ т р е ш н и т е о р г а н и (че¬ 

рен д р о б , бъреци), на сърдечния мус¬ 

кул, п е р и ф е р н и т е н е р в и , е п и т е л а и 

ж л е з и т е с в ъ т р е ш н а с е к р е ц и я . 

Х р о н и ч н и т е о т р а в я н и я п р о т и ч а т без 

о п л а к в а н и я или с л е к и н е с п е ц и ф и ч н и 

п р о я в и в у с л о в и я т а на п р о д ъ л ж и т е л ¬ 

на и н е с и с т е м н а е к с п о з и ц и я на нис-

к о с т е п е н н и к о н ц е н т р а ц и и . 

Х а р а к т е р н а т а с и м п т о м а т и к а при 

р а з л и ч н и т е м е т а л и е различна. В с е к и 

м е т а л има к р и т и ч н и (най-рано и т е ж ¬ 

ко) п р о я в я в а щ и с е е ф е к т и върху опре¬ 

делени о р г а н и и с и с т е м и . 

Олово - нервна с и с т е м а и к о с т е н мо¬ 

з ъ к (червения к р ъ в е н ред) 

Кадмий - б ъ б р е ц и , бял дроб, к о с т и 

Арсен - к о ж а и л и г а в и ц и , п е р и ф е р н а 

нервна с и с т е м а 

Н а й - ч е с т о л и п с в а т о п л а к в а н и я или 

има о с к ъ д н и и н е с п е ц и ф и ч н и п р о я в и , 

к а т о г л а в о б о л и е , о т п а д н а л о с т , лесна 

у м о р я е м о с т , в и е н е н а с в я т , безапе-

т и т и е , т е ж е с т в к р а к а т а , м е т а л е н 

в к у с в у с т а т а , о т к л о н е н и я в опреде¬ 

лени п о к а з а т е л и н а к р ъ в т а и у р и н а т а . 

М о з ъ ч н и т е функции се з а с я г а т чрез не-

в р о к о г н и т и в н и прояви - засягане на па¬ 

м е т т а и у с т о й ч и в о с т т а н а внимание¬ 

т о , повишена р а з д р а з н и т е л н о с т , лесна 

и з б у х л и в о с т , слаб к о н т р о л на е м о ц и и т е 

и др. н е с т а б и л н и поведенчески реакции. 

С ъ щ е с т в у в а т л а б о р а т о р н и м е т о д и 

з а о т к р и в а н е н а м е т а л и т е в к р ъ в т а , 

к а к т о и о п р е д е л е н и т о л е р а н т н и гра¬ 

н и ц и , в к о и т о м о г а т д а б ъ д а т п р и е т и 

з а о т н о с и т е л н о б е з о п а с н и . Определе¬ 

ни ранни и з м е н е н и я в к р ъ в н а т а к а р т и ¬ 

на, у р и н а т а и м е т а л н о т о с ъ д ъ р ж а н и е 

в к р ъ в т а , и з п р е в а р в а т о р г а н н и т е 

п р о я в и и з а т о в а с т о я т в о с н о в а т а 

на м е д и ц и н с к а т а п р о ф и л а к т и к а . На 

т о з и п р и н ц и п с е о р г а н и з и р а б и о м о н и -

т о р и н г ъ т в р а б о т н а т а среда, к о й т о 

е подход за б е з о п а с н о у п р а в л е н и е на 

риска о т м е т а л н о в ъ з д е й с т в и е . 

И з л а г а н е т о на ж е л я з о с ъ д ъ р ж а щ и т е 

прахове, примесени с минерални състав¬ 

ки развива фиброзогенни белодробни 

процеси. След различен л а т е н т е н пе¬ 

риод (дори д о 2 0 години) о т м о м е н т а 

на масивно вдишване или н а т р у п а н о 

к р и т и ч н о прахово депо в белия дроб, са 

в ъ з м о ж н и и з я в и т е на пневмокониози по 

т и п а н а с и д е р о з а т а , фиброза с и л и к о т и -

чен т и п „ о т смесени прахове",силика-

т о з а , дифузна пневмофиброза с насло¬ 

ж е н б р о н х и т , е м ф и з е м или сърдечно-съ-

дово увреждане. О т л а г а н е т о на вдиша¬ 

ния прах в белия дроб с т а в а в н и с к и т е 

му о т д е л и ( к р а й н и т е разклонения на 

б р о н х и т е и в а л в е о л и т е ) , к ъ д е т о т о й 

д е й с т в у в а специфично. Налице е меха¬ 

нично дразнене на алвеоларната с т е н а , 

последващо задебеляване с н а т р у п в а н е 

на с ъ е д и н и т е л н а т ъ к а н , наречено пнев-

мокониоза (за ж е л е з е н прах-сидероза, 

о т кварц-силикоза, о т други минерални 

с ъ с т а в к и - с и л и к а т о з а ) . Ф у н к ц и я т а на ал¬ 

в е о л и т е п о с т е п е н н о се нарушава, пре¬ 

н о с ъ т на кислород чрез д и ш а н е т о към 

кръвния т о к се з а т р у д н я в а и обменни-
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т е процеси в о р г а н и т е и т ъ к а н и т е с а 

обременени в посока на задълбочаващи 

се увреждания. Поради н и с к и т е прахови 

к о н ц е н т р а ц и и в с ъ в р е м е н н и т е условия 

на п р о и з в о д с т в о т о , о п и с а н и т е фи-

брозни процеси и з и с к в а т дълъг т р у д о в 

с т а ж и обикновено се о ч а к в а т к а т о изя¬ 

ва в следпенсионна в ъ з р а с т . 

В д и ш в а н е т о на в ъ г л и щ е н и варов прах 

(калциев оксид), в з а в и с и м о с т о т със¬ 

т а в а , се проявява с локално и н х а л а т о р -

но дразнещо и изгарящо действие. 

В д и ш в а н е т о на м е д н и о к и с и във ви¬ 

с о к и к о н ц е н т р а ц и и д р а з н и силно носа 

и у с т н а т а л и г а в и ц а . М е д н и т е соли 

м о г а т д а п р е д и з в и к а т при п р я к кон¬ 

т а к т и к о ж н и у в р е ж д а н и я ( е к з е м и , 

д е р м а т и т и , к о н ю н к т и в и т и ) . Въз¬ 

м о ж н и са алергични прояви на н и в о т о 

н а ГДП (нос и н о с о г л ъ т к а ) о т смесени¬ 

т е м е т а л н и с ъ с т а в к и . 

В д и ш в а н е т о н а г о л е м и к о л и ч е с т в а 

ц и н к о в и о к и с и м о ж е да р а з в и е „леяр¬ 

ска т р е с к а " с в ъ з п а л и т е л н и п р о я в и в 

белия дроб и в и с о к а т е м п е р а т у р а с 

т р е с к а в о с ъ с т о я н и е . 

При п о в и ш е н о п р о ц е н т н о с ъ д ъ р ж а н и е 

н а арсен в к о н ц е н т р а т а , с ъ о т в е т ¬ 

но в праха, биха се п р о в о к и р а л и или 

п о т е н ц и р а л и канцерогенни прояви с 

дълъг л а т е н т е н п е р и о д в м я с т о т о 

на к о н т а к т с к о ж а т а / в д и ш в а н е и на 

ф о н а н а с ъ п ъ т с т в у в а щ а индивидуал¬ 

на п р е д р а з п о л о ж е н о с т . 

П о е м а н е т о на олово и к а д м и й развива 

м е т а л н о о т р я в а н е с п р я к о з а с я г а н е 

на белия д р о б , ж л ъ ч н и т е п ъ т и щ а и ко¬ 

ж а т а (арсен), к р ъ в о т в о р н а т а и кръво¬ 

н о с н а т а с и с т е м а (олово) и п р о с т а т а 

(кадмий). Д в а т а м е т а л а с а класифици¬ 

рани к а т о „ в е р о я т н и к а н ц е р о г е н и " и 

„ т о к с и ч н и з а р е п р о д у к ц и я т а " . 

Общото прахово действие з а т р у д н я ¬ 

в а н о р м а л н и т е о ч и с т в а щ и м е х а н и з м и 

на д и х а т е л н а т а с и с т е м а и води до 

х р о н и ч н и възпаления на г о р н и т е ди¬ 

х а т е л н и п ъ т и щ а , х р о н и ч н и б р о н х и т и , 

х р о н и ч н и б е л о д р о б н и у в р е ж д а н и я . 

С ъ щ е с т в у в а т л и з а к о н о д а т е л ¬ 

с т в о и с т а н д а р т и , к о и т о д а п р е д о ¬ 

т в р а т я в а т т а к и в а у в р е ж д а н и я ? 

Н о р м а т и в н и т е д о к у м е н т и в 

полза н а у п р а в л е н и е т о н а т е з и 

р и с к о в е са: 

Н А Р Е Д Б А № РД-07-2 за усло¬ 

в и я т а и реда за провеждане¬ 

т о н а п е р и о д и ч н о обучение и 

и н с т р у к т а ж н а р а б о т н и ц и ¬ 

т е и с л у ж и т е л и т е п о прави¬ 

л а т а за о с и г у р я в а н е на здра¬ 

в о с л о в н и и б е з о п а с н и у с л о в и я 

на т р у д , Д В , бр. 102/2009 г. 

• Н А Р Е Д Б А № 3 за минимал¬ 

н и т е и з и с к в а н и я з а безопас¬ 

н о с т и о п а з в а н е на здраве¬ 

т о н а р а б о т е щ и т е при из¬ 

п о л з в а н е на лични п р е д п а з н и 

с р е д с т в а н а р а б о т н о т о мяс¬ 

т о , Д В , бр. 46/2001 г., и з м . и 

доп. , бр. 40/2008 г. 

• Н А Р Е Д Б А № 7 за минимал¬ 

н и т е и з и с к в а н и я з а здраво¬ 

словни и б е з о п а с н и у с л о в и я 

н а т р у д н а р а б о т н и т е мес¬ 

та и при и з п о л з в а н е на ра¬ 

б о т н о т о о б о р у д в а н е , Д В , бр. 

88/1999 г; 

• Н А Р Е Д Б А № 13 за з а щ и т а 

н а р а б о т е щ и т е о т риско¬ 

ве, с в ъ р з а н и с е к с п о з и ц и я на 

х и м и ч н и а г е н т и при р а б о т а , 

Д В , бр. 8/2004 г. 
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в и ж в П о м а г а л о т о : 

К А К В О М О Ж Е И Т Р Я Б В А Д А Н А П Р А ­

В И Р А Б О Т О Д А Т Е Л Я Т ? 

О С Н О В Н И П Р А В И Л А П Р И О К А З В А Н Е 

Н А П Ъ Р В А Д О Л Е К А Р С К А П О М О Щ 

О С Н О В Н И И З И С К В А Н И Я З А ПРО¬ 

В Е Ж Д А Н Е Н А И Н С Т Р У К Т А Ж 

в и ж в П о м а г а л о т о : 

П Р А В И Л А З А Б Е З О П А С Н А Р А Б О Т А 

Х и г и е н н о т о н о р м и р а н е н а г а з о в е т е , 

праха, м е т а л н и т е и с я р н о - к и с е л и ае¬ 

р о з о л и к а т о х и м и ч н и а г е н т и с е дава в 

Н А Р Е Д Б А № 13, Д В , бр. 8/2004 г., При¬ 

л о ж е н и е № 1., ч р е з п о н я т и е т о гра¬ 

нична с т о й н о с т н а е к с п о з и ц и я (ГСЕ), 

к о я т о е „ д о п у с т и м а т а к о н ц е н т р а ¬ 

ция на х и м и ч н и я а г е н т във въздуха на 

д и х а т е л н а т а зона н а р а б о т е щ и я з а 

о п р е д е л е н п е р и о д о т време". Допус¬ 

т и м и я т п е р и о д н а и з л а г а н е н а т а з и 

о п а с н о с т е 8 часов р а б о т е н ден, за ня¬ 

кои х и м и ч н и в е щ е с т в а , и 15 м и н у т и , 

п о с о ч е н и с ъ о т в е т н о в к о л о н и № 4/5/6 

о т П р и л о ж е н и е 1 . 

В с ъ щ а т а наредба са в ъ в е д е н и о щ е 

две п о н я т и я инхалабилна и респира-

билна ф р а к ц и я , к о г а т о с е о ц е н я в а 

прах. К о л и ч е с т в о т о прах, к о е т о с е 

вдишва/инхалира) п р е з носа и у с т а ¬ 

т а , п р е д с т а в л я в а и н х а л а б и л н а т а 

ф р а к ц и я . Р е с п и р а б и л н а т а ф р а к ц и я е 

к о л и ч е с т в о т о прах, к о е т о д о с т и г а 

до а л в е о л и т е и се ползва за о ц е н к а и 

н о р м и р а н е на м и н е р а л н и т е прахове. В 

п о л е д н и т е г о д и н и т р у д о в и т е м е д и ц и 

п р е д л а г а т о ц е н к а н а т о к с и ч н и т е пра-

х о в е въз основа и на р е с п и р а б и л н а т а 

ф р а к ц и я на в д и ш в а н е . 

Р и с к ъ т с е о ц е н я в а ч р е з п р о в е ж д а н е 

на и з м е р в а н и я на к о н ц е н т р а ц и и т е 

н а х и м и ч н и т е а г е н т и в д и х а т е л н а т а 

зона на р а б о т е щ и я , вкл. инхалабилна-

та и респирабилна ф р а к ц и я за прах, за 

в р е м е т о на в ъ з д е й с т в и е и сравнява¬ 

не на и з ч и с л е н и т е д н е в н и е к с п о з и ц и и 

по р а б о т н и м е с т а и д л ъ ж н о с т и с нор¬ 

м а т и в н о п р и е т и т е г р а н и ч н и с т о й ¬ 

н о с т и . В е р о я т н о с т т а р и с к ъ т д а с е 

и з я в и с е п р е ц е н я в а о т у с т а н о в е н а т а 

с т е п е н н а н е с ъ о т в е т с т в и е с п р я м о 

х и г е н н а т а норма за 8 часа, к а к т о и на 

п и к о в и т е к р а т к о т р а й н и к о н ц е н т р а ¬ 

ции с н о р м а т а за 15 м и н у т и . 

При н е о б х о д и м о с т с е н а б е л я з в а т кон¬ 

к р е т н и м е р к и и д е й с т в и я . 

За 
повече 
и н ф о р м а ц и я 

Т 

1 . Ф а к т о л о г и ч е с к а 

с п р а в к а н а О С Х А № 8 4 

„ Е к с п е р т н а п р о г н о з а 

о т н о с н о н о в и т е и 

н а р а с т в а щ и т е р и с к о в е 

за б е з о п а с н о с т т а и 

з д р а в е т о при р а б о т а с 

химикали", 

пИрУ/овпа.еигора. 

еи/Ьд/риЬ1юа1:юп8/ 

factsheets/84 

2 . О С Х А „ О п а с н и 

в е щ е с т в а ' , 

http://osha.europa.eu/bg/ 

topics/ds/ index_html 

3 . „ Х и г и е н а н а 

о с н о в н и о т р а с л и н а 

п р о и з в о д с т в о т о ' , 

под р е д а к ц и я т а на 

п р о ф . М и р ч о Л у к а н о в , 

С о ф и я , М е д и ц и н а и 

ф и з к у л т у р а , 1978 г. 

4. Н А Р Е Д Б А № 13, 

Д В , б р . 8 / 2 0 0 4 г., 
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П р и л о ж е н и е № 1., т о ч к и № № 4 0 , 8 1 , 

90, 9 1 , 92, 93, 101, 102, 189, 2 0 1 , 219, 

2 2 0 , 2 4 9 , 253, 259, 2 6 0 , 266, 3 3 3 , 3 6 4 , 

3 7 5 , 416, 531. 

7. О П А С Н О С Т И ОТ В Ъ З Д Е Й С Т В И Е НА 

П Р О И З В О Д С Т В Е Н М И К Р О К Л И М А Т 

И з т о ч н и ц и н а о п а с н о с т т а 

М и к р о к л и м а т ъ т п р и м е т а л у р г и ч н и ¬ 

т е п р о и з в о д с т в а с е х а р а к т е р и з и р а с 

р а б о т а , к а к т о в з а т в о р е н и п о м е щ е ¬ 

ния, т а к а и н а о т к р и т и или п о л у о т ¬ 

к р и т и п л о щ а д к и . Той е п р я к о з а в и с и м 

о т т е м п е р а т у р н и т е р е ж и м и н а съо¬ 

р ъ ж е н и я т а и вида на т е х н о л о г и ч н и т е 

п р о ц е с и . 

В подготовката на изходните су¬ 

ровини няма и з т о ч н и ц и на т о п л и н а , 

к а т о п а р а м е т р и т е н а м и к р о к л и м а т а 

с е о п р е д е л я т о с н о в н о о т обема и пло¬ 

щ т а н а п о м е щ е н и я т а , в е н т и л а ц и о н ¬ 

н и т е и о т о п л и т е л н и с ъ о р ъ ж е н и я и 

и н с т а л а ц и и , а при р а б о т а т а н а о т ¬ 

к р и т о - п р я к о о т с е з о н а (валежи, мъг¬ 

ла, в я т ъ р , в и с о к и и н и с к и т е м п е р а т у ¬ 

ри, д и р е к т н о с л ъ н ц е г р е е н е ) . Н а т о з и 

ф о н , п р я к о з а е т и т е лица р а б о т я т 

п р е д и м н о при у м е р е н о ф и з и ч е с к о на¬ 

т о в а р в а н е , при е п и з о д и ч н и о п е р а ц и и с 

по-висок е н е р г о р а з х о д , и т о в а опреде¬ 

л я о п а с н о с т т а к а т о н и с к о с т е п е н н а 

п о риск. Т е и з в ъ р ш в а т н е п о с р е д с т в е ¬ 

н и п о д г о т в и т е л н и и с п о м а г а т е л н и 

д е й н о с т и , н а б л ю д а в а т з а п р а в и л н а т а 

р а б о т а на с ъ о р ъ ж е н и я т а - к р а н о в е , 

в и б р о с и т а , л е н т о в и т р а н с п о р т ь о р и 

и п р е с и п к и , б у н к е р и , д о з а т о р и , сме-

с и т е л н и барабани, о б х о ж д а т ш и р о к и 

р а б о т н и з о н и , с о т к р и т и п р е х о д и и 

о т к р и т и п л о щ а д к и з а р а б о т а , със 

слизане и изкачване по с т ъ л б и и про¬ 

д ъ л ж и т е л н о с т о е н е прав. 

Процесите на топене и леене про¬ 

т и ч а т при и н т е н з и в н о излъчване н а 

т о п л и н а , наречена и н ф р а ч е р в е н а ра¬ 

диация (ИЧР) и в и с о к а т е м п е р а т у р а на 

въздуха. О с т а н а л и т е два компонен¬ 

т а - в л а ж н о с т и с к о р о с т н а д в и ж е н и е 

на въздуха, са с ниска и з р а з е н о с т , кое¬ 

т о подсилва в и с о к о т е м п е р а т у р н о т о 

в ъ з д е й с т в и е на м и к р о к л и м а т а и го 

о п р е д е л я к а т о н е б л а г о п р и я т е н в по¬ 

сока на п р е г р я в а н е . 

О б с л у ж в а н е т о н а ш и р о к а р а б о т н а 

з о н а , в к л ю ч в а щ а различно н а г р е т и 

с ъ о р ъ ж е н и я , х а р а к т е р и з и р а микрокли¬ 

м а т а к а т о т и п „ м о з а й к а " с р а б о т а в 

у с л о в и я т а на п р е г р я в а н е и на о т д а ¬ 

лечаване о т и з т о ч н и ц и т е н а ИЧР. Н а 

н я к о и р а б о т н и м е с т а ( ц е х о в е т е з а 

т о п е н е и рафиниране) г л а в е н и з т о ч ¬ 

н и к на т о п л и н н о излъчване е с а м о т о 

о б о р у д в а н е . Това и з и с к в а , макар и не¬ 

п о с т о я н н о , п р е б и в а в а н е непосред¬ 

с т в е н о д о г о р е щ и т е с ъ о р ъ ж е н и я з а 

о б с л у ж в а н е на л о к а л н и т е приспосо¬ 

бления и п р и л а г а н е т о на ръчни опера¬ 

ции с в и с о к е н е р г о р а з х о д . 

Н а д р у г и м е с т а и з т о ч н и ц и т е н а т о ¬ 

плинно излъчване с а о т к р и т и т е по¬ 

в ъ р х н о с т и с т о п е н м е т а л и н а г о р е щ е ¬ 

н и т е ф о р м и з а н е г о в о т о о т л и в а н е и 

и з с т и в а н е . В с л у ч а и т е на о т б и р а н е 

на п р о б и , обходи и/или ръчни манипу¬ 

лации в б л и з к а т а зона д о о т в о р и т е 

з а и з п у с к а н е н а с т о п е н и м а т е р и а л и , 

с е ф о р м и р а н е п о с т о я н н о р а б о т н о 

м я с т о к а т о ИЧР зона с т о п л и н н о въз¬ 

д е й с т в и е . В г о р е щ и т е л е т н и м е с е ц и 

н а т о в а р в а н е т о на о р г а н и з м а е в посо¬ 

ка на п р е г р я в а н е . 

И м а л и д р у г и п р е д р а з п о л а г а щ и 

ф а к т о р и ? 

Н е д о б р а т а о р г а н и з а ц и я н а р а б о т а ¬ 

т а , б е з п о д х о д я щ о в ъ в е д е н и р е ж и м и 

на т р у д и п о ч и в к а , б е з р о т а ц и я на за¬ 

е т и т е лица, н е п о д х о д я щ о т о р а б о т -
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но облекло и о б у в к и , р а б о т а т а в глад¬ 

н о с ъ с т о я н и е , л и п с а т а н а п о д х о д я щ и 

у с л о в и я за з а т о п л я н е или охлаждане, 

г о л е м и т е т е м п е р а т у р н и р а з л и к и в 

б л и з к а т а и по-далечна зона о т нагре¬ 

т и с ъ о р ъ ж е н и я , п о - и з р а з е н и т е въз¬ 

д у ш н и т е ч е н и я , з а с и л в а т п р о я в и т е 

в п о с о к а на п р е г р я в а н е или на охлаж¬ 

дане. 

К о и ч а с т и н а т я л о т о с е з а с я г а т 

н а й - ч е с т о и к а к с е п р о я в я в а т оп¬ 

л а к в а н и я т а ? 

В с т у д е н п е р и о д на г о д и н а т а , преоб¬ 

ладаващо при р а б о т а н а о т к р и т и пло¬ 

щ а д к и , м о г а т д а с е с ъ з д а д а т к р а т ¬ 

к о т р а й н о и н е п о с т о я н н и у с л о в и я за 

охлаждане. У л е с н я в а т се п р о с т у д и с 

у ч е с т е н а з а б о л е в а е м о с т , о б о с т р я н е 

на п е р и ф е р н и н е р в н и и к о с т н о - м у с к у л -

ни о п л а к в а н и я . 

П р е з л я т о т о , в с и т у а ц и и н а прегря¬ 

ване, се п р о в о к и р а обилно и продъл¬ 

ж и т е л н о и з п о т я в а н е , с к о е т о с е на¬ 

р у ш а в а м и н е р а л н и я т и воден баланс 

и т я л о т о с е о б е з в о д н я в а . Това води 

до п р е н а т о в а р в а н е на сърдечно-съ-

д о в а т а с и с т е м а , п о в и ш е н о к р ъ в н о 

налягане, о б щ а с л а б о с т , ранни а т е р о ¬ 

с к л е р о т и ч н и съдови п р о м е н и , и м у н е н 

д е ф и ц и т , с п а з м е н а б о л е с т , т о п л и н е н 

удар. О б о с т р я т с е и с е у т е ж н я в а т 

о п л а к в а н и я о т различни е т а ж и н а ди¬ 

х а т е л н а т а с и с т е м а . 

С ъ щ е с т в у в а т л и з а к о н о д а т е л ­

с т в о и с т а н д а р т и , к о и т о д а п р е д о ­

т в р а т я в а т т а к и в а у в р е ж д а н и я ? 

К о н к р е т н а н о р м а т и в н а рамка 

Н А Р Е Д Б А № 7 за минимал¬ 

н и т е и з и с к в а н и я з а здраво¬ 

словни и б е з о п а с н и у с л о в и я 

н а т р у д н а р а б о т н и т е мес¬ 

та и при и з п о л з в а н е на ра¬ 

б о т н о т о о б о р у д в а н е , Д В , бр. 

88/1999 г. 

БДС 14776/87г. „ Р а б о т н и 

м е с т а в п р о и з в о д с т в е н и 

п о м е щ е н и я . С а н и т а р н о - х и г и ¬ 

е н н и н о р м и з а т е м п е р а т у р а , 

о т н о с и т е л н а в л а ж н о с т , ско¬ 

р о с т на въздуха и т о п л и н н о 

о б л ъ ч в а н е " 

• 

• 

Н о р м а т и в н и я т д о к у м е н т , к о й т о ре¬ 

г л а м е н т и р а д о п у с т и м и т е н о р м и з а 

м и к р о к л и м а т п р и р а б о т а в з а т в о р е ¬ 

ни п о м е щ е н и я , е БДС 14776/87 г. „Ра¬ 

б о т н и м е с т а в п р о и з в о д с т в е н и по¬ 

м е щ е н и я . С а н и т а р н о - х и г и е н н и н о р м и 

з а т е м п е р а т у р а , о т н о с и т е л н а влаж¬ 

н о с т , с к о р о с т н а въздуха и т о п л и н н о 

облъчване". 
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Според с а н и т а р н о - х и г и е н н и т е изи¬ 

с к в а н и я , п о с о ч е н и в т о з и с т а н д а р т , 

н о р м и т е са о п р е д е л е н и в з а в и с и м о с т 

о т к а т е г о р и я т а р а б о т а , периода н а 

г о д и н а т а и п о с т о я н н а т а з а е т о с т п о 

р а б о т н и м е с т а . В с е к т о р „ П р о и з в о д ¬ 

с т в о н а о с н о в н и м е т а л и " преоблада¬ 

в а щ и я т б р о й р а б о т н и м е с т а с а о т ка¬ 

т е г о р и я р а б о т а 2 , при с л е д н о т о т ъ л ¬ 

куване: „ К а т е г о р и я 2 ( ф и з и ч е с к а р а ­

б о т а о т с р е д н а т е ж е с т ) - в и д о в е 

д е й н о с т и , при к о и т о е н е р г о р а з х о д ъ т 

е над 210 до 3 5 0 N. Такава е р а б о т а т а , 

свързана с п о с т о я н н о х о д е н е , прена¬ 

сяне на н е г о л е м и т е ж е с т и (до 10 кд) 

и д е й н о с т и , к о и т о с е и з в ъ р ш в а т не¬ 

п р е к ъ с н а т о в с т о я щ о п о л о ж е н и е . . . " 

Н о р м и т е са разделени на два вида - оп¬ 

т и м а л н и и д о п у с т и м и . В с л у ч а и т е на 

р а б о т а с н и с ъ к е н е р г о р а з х о д , напр. в 

К И П зали и о с и г у р е н о к л и м а т и з и р а н е , 

следва д а с е с п а з в а т о п т и м а л н и т е 

н о р м и . В о с т а н а л и т е случаи на рабо¬ 

т а в з а т в о р е н и п о м е щ е н и я , к о г а т о 

е о с и г у р е н д р у г вид в е н т и л а ц и я , са в 

с ъ о б р а ж е н и е д о п у с т и м и т е н о р м и . В 

с е к т о р а има различни д е й н о с т и , кои¬ 

т о с е и з в ъ р ш в а т и з в ъ н п о с т о я н н и т е 

р а б о т н и м е с т а . Такива с а с л у ч а и т е 

н а р а б о т а н а е д н о р а б о т н о м я с т о по-

малко о т п о л о в и н а т а о т р а б о т н о т о 

в р е м е и по-малко от 2 часа непрекъс¬ 

н а т о . Т о г а в а с е п о л з в а т н о р м и т е , 

дадени извън п о с т о я н н и т е р а б о т н и 

м е с т а . 

ИЧР с е и з м е р в а к а т о п л ъ т н о с т н а 

п о т о к а на т о п л и н н о излъчване и не 

т р я б в а да п р е в и ш а в а на п о с т о я н н о ¬ 

т о р а б о т н о м я с т о 3 5 0 \Л//м2, при оси¬ 

г у р я в а н е на индивидуални с р е д с т в а за 

з а щ и т а н а о т к р и т и т е ч а с т и н а т я ¬ 

л о т о - щ и т о в е , очила, р ъ к а в и ц и и др. 

З а р а б о т и н а о т к р и т и п л о щ а д к и с е 

п о л з в а т д р у г и н о р м а т и в н и изисква¬ 

ния, к о и т о д а в а т н а с о к и з а организа¬ 

ц и я т а на р а б о т а на о т к р и т о . В НА-

РЕДБА № 7, Д В , бр. 88/1999 г., Глава 

ч е т в ъ р т а , Раздел I X „ Р а б о т н и м е с т а 

н а о т к р и т о " ф и г у р и р а т т е к с т о в е , с 

к о и т о н е с е д о п у с к а и з в ъ р ш в а н е т о н а 

р а б о т и н а о т к р и т о б е з о с и г у р е н и ус¬ 

ловия за п е р и о д и ч н о з а т о п л я н е или 

охлаждане на р а б о т е щ и т е с п о р е д се¬ 

зона. О ц е н к а т а н а риска з а ф а к т о р а 

м и к р о к л и м а т с е и з в ъ р ш в а п о описа¬ 

т е л е н начин в с л у ч а и т е на р а б о т а на 

о т к р и т о . 

в и ж в П о м а г а л о т о : 

К А К В О М О Ж Е И Т Р Я Б В А Д А Н А П Р А ­

В И Р А Б О Т О Д А Т Е Л Я Т ? 

О С Н О В Н И П Р А В И Л А П Р И О К А З В А Н Е 

Н А П Ъ Р В А Д О Л Е К А Р С К А П О М О Щ 

М Е Р К И П Р И Р А Б О Т А Н А О Т К Р И Т О 

О С Н О В Н И И З И С К В А Н И Я З А ПРО¬ 

В Е Ж Д А Н Е Н А И Н С Т Р У К Т А Ж 

в и ж в П о м а г а л о т о : 

П Р А В И Л А З А Б Е З О П А С Н А Р А Б О Т А 

8 . О П А С Н О С Т И О Т В Ъ З Д Е Й С Т В И Е 

Н А П Р О И З В О Д С Т В Е Н Ш У М 

И з т о ч н и ц и н а о п а с н о с т 

Х а р а к т е р н а о п а с н о с т в м е т а л у р г и я ¬ 

т а поради м н о г о т о и различни и з т о ч ¬ 

н и ц и н а ш у м о т д в и г а т е л и т е н а ма¬ 

ш и н и т е , о т с ъ о р ъ ж е н и я т а с у д а р н о и 

п р о б и в н о д е й с т в и е ( т о п к о в и , ч у к о в и 

м е л н и ц и , ч е л ю с т н и д р о б и л к и , с и т а , 

ф и л т р и и др.), и з п у с к а н е на въздух с 

в и с о к о налягане о т п н е в м а т и ч н и съ¬ 

о р ъ ж е н и я , к о м п р е с о р и , о т п о м п и , ме-

ш а л к и , б ъ р к а л к и , п е р к и и др. 
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К а к с е п р о я в я в а т о п л а к в а н и я т а ? 

Извънслуховите промени м о г а т да 

н а с т ъ п я т при п о с т о я н н о ш у м о в о 

в ъ з д е й с т в и е о щ е о т ниво 6 5 с!В. Най-

ч у в с т в и т е л н а е ц е н т р а л н а т а нерв¬ 

н а т а с и с т е м а с п р о м е н и в поведение¬ 

т о - забелязва с е п о в и ш е н а раздра¬ 

з н и т е л н о с т , п р о м е н и във внимание¬ 

т о , р а з с е я н о с т , п р о п у с к и в р а б о т а ¬ 

т а , г р е ш к и и и н ц и д е н т и . О т с л а б в а т 

ф у н к ц и и т е на о ч и т е и о р г а н а на рав¬ 

н о в е с и е т о ( в е с т и б у л а р н и я а п а р а т ) . 

П о в л и я в а н е има на х р а н о с м и л а т е л ¬ 

н а т а с и с т е м а със с т о м а ш н о - ч р е в е н 

д и с к о м ф о р т , п о в и ш е н а к и с е л и н н о с т 

н а с т о м а ш н и я с о к , с м у т е н о храно¬ 

смилане, н а р у ш е н а п е т и т . Ш у м о в о т о 

в ъ з д е й с т в и е върху сърдечно-съдова-

т а с и с т е м а с е и з р а з я в а н а й - ч е с т о 

с п о в и ш е н съдов с п а з ъ м , п р о м е н и в 

к р ъ в н о т о налягане и в п о к а з а т е л и ¬ 

т е н а м а с т н а т а о б м я н а - х о л е с т е р о л , 

о б щ и м а с т и , т р и г л и ц е р и д и . М о г а т 

да б ъ д а т п р о в о к и р а н и и и з м е н е н и я 

във ф у н к ц и и т е на з а д с т о м а ш н а т а и 

щ и т о в и д н а т а ж л е з а с изява на хормо¬ 

нални дисбаланси. 

Слуховите промени м о г а т да б ъ д а т : 

Остра звукова травма - о с т р о и вне¬ 

з а п н о у в р е ж д а н е о т и н т е н з и в е н ш у м 

з а к р а т ъ к п е р и о д о т в р е м е при р я з к о 

покачване на з в у к о в о т о налягане до 

нива от 120 - 130 СВ. Д о в е ж д а до раз¬ 

к ъ с в а н е на т ъ п а н ч е в а т а м е м б р а н а на 

с л у х о в и т е к о с т и ц и и се п р и д р у ж а в а с 

о с т р а болка в у ш и т е . 

Слухова умора - начален с т а д и й на 

х р о н и ч н о слухово у в р е ж д а н е о т ш у м . 

П р е д с т а в л я в а в р е м е н н о и з м е н е н и е в 

с л у х о в а т а ч у в с т в и т е л н о с т . В с я к о 

п о в и ш а в а н е н а слуховия п р а г , к о е т о 

не се в ъ з с т а н о в я в а до 1 0 - т а т а мину¬ 

т а , г о в о р и з а н а с т ъ п в а н е н а слухова 

у м о р а . Тя изчезва след 12 часа почивка. 

Глухота - т р а й н о и н е о б р а т и м о хро­

нично слухово у в р е ж д а н е . При излага¬ 

не на ш у м ден след д е н , з а г у б а т а на 

слуха се увеличава и с т а в а п о с т о я н н а . 

Н я к о и слухови к л е т к и с а о к о н ч а т е л н о 

р а з р у ш е н и и не м о г а т да се в ъ з с т а н о ¬ 

в я в а т . Първи с а з а с е г н а т и в и с о к и т е 

ч е с т о т и н а слуховия д и а п а з о н , след 

к о е т о п о с т е п е н н о с е з а с я г а т и по-ни¬ 

с к и т е - в о б с е г а на ч о в е ш к и я г о в о р . 

Е т о з а щ о р а б о т н и к ъ т продължава 

да о б щ у в а при нормална ч у в а е м о с т и 

н е забелязва т е з и п р о м е н и . Т е м о г а т 

да б ъ д а т у с т а н о в е н и с и н с т р у м е н ¬ 

т а л н о и з с л е д в а н е - а у д и о м е т р и я . То 

е и в о с н о в а т а на п р о ф и л а к т и ч н о т о 

н а б л ю д е н и е з а р а б о т е щ и т е в ш у м н и 

у с л о в и я к а т о ранен д и а г н о с т и ч е н по¬ 

к а з а т е л . Трайни слухови увреждания 

м о г а т да н а с т ъ п я т в у с л о в и я на из¬ 

лагане на ш у м о в о ниво п р е з целия ра¬ 

б о т е н ден ( т . н а р . дневна персонална 

е к с п о з и ц и я ) над 85 сВ за п е р и о д мини¬ 

м у м 5 г о д и н и . 

Социални последици от слуховите ув¬ 

реждания 

С л у х о в и т е и и з в ъ н с л у х о в и уврежда¬ 

ния н е з а с т р а ш а в а т п р я к о ж и в о т а 

н а п о с т р а д а л и т е и н я м а т ф а т а л н а 

п р о г н о з а , к о е т о води д о ч е с т о подце¬ 

няване на риска. 

У в р е д е н и т е лица и з п а д а т в л о ш о ка¬ 

ч е с т в о н а ж и в о т , о б щ у в а н е т о и м 

в р а б о т н а т а среда и и з в ъ н нея е за¬ 

т р у д н е н о и задълбочава с о ц и а л н а т а 

им изолация. П о с т е п е н н о във време¬ 

т о з а п о ч в а т д а з а ч е с т я в а т с и т у а ¬ 

ции с непълно с п р а в я н е с възложени¬ 

т е задачи, п о - с е р и о з н и и н ц и д е н т и 

при д е й н о с т и с н е п о с р е д с т в е н слухов 

к о н т р о л , н а р у ш е н о с а м о ч у в с т в и е , 

з а д ъ л б о ч а в а щ се ф и з и ч е с к и и психо-

е м о ц и о н а л е н д и с к о м ф о р т , финансо¬ 

в и з а г у б и , н е у д о в л е т в о р е н и е , д о р и 

смяна н а р а б о т а т а . З а Р а б о т о д а т е л я 

щ е т и т е с е и з м е р в а т във в л о ш е н о 
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к а ч е с т в о и/или к о л и ч е с т в о на продук¬ 

ц и я т а , р и с к у в а н е н а ч о в е ш к и ж и в о т и 

и т е х н и ч е с к и з а г у б и о т в ъ з м о ж н и ин¬ 

ц и д е н т и о т п о н и ж е н слухов к о н т р о л , 

п р о и з в о д с т в е н и з а г у б и . 

С ъ щ н о с т н а р и с к а 

П р о и з в о д с т в е н и я т ш у м м о ж е д а бъде 

п р я к п р и ч и н е н ф а к т о р з а в ъ з н и к в а н е 

и задълбочаване на з а г у б а т а на слуха, 

т . е . г л у х о т а т а м о ж е д а бъде п р о ф е ¬ 

с и о н а л н о о б у с л о в е н а (виж. С п и с ъ к н а 

п р о ф е с и о н а л н и т е б о л е с т и , Д В бр.66 

о т 25.07.2008 г.) 

Налице е силна з а в и с и м о с т о т д р у г и 

п р и ч и н и ( в ъ з р а с т , т р у д о в с т а ж , при¬ 

ем на м е д и к а м е н т и , п о д д ъ р ж а н е на 

в и с о к о к р ъ в н о налягане, в ъ з п а л и т е л ¬ 

ни п р о ц е с и в з о н а т а на у ш и , нос, гър¬ 

ло, т р а в м а т и ч н и у в р е д и , г р и п и др.). 

Над 5 0 - г о д и ш н а в ъ з р а с т и над 30 годи¬ 

н и т р у д о в с т а ж има р я з к о покачване 

на с л у х о в и т е с п а д о в е . 

Д о п ъ л н и т е л е н у т е ж н я в а щ е ф е к т 

има т ю т ю н о п у ш е н е т о , к а к т о и о т о -

т о к с и ч н о т о д е й с т в и е н а о л о в н а т а 

е к с п о з и ц и я . 

П о данни н а Н О И о т С т а т и с т и ч е с к а 

и н ф о р м а ц и я за п р о ф е с и о н а л н и т е бо¬ 

л е с т и , п р и з н а т и п р е з 2 0 0 9 г., о б щ о 

за в с и ч к и случаи на п р и з н а т и ПЗ у нас, 

д е л ъ т н а ш у м о в и я ф а к т о р з а п р и ¬ 

ч и н я в а н е н а п р о ф е с и о н а л н о у в р е ж ¬ 

д а н е е 2 . 0 1 % . 

Какво е шум? 

К а т о ф и з и ч н о п о н я т и е - с ъ в к у п н о с т 

о т з в у к о в и вълни с различна ч е с т о т а 

и а м п л и т у д а , к о и т о с е р а з п р о с т р а н я ¬ 

в а т във въздуха и с е в ъ з п р и е м а т о т 

ч о в е ш к о т о ухо. К а т о х и г и е н н о поня¬ 

т и е - „ в с е к и н е ж е л а н з в у к , к о й т о н е 

само у в р е ж д а з д р а в е т о , н о с м у щ а в а 

о т д и х а , н а р у ш а в а съня и пречи на нор¬ 

м а л н а т а т р у д о в а д е й н о с т н а човека". 

(Трудова м е д и ц и н а , и з д а т е л с т в о „ М е -

дицина и ф и з к у л т у р а " , С о ф и я , 1984 г., 

под р е д а к ц и я т а на п р о ф . М и р ч о Лука¬ 

нов). 

Физични параметри на шума 

• Честотата - брой т р е п т е н и я 

( з в у к о в и вълни) за единица в р е м е . 

И з м е р в а с е в х е р ц и № ) . Човеш¬ 

к о т о ухо улавя з в у к в г р а н и ц и т е 

м е ж д у 20 Н1 и 16000 Н1. В зависи¬ 

м о с т о т ч е с т о т н а т а с и х а р а к т е ¬ 

р и с т и к а ш у м ъ т м о ж е д а бъде ни¬ 

ско-, средно- или в и с о к о ч е с т о т е н . 

К а т о н а й - а г р е с и в е н з а човека с е 

о п р е д е л я в и с о к о ч е с т о т н и я т ш у м . 

• Интензивност - т о в а е с и л а т а на 

ш у м а . И з м е р в а се в д е ц и б е л и (сВ) 

с ш у м о м е р . Един сВ е н а й - с л а б и я т 

ш у м , к о й т о у х о т о м о ж е д а д о л о в и . 

120 сВ е п р а г ъ т на б о л к а т а . Здра¬ 

вен р и с к с е о т к л ю ч в а при с и с т е м ¬ 

но и ц е л о д н е в н о в ъ з д е й с т в и е на 

ш у м с ниво над 85 с В . 

• Характер - п р о м я н а т а на и н т е н ¬ 

з и т е т а н а ш у м а във в р е м е т о . По¬ 

с т о я н е н е ш у м ъ т к о г а т о негова¬ 

т а сила н е с е п р о м е н я . Н е п о с т о я н ¬ 

н и я т или и м п у л с е н ш у м с е предиз¬ 

в и к в а о т удари н а т е л а , е к с п л о з и я 

или о т силни п о с л е д о в а т е л н и уда¬ 

ри. Най-вредно е в ъ з д е й с т в и е т о 

на ш у м с и м п у л с е н х а р а к т е р . 

К о г а р а б о т н и к ъ т е и з л о ж е н н а 

р и с к ? 

Във в с и ч к и случаи, к о г а т о и з в ъ р ш в а 

о п е р а ц и и в б л и з к о с ъ с е д с т в о или не¬ 

п о с р е д с т в е н о д о и з т о ч н и ц и н а ш у м , 

и к о г а т о е у с т а н о в е н а н а д н о р м е н а 

дневна персонална е к с п о з и ц и я . 

Р и с к ъ т с е о ц е н я в а чрез п р о в е ж д а н е 

на и з м е р в а н и я на ш у м а за в р е м е т о 

на в ъ з д е й с т в и е и с р а в н я в а н е с нор¬ 

м а т и в н о п р и е т и т е г р а н и ч н и с т о й н о ¬ 

с т и . У с т а н о в е н а т а с т е п е н н а несъ¬ 

о т в е т с т в и е н а и з м е р е н и т е данни с 

г р а н и ч н а т а с т о й н о с т н а е к с п о з и ц и я 
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(ГСЕ) п р е д с т а в л я в а с и л а т а на произ¬ 

в о д с т в е н и я ш у м з а 8 часов р а б о т е н 

ден. 

С т е п е н т а н а риска о т ш у м в м е т а ¬ 

л у р г и я т а е о т с р е д н о и з м е р е н и е , по¬ 

ради н е п о с т о я н н а т а и р а з н о с т е п е н н а 

е к с п о з и ц и я , но би могъла да нарасне в 

к о м б и н а ц и я с д р у г и , п о - н е б л а г о п р и я т ¬ 

н и ф а к т о р и , к а т о : 

• в р е м е на в ъ з д е й с т в и е п р е з р а б о т ¬ 

ния ден - е к с п о з и ц и я (излагане) на 

е д и н или н я к о л к о различни ш у м о в и 

и з т о ч н и ц и ; 

• вид на и з в ъ р ш е н а т а д е й н о с т - фи¬ 

з и ч е с к и или у м с т в е н т р у д , нервно¬ 

п с и х и ч н о н а п р е ж е н и е ; 

• индивидуална ч у в с т в и т е л н о с т ; 

• пол, в ъ з р а с т - з д р а в н и я т р и с к на¬ 

р а с т в а с е к с п о з и ц и я т а и т р у д о в и я 

с т а ж ; 

• п р е д х о ж д а щ т р у д о в с т а ж в ш у м н и 

у с л о в и я ; 

• с ъ ч е т а н о д е й с т в и е на ш у м с пре¬ 

г р я в а щ м и к р о к л и м а т , н я к о и о т о -

т о к с и ч н и с у б с т а н ц и и - олово, ар¬ 

с е н , ж и в а к и др. 

С ъ щ е с т в у в а т л и з а к о н о д а т е л ¬ 

с т в о и с т а н д а р т и , к о и т о д а пре¬ 

д о т в р а т я в а т т а к и в а у в р е ж д а ¬ 

н и я ? 

К о н к р е т н и н о р м а т и в н и изиск¬ 

вания 

З А К О Н з а з а щ и т а о т ш у м а 

в о к о л н а т а среда, Д В , бр. 

74/2005 г. 

Н А Р Е Д Б А № 6 за минимал¬ 

н и т е и з и с к в а н и я з а осигуря¬ 

ване на з д р а в е т о и безопас¬ 

н о с т т а н а р а б о т е щ и т е п р и 

р и с к о в е , с в ъ р з а н и с експози¬ 

ция на ш у м Д В , б р . 7 0 / 2 0 0 5 г . 

Н А Р Е Д Б А № 6 за п о к а з а т е л и ¬ 

т е з а ш у м в о к о л н а т а среда, 

о т ч и т а щ и с т е п е н т а н а дис-

к о м ф о р т п р е з р а з л и ч н и т е 

ч а с т и н а д е н о н о щ и е т о , гра¬ 

н и ч н и т е с т о й н о с т и н а пока¬ 

з а т е л и т е з а ш у м в о к о л н а т а 

среда, м е т о д и т е з а о ц е н к а 

на с т о й н о с т и т е на показа¬ 

т е л и т е за ш у м и на вредни¬ 

т е е ф е к т и о т ш у м а върху 

з д р а в е т о н а н а с е л е н и е т о , 

Д В , бр. 58/2006 г. 

• 

• 
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Н А Р Е Д Б А з а с ъ щ е с т в е н и т е 

и з и с к в а н и я и о ц е н я в а н е съ¬ 

о т в е т с т в и е т о н а м а ш и н и и 

с ъ о р ъ ж е н и я , к о и т о р а б о т я т 

н а о т к р и т о , п о о т н о ш е н и е 

н а ш у м а , излъчван о т т я х 

във въздуха, Д В , бр. 11/2004 г. 

Н А Р Е Д Б А № 7 за минимал¬ 

н и т е и з и с к в а н и я з а здраво¬ 

словни и б е з о п а с н и у с л о в и я 

н а т р у д н а р а б о т н и т е мес¬ 

та и при и з п о л з в а н е на ра¬ 

б о т н о т о о б о р у д в а н е , Д В , бр. 

88/1999 г. 

2. горни с т о й н о с т и на експози¬ 

ция за предприемане на дейст¬ 

вие: 1_ех,8г1 = 85 СВ (А) и рреак = 

140 Ра, с ъ о т в е т с т в а щ о на 137 

СВ (С); 

3. долни с т о й н о с т и на експози¬ 

ция за предприемане на дейст¬ 

вие: 1_ех,8г1 = 80 СВ (А) и рреак = 

112 Ра, с ъ о т в е т н о 135 СВ (С). 

Г р а н и ч н и т е с т о й н о с т и на ш у м а в ра¬ 

б о т н а т а среда са дадени в Наредба 

№ 6, ДВ бр.70/2005 г. В т р у д о в о - м е -

д и ц и н с к а т а п р а к т и к а т е с е съпос¬ 

т а в я т с и з м е р е н и т е ш у м о в и нива и 

д н е в н и е к с п о з и ц и и п о р а б о т н и м е с т а 

и д л ъ ж н о с т и с цел у с т а н о в я в а н е на 

с ъ о т в е т с т в и е и набелязване на не¬ 

о б х о д и м о с т о т к о н к р е т н и м е р к и и 

д е й с т в и я . 

Х и г и е н н и н о р м и з а ш у м в р а б о т н а т а 

среда п о Наредба № 6 , Д В , бр.70 о т 

2 0 0 5 г. 

За 
повече 
и н ф о р м а ц и я 

т 

Чл. 3. (1) Г р а н и ч н и т е с т о й н о с т и 

на е к с п о з и ц и я и с т о й н о с т и т е 

на е к с п о з и ц и я за п р е д п р и е м а н е 

на д е й с т в и е се о п р е д е л я т на 

база д н е в н и т е нива на е к с п о з и ¬ 

ция на ш у м и в ъ р х о в о з в у к о в о 

налягане, к а к т о следва: 

1. г р а н и ч н и с т о й н о с т и на експо¬ 

зиция: 1_ех,8г1 = 87 СВ (А) и рреак 

= 2 0 0 Ра, с ъ о т в е т н о 140 СВ (С); 

1. С П И С Ъ К на 

п р о ф е с и о н а л н и т е 

б о л е с т и , Д В , бр. 66) 

2 0 0 8 г., т . 2 . 1 

2 . С т а т и с т и к а н а 

п р о ф е с и о н а л и т е 

б о л е с т и з а 2 0 0 9 г., 

http://www.nssi.bg/ 

аЬоМЬд/вШаНвИсЛ 54-

tzpb/567-sipbp2009 -2. 

3 . Т р у д о в а м е д и ц и н а , 

и з д а т е л с т в о 

„ М е д и ц и н а и 

ф и з к у л т у р а ' , С о ф и я , 

1984 г., под р е д а к ц и я т а 

на п р о ф . М и р ч о Л у к а н о в 

4 . Ф а к т о л о г и ч е с к а 

с п р а в к а н а О С Х А 

№ 59 „ Н а м а л я в а н е на 

р и с к о в е т е о т ш у м п р и 

р а б о т а " , 

http://osha.europa.eu/fop/ 

bulgaria/bg/publicatюns/ 

Ю1с!ег.2007-08-08. 

5613128962/fs59_bg.pdf 
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у С Л У Х О В И Т Е У В Р Е Ж Д А Н И Я 

С А Н Е О Б Р А Т И М И , Н О С А 

П Р Е Д О Т В Р А Т И М И ! 

9 . О П А С Н О С Т О Т В Ъ З Д Е Й С Т В И Е Н А 

В И Б Р А Ц И И 

С ъ щ н о с т н а р и с к а 

При някои операции в м е т а л у р г и я т а 

има пряк к о н т а к т на р ъ ц е т е с вибрации 

о т т и п а „рамо-ръка'/ п р о и з т и ч а щ и о т : 

• р а б о т а с п н е в м а т и ч н и к ъ р т а ч и за 

р а з б и в а н е на т в ъ р д и м а т е р и а л и и 

с т о п и л к и 

• р а б о т а с в и с о к о н а п о р н и хидравлич­

ни с ъ о р ъ ж е н и я (помпи) за продухва¬ 

не и п о ч и с т в а н е на т р ъ б о п р о в о д и 

В и б р о в ъ з д е й с т в и е т и п „ ц я л о т я л о ' , 

к о е т о с е предава о т к о н с т р у к ц и ¬ 

я т а н а м а ш и н а т а к ъ м х о д и л а т а з а 

в р е м е т о на п р е б и в а в а н е в з о н а т а на 

о б с л у ж в а н е , има п р и с т о е н е върху 

в и б р и р а щ и п л а т ф о р м и н а различни 

в и с о ч и н и , и з г р а д е н и за о б с л у ж в а н е на 

м е л н и ц и , с и т а и д р у г и с ъ о р ъ ж е н и я с 

б ъ р з о у д а р е н в и с о к о ч е с т о т е н механи¬ 

чен р е ж и м . При п р о д ъ л ж и т е л н а рабо¬ 

т а , б е з паузи и п о ч и в к и , с е н а т р у п в а т 

м е х а н и ч н и м н о г о к р а т н о п о в т а р я щ и 

се м и к р о т р а в м и в м я с т о т о на кон¬ 

т а к т с в и б р а ц и и т е . Това у в р е ж д а по¬ 

с т е п е н н о и н е о б р а т и м о к а п и л я р н а т а 

м р е ж а и п е р и ф е р н и т е н е р в н и оконча¬ 

ния н а о п о р н и т е п о в ъ р х н и н и . 

К о и ч а с т и н а т я л о т о с е з а с я г а т 

н а й - ч е с т о и к а к с е п р о я в я в а т о п ­

л а к в а н и я т а ? 

З а с я г а т с е м е с т а т а н а п р я к кон¬ 

т а к т , к а т о в з а в и с и м о с т о т т и п а 

н а в и б р а ц и и т е , м о г а т д а б ъ д а т гор¬ 

н и т е к р а й н и ц и ( п р ъ с т и , длани, к и т к и , 

п р е д м и ш н и ц и ) при т и п рамо-ръка' или 

долни к р а й н и ц и (ходила, г л е з е н и , под-

бедрици) при т и п ' ц я л о т я л о ' . 

О п л а к в а н и я т а з а п о ч в а т незабелязано 

и п о с т е п е н н о , к а т о с п о р е д индиви¬ 

д у а л н а т а р е а к т и в н о с т н а о р г а н и з м а 

има проява и наслагване на различни 

начални п р и з н а ц и , к а т о : 

• и з т р ъ п в а н е , м р а в у ч к а н е и подува¬ 

н е н а п р ъ с т и т е ; 

• и з п о т я в а н е на д л а н и т е ; 

• различни по-сила болки в п р ъ с т и ¬ 

т е и к и т к и т е , п о - и з р а з е н и след 

р а б о т а , н о щ е м или в н а ч а л о т о на 

р а б о т н и я ден. По-късно б о л к и т е 

о б х в а щ а т л а к ъ т н и т е и раменни¬ 

т е с т а в и , п р о д ъ л ж а в а т и н о щ н о 

в р е м е , к о е т о м о ж е д а д о в е д е д о 

с м у щ е н и я в съня; 

• п р и с т ъ п и на с л а б о с т в р ъ ц е т е , 

липса н а ч у в с т в и т е л н о с т , н е р я д к о 

и з п у с к а н е н а п о - т е ж к и п р е д м е т и ; 

• п р и с т ъ п и о т побеляване, по-рядко 

п о с и н я в а н е на п р ъ с т и т е и длани¬ 

т е н а р ъ ц е т е в с т у д е н о и в л а ж н о 

в р е м е , п р и д р у ж е н и с и з т р ъ п в а н е и 

з а г у б а на ч у в с т в и т е л н о с т (синд¬ 

р о м на „ б е л и т е п р ъ с т и ' ) . В начало¬ 

т о с е з а с я г а т само в ъ р х о в е т е н а 

п р ъ с т и т е , к а к т о и о т д е л н и мес¬ 

т а и т р а я т н я к о л к о с е к у н д и . 

Ако контактът с вибриращи инстру­

менти продължи, симптомите се за­

дълбочават, като: 

• и з т р ъ п в а н е т о и п о д у в а н е т о на 

р ъ ц е т е е п о с т о я н н о и т е с т а в а т 

а б с о л ю т н о б е з ч у в с т в е н и ; 

• все п о - т р у д н о се х в а щ а т и задър¬ 

ж а т д р е б н и п р е д м е т и н а р а б о т н о ¬ 

т о м я с т о или в б и т а ; 

• п р и с т ъ п и т е о т побеляване с т а ¬ 

в а т п о - ч е с т и , п о - п р о д ъ л ж и т е л н и 

(до н я к о л к о часа) и о б х в а щ а т цели¬ 

т е ръце. В напреднал с т а д и й прис-

41 



т ъ п и т е с е п р о в о к и р а т и в т о п л о 

в р е м е . М р а в у ч к а н е т о е силно изра­

з е н о , к а т о у с е щ а н е т о е з а м н о ж е ­

с т в о у б о ж д а н и я с игла. 

Н а й - т е ж к о т о у в р е ж д а н е о т в и б р а ­

ц и и е в и б р а ц и о н н а т а б о л е с т - бав¬ 

но и п р о г р е с и р а щ о у в р е ж д а н е на пе¬ 

р и ф е р н и т е н е р в и , к р ъ в о н о с н и съдове, 

м у с к у л и , к о с т н о - с т а в н и с т р у к т у р и 

и с у х о ж и л и я н а п р ъ с т и т е , д л а н и т е , 

к и т к и т е и р ъ ц е т е . 

• при пренебрегване на риска и з а щ и т ¬ 

н и т е мерки при р а б о т а , м о ж е д а 

прогресира до сериозно заболяване 

• п р е д и з в и к в а с и н д р о м на б е л и т е 

п р ъ с т и - един о т н а й - х а р а к т е р н и ¬ 

т е с и м п т о м и н а б о л е с т т а 

• води до п р е х о д н и , по-късно и по¬ 

с т о я н н и болки в з а с е г н а т и т е пръ¬ 

с т и и к и т к и 

Д р у г о с е р и о з н о у в р е ж д а н е о т в и б р а ­

ц и и е с и н д р о м ъ т н а к а р п а л н и я к а н а л . 

П р е д с т а в л я в а п р и т и с к а н е на премина¬ 

в а щ и т е в канала на к и т к а т а (карпалния 

канал) нерви, кръвоносни съдове и сухо¬ 

ж и л и я н а м у с к у л и т е , д в и ж е щ и д л а н и т е 

и п р ъ с т и т е , с проява на болка, и з т р ъ п ¬ 

ване, подуване и ограничена подвиж¬ 

н о с т в з а с е г н а т о т о м я с т о . 

При в ъ з д е й с т в и е т и п „ ц я л о т я л о ' , 

м о ж е да се п р о я в и начална неспеци¬ 

фична с и м п т о м а т и к а с п р и з н а ц и на 

д и с к о м ф о р т , з а м а й в а н е , с ъ н л и в о с т , 

п р о м я н а в р а в н о в е с и е т о , о т с л а б в а н е 

на слуха и з р е н и е т о , д о п у с к а н е на по-

г о л я м б р о й г р е ш к и , колебания в кръв¬ 

н о т о налягане, а при п р о д ъ л ж и т е л н о 

в ъ з д е й с т в и е - к о с т н о - с т а в н и и пери¬ 

ф е р н и н е р в н и у в р е ж д а н и я в г о р н и , до¬ 

лни к р а й н и ц и и г р ъ б н а ч е н с т ъ л б . 

К о г а р а б о т н и к ъ т е и з л о ж е н н а 

р и с к ? 

За м е т а л у р г и я т а с и л а т а на вибровъз-

д е й с т в и е т о е з а с т ъ п е н а в ниска с т е -

пен и о к о л о г р а н и ч н а т а с т о й н о с т за 

риск, к о е т о предполага бавна и слаба 

изява на б и о л о г и ч н о т о в ъ з д е й с т в и е 

при п р о д ъ л ж и т е л е н т р у д о в с т а ж и не¬ 

подходяща о р г а н и з а ц и я н а р а б о т а т а . 

Р и с к ъ т с е о ц е н я в а чрез п р о в е ж д а н е 

на и з м е р в а н и я на в и б р а ц и и т е за вре¬ 

м е т о н а п р я к к о н т а к т и с р а в н я в а н е 

с н о р м а т и в н о п р и е т и т е г р а н и ч н и 

с т о й н о с т и . У с т а н о в е н а т а с т е п е н 

н а н е с ъ о т в е т с т в и е н а и з м е р е н и т е 

данни с г р а н и ч н а т а с т о й н о с т на екс¬ 

п о з и ц и я (ГСЕ) п р е д с т а в л я в я с и л а т а на 

в и б р а ц и и т е . 

К о н к р е т н а н о р м а т и в н а рамка 

• Н А Р Е Д Б А № 7 за минимал¬ 

н и т е и з и с к в а н и я з а здраво¬ 

словни и б е з о п а с н и у с л о в и я 

на т р у д на р а б о т н и т е мес¬ 

та и при и з п о л з в а н е на ра¬ 

б о т н о т о о б о р у д в а н е , Д В , бр. 

88/1999 г. 

• Н А Р Е Д Б А № 3 за минимал¬ 

н и т е и з и с к в а н и я з а осигу¬ 

ряване на з д р а в е т о и безо¬ 

п а с н о с т т а н а р а б о т е щ и т е 

при р и с к о в е , с в ъ р з а н и с екс¬ 

п о з и ц и я на в и б р а ц и и , Д В , бр. 

40/2005 г. 
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П Р Е Д И Д А Е С Т А Н А Л ПРО­

Б Л Е М З А ТЕБ, С Ъ Д Е Й С Т В А Й 

Н А Т В О Я Р А Б О Т О Д А Т Е Л Д А 

СПРЕ П О Я В А Т А Н А С И Н Д Р О ­

М А Н А Б Е Л И Т Е П Р Ъ С Т И ! 

10. О П А С Н О С Т И , С Ъ З Д А В А Н И О Т 

Н Е Д О С Т А Т Ъ Ч Н О О С В Е Т Л Е Н И Е 

С ъ щ н о с т н а р и с к а 

М е х а н и з и р а н и т е и ръчни о п е р а ц и и в 

п р о и з в о д с т о в о т о н а о с н о в н и м е т а л и 

и з и с к в а т з р и т е л н а р а б о т а о т о б щ ха¬ 

р а к т е р , а при ч а с т о т д е й н о с т и т е - и 

с по-висока п р е ц и з н о с т и т о ч н о с т . 

Р а б о т а т а при н е п р е к ъ с в а е м т е х н о л о ­

г и ч е н процес, в к л ю ч и т е л н о в т ъ м н а т а 

ч а с т н а д е н о н о щ и е т о , при и з р а з е н и 

механични и е л е к т р о о п а с н о с т и , в т е с ¬ 

ни п р о с т р а н с т в а и проходи, до г о р е щ и 

п о в ъ р х н о с т и и с т о п е н м е т а л , с изкач¬ 

ване и слизане о т различни п л о щ а д к и , 

п о с т а в я т по-големи и з и с к в а н и я за ос¬ 

в е т е н о с т в з о н а т а н а р а б о т а . 

К о г а р а б о т н и к ъ т е и з л о ж е н н а 

р и с к ? 

В хода на е к с п л о а т а ц и я т а на съоръ¬ 

ж е н и я т а при н е д о с т а т ъ ч е н б р о й ос¬ 

в е т и т е л н и т е л а , или р а з п о л о ж е н и н а 

г о л е м и р а з с т о я н и я , н е с в о е в р е м е н н о 

п о д м е н я н е на п о в р е д е н и (изгорели) 

т е л а , л о ш о п о д д ъ р ж а н е н а о с в е т и ¬ 

т е л н и т е с и с т е м и , н и в о т о н а осве¬ 

т е н о с т спада и м о г а т д а б ъ д а т про¬ 

в о к и р а н и различни п о т е ж е с т очни и 

д р у г и у в р е ж д а н и я . Л о ш и т е у с л о в и я н а 

в и ж д а н е в о д я т д о з р и т е л н о напреже¬ 

ние, о т с л а б в а н е на в н и м а н и е т о с про¬ 

в о к и р а н е на з л о п о л у к и , психо-сензорна 

у м о р а , п о с т е п е н н и и т р а й н и уврежда¬ 

ния н а ф у н к ц и и т е н а о к о т о . Р и с к ъ т 

се увеличава и п р и н е п о д х о д я щ о под¬ 

брани п о с п е к т ъ р и вид о с в е т и т е л н и 

т е л а , в к л ю ч и т е л н о о т к л ю ч в а н е н а 

в н е з а п н и о п а с н о с т и при пренебрегна¬ 

т а влаго- и в з р и в о з а щ и т а . 

При н е о с и г у р е н о д о п ъ л н и т е л н о локално 

о с в е т л е н и е в з а т в о р е н и и т е с н и прос¬ 

т р а н с т в а (бункери, сборници, п о м п е н и 

п о м е щ е н и я и др.), к ъ д е т о има ограниче¬ 

на дневна с в е т л и н а или се р а б о т и нощ¬ 

но време, се поддържа п р е н а п р е ж е н и е 

на о ч н и т е ф у н к ц и и , при м н о г о по-серио¬ 

зен риск о т з а т р у д н я в а н е н а р а б о т а т а 

с т е х н и к а т а и о т к л ю ч в а н е на механич¬ 

ни, е л е к т р о - или п о ж а р о о п а с н о с т и . 

Н о р м а т и в н и и з и с к в а н и я 

При п р о е к т и р а н е и у с т р о й в а ¬ 

н е н а п о с т о я н н и т е р а б о т н и т е 

м е с т а в с е к т о р а следва да бъ¬ 

д а т п о с т и г н а т и и п о д д ъ р ж а н и 

м и н и м а л н и т е д о п у с т и м и нива н а 

о с в е т е н о с т , посочени в НАРЕД­

БА № 49 за и з к у с т в е н о о с в е т л е ­

ние на с г р а д и т е , Д В , бр.7/1976 г. 

Н и в а т а н а о с в е т е н о с т с е о п р е д е л я т 

н а р а б о т н и т е п о в ъ р х н о с т и . С т о й н о ­

с т и т е се д а в а т в л у к с о в е (1х) в зави¬ 

с и м о с т о т х а р а к т е р и с т и к а т а н а зри¬ 

т е л н а т а р а б о т а , н а й - м а л к и я т р а з м е р 

на о б е к т а за различаване и р а з с т о я ¬ 

н и е т о , о т к о е т о т р я б в а д а бъде 

различаван. Това о п р е д е л я п р и н ц и п н о 

9 вида п о - т о ч н а или по-груба р а б о т а , 

дадена к а т о разряд на з р и т е л н а т а ра¬ 

б о т а ( о т I до IX). За в с е к и разряд има 

от 1 до 4 п о д р а з р я д а , вкл. наличие на 

к о н т р а с т м е ж д у о б е к т и ф о н (малък, 

с р е д е н , голям) и х а р а к т е р и с т и к а на 

ф о н а (среден, т ъ м е н , с в е т ъ л ) . 

За м и н и м а л н а т а норма на о с в е т е н о с т 

се прави справка в т а б л и ц а (приложе-
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ние) към н а р е д б а т а , к а т о за в с я к о ра¬ 

б о т н о м я с т о е в с ъ о б р а ж е н и е харак¬ 

т е р и с т и к а т а н а з р и т е л н а р а б о т а и 

о с т а н а л и т е посочени к р и т е р и и з а нор¬ 

миране. З а о б е к т и т е в м е т а л у р г и я т а 

има ниска и средна т о ч н о с т на разли¬ 

чаване - е л е м е н т и т е и д е т а й л и т е за 

г а з о п р о в о д и , пароповоди, въздуховоди 

и др. се и з п ъ л н я в а т в н о р м а т и в н о оп¬ 

ределени ц в е т о в е с оглед различаване. 

В с и т у а ц и и на к о н ц е н т р и р а н е на хора 

и преносима т е х н и к а , съобразяване с 

п р е г р а д и , п а р а п е т и и в р е м е н н и прохо¬ 

ди, дълбочинни и височинни задачи, как¬ 

то и наблюдение на локални дисплеи 

и к о м п ю т ъ р н и с х е м и , се изисква и по-

голяма т о ч н о с т , к а т о в с ъ о б р а ж е н и е 

следва д а б ъ д а т с ъ щ е с т в у в а щ и т е 

механични и химични о п а с н о с т и . Това 

води и до н о р м а т и в н о т о и з и с к в а н е за 

по-високи нива на о с в е т е н о с т . 

При р а б о т а в з о н а т а на инфрачерве¬ 

н о излъчване о т н а г р е т и и з т о ч н и ц и , 

с п е к т ъ р ъ т с е с ъ с т о и п р е о б л а д а в а щ о 

о т и н ф р а ч е р в е н и лъчи, вкл. и в и д и м а 

с в е т л и н а . К о г а т о с е р а б о т и б е з пред¬ 

пазни с р е д с т в а з а о ч и т е , има р и с к о т 

п о с т е п е н н о о т с л а б в а н е н а о ч н и т е 

ф у н к ц и и , п р и д р у ж е н о с у в р е ж д а н е на 

л е щ а т а ( т о п л и н н а к а т а р а к т а ) . 

11. О П А С Н О С Т И , С Ъ З Д А В А Н И О Т ЕР­

Г О Н О М И Ч Н И , Т Р У Д О В О - Ф И З И О Л О -

Г И Ч Н И Ф А К Т О Р И И О Т С А Н И Т А Р Н О -

Б И Т О В И Т Е У С Л О В И Я 

( е р г о н о м и ч н и и з и с к в а н и я п р и п р о ­

е к т и р а н е и е к с п л о а т а ц и я н а м а ш и ¬ 

н и т е и а п а р а т и т е , р а б о т а н а к о м ¬ 

п ю т ъ р , р ъ ч е н т р у д , р ъ ч н а р а б о т а 

с т е ж е с т и , п о д д ъ р ж а н е н а о п р е д е ¬ 

л е н а р а б о т н а п о з а , м о н о т о н н о с т , 

у с л о в и я з а л и ч н а и т е к у щ а х и г и е н а ) 

И з т о ч н и ц и н а о п а с н о с т т а и п р о я ¬ 

в а н а о п л а к в а н и я т а 

Тази г р у п а о п а с н о с т и с ъ з д а в а т хрони¬ 

чен з д р а в е н р и с к п р и п р о д ъ л ж и т е л н о 

п о в т а р я щ о се в ъ з д е й с т в и е в услови¬ 

я т а на: 

• н е с п а з в а н е на п р а в и л а т а и норми¬ 

т е з а ръчна р а б о т а с т е ж е с т и и 

т о в а р о р а з т о в а р н а д е й н о с т . Води 

до п р о в о к и р а н е и задълбочаване на 

м у с к у л н о - с к е л е т н и т е у в р е ж д а н и я , 

о с о б е н о в у с л о в и я т а на о х л а ж д а щ 

или п р е г р я в а щ м и к р о к л и м а т в ме¬ 

т а л у р г и я т а ; 

• е р г о н о м и ч н о н е с ъ о т в е т с т в и е на 

м а ш и н и т е , р а б о т н и т е м е с т а и 

и з в ъ р ш в а н и т е о п е р а ц и и с биоло¬ 

г и ч н и т е в ъ з м о ж н о с т и . Създава 
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с е н з о р н о и ф и з и ч е с к о п р е т о в а р ¬ 

ване, у м о р а и б о л к и в г ъ р б а , сухо-

ж и л н и , м у с к у л н и п р е н а п р е ж е н и я , 

п е р и ф е р н и н е р в н и у в р е ж д а н и я , де¬ 

ф о р м а ц и я н а к о с т и т е , г р ъ б н а ч н и я 

с т ъ л б и др.; 

• н е д о с т а т ъ ч н о п р о с т р а н с т в о , 

б л и з к о р а з п о л о ж е н и м а ш и н и или 

с т р у п в а н е на п о в е ч е хора, цело¬ 

дневна р а б о т а на к о м п ю т ъ р в опе¬ 

р а т о р с к и и К И П зали, н е п о д х о д я щ а 

о р г а н и з а ц и я и у с л о в и я за п о ч и в к и , 

н е д о с т а т ъ ч н и социални придобив¬ 

к и и др. Н а й - ч е с т о т е н е н а м и р а т 

п о д х о д я щ о р е ш е н и е , з а щ о т о с е 

п р е н е б р е г в а т и о т р а б о т о д а т е ¬ 

л и т е , и о т р а б о т е щ и т е . В д р у г и 

случаи се п р е м ъ л ч а в а т и не се спо¬ 

д е л я т . В о д я т д о п о с т е п е н н о на¬ 

р а с т в а н е н а п с и х о - е м о ц и о н а л н о т о 

н а п р е ж е н и е и в л о ш а в а н е взаимо¬ 

о т н о ш е н и я т а при р а б о т а , физио¬ 

л о г и ч н и с м у щ е н и я , ч е с т и г р е ш к и и 

п р о п у с к и , и з п и т в а н е н а с т р е с при 

р а б о т а . 

За о т р а с ъ л „ П р о и з в о д с т в о на основ¬ 

н и м е т а л и " р а з г л е ж д а н и т е трудо-

во-физиологични фактори и м а т 

по-голямо з н а ч е н и е в ч а с т т а по ръч­

ната работа с тежести и динамично­

то физическо натоварване при права 

динамична и принудителна работна 

поза. Те са х а р а к т е р н и за р ъ ч н и т е 

о б с л у ж в а щ и д е й н о с т и п о съоръже¬ 

н и я т а , п о ч и с т в а щ и т е и поддържа¬ 

щи о п е р а ц и и , р а б о т а в з а т в о р е н и и 

о г р а н и ч е н и п р о с т р а н с т в а , р а б о т а н а 

височина. У т е ж н я в а щ о е в ъ з д е й с т ¬ 

в и е т о п р и р а б о т а н а о т к р и т о с про¬ 

д ъ л ж и т е л н о о б х о ж д а н е и к о н т р о л на 

о п р е д е л е н и възли и а г р е г а т и , слизане 

и изкачване по с т ъ л б и , р а б о т а на не¬ 

у д о б н и и т р у д н о д о с т ъ п н и п л о щ а д к и . 

В ч а с т т а по ергономичните фак¬ 

тори от р а б о т н о т о о б о р у д в а н е и ра¬ 

б о т а т а с к о м п ю т ъ р , а к ц е н т ъ т е з а 

з а е т и т е в о п е р а т о р с к и т е зали п р и 

д и с т а н ц и о н н о у п р а в л е н и е на процеси¬ 

т е и п р о с л е д я в а н е н а т е х н о л о г и ч н и ¬ 

т е п о к а з а т е л и н а е к р а н или с въвеж¬ 

дане и о т ч и т а н е на данни. С навлиза¬ 

не на с ъ в р е м е н н и т е х н о л о г и ч н и об¬ 

н о в л е н и я в о т р а с ъ л а т а з и о п а с н о с т 

о б х в а щ а все по-голям дял з а е т и лица 

и и з м е с т в а д и н а м и ч н о т о ф и з и ч е с к о 

н а т о в а р в а н е в п о с о к а на с т а т и ч н о ¬ 

т о , к ъ д е т о д о м и н и р а т п р о я в и т е н а 

о б е з д в и ж в а н е и п р и н у д и т е л н а с е д я щ а 

р а б о т н а поза. 

И м а л и н о р м а т и в н и и з и с к в а н и я ? 

О ц е н ъ ч н и я т п р о ц е с н а р и с к а п о 

т а з и г р у п а о п а с н о с т и с е и з в ъ р ш в а 

п р е д и м н о п о к а ч е с т в е н и к р и т е р и и . 

С ъ щ е с т в у в а т и к о л и ч е с т в е н и нор-

м е н и и з и с к в а н и я к а т о , н а п р и м е р , з а 

е д и н и ч н о и о б щ о т е г л о н а т о в а р а н а 

с м я н а и р а з с т о я н и е на п р е н а с я н е . В 

с ъ о б р а ж е н и е з а в ъ з м о ж н и н е с ъ о т ¬ 

в е т с т в и я т р я б в а д а б ъ д а т прос¬ 

т р а н с т в е н и т е х а р а к т е р и с т и к и н а 

р а б о т н а т а з о н а , п р о д ъ л ж и т е л н о с ¬ 

т т а н а р ъ ч н и т е о п е р а ц и и с т е ж е ¬ 

с т и , р е д у в а н е с д е й н о с т и о т д р у г 

х а р а к т е р , в к л . п р е ц е н к а н а индиви¬ 

д у а л н и т е р а з л и ч и я и в ъ з м о ж н о с т и . 

Един о т п р а к т и ч е с к и у д о б н и т е на¬ 

ч и н и з а у с т а н о в я в а н е н а с ъ о т в е т ¬ 

с т в и е с н о р м а т и в н и т е и з и с к в а н и я 

з а ръчна р а б о т а с т е ж е с т и е а н к е т ¬ 

н и я т и о п и с а т е л е н м е т о д п о д фор¬ 

м а т а н а ч е к - л и с т . 

С п о р е д з д р а в н и т е р и с к о в е , к о и т о 

н о с и , р ъ ч н а т а р а б о т а с т е ж е с т и с е 

разделя на редовна и е п и з о д и ч н а . НА¬ 

РЕДБА № 16 за ф и з и о л о г и ч н и н о р м и и 

правила з а ръчна р а б о т а с т е ж е с т и , 

Д В , бр. 54/1999 г. дава т ъ л к у в а н е на 

т е з и два процеса и о п р е д е л я насоки¬ 

т е з а с п р а в я н е с риска. О с н о в н и т е 

х а р а к т е р и с т и к и н а р ъ ч н а т а р а б о т а 

с т е ж е с т и , к о и т о о п р е д е л я т к р и т е ¬ 

р и и т е п р и в з е м а н е н а п о д х о д я щ и т е 
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р е ш е н и я , са о п и с а н и в п р и л о ж е н и е к ъ м 

н а р е д б а т а . Те са с в ъ р з а н и с х а р а к т е ¬ 

р и с т и к и т е н а т о в а р а , и з и с к в а щ о т о 

с е ф и з и ч е с к о у с и л и е , о с о б е н о с т и т е 

н а р а б о т н а т а о п е р а ц и я , у с л о в и я т а н а 

с р е д а т а и р а б о т е щ и я човек. 

Ф и з и о л о г и ч н и т е н о р м и са дадени в за¬ 

в и с и м о с т о т пол, в ъ з р а с т , е д и н и ч н о 

т е г л о н а т о в а р а , о б щ о т е г л о з а смя¬ 

на, р а з с т о я н и е на п р е н а с я н е , по рав¬ 

н о или п о с т ъ л б и , о т едно или п о в е ч е 

лица, ч е с т о т а на о п е р а ц и и т е в мину¬ 

т а (при ч е с т о п о в т а р я н е ) . 

В с ъ щ и я н о р м а т и в е н д о к у м е н т са да¬ 

дени и у к а з а н и я за п р а в и л н и т е т е х н и ¬ 

к и з а ръчна р а б о т а с т е ж е с т и , к о и т о 

да се п о л з в а т при о р г а н и з а ц и я т а на 

р а б о т а и о б у ч е н и е т о н а р а б о т е щ и т е 

с т е ж е с т и . 

Работата на компютър е все по-

застъпена. В о п е р а т о р с к и т е зали 

н а е к р а н и с т а в а п р о с л е д я в а н е н а 

г р а ф и ч н о и з о б р а ж е н и е н а т е х н о л о ¬ 

г и ч н и т е с х е м и и о с н о в н и т е произ¬ 

в о д с т в е н и в ъ з л и , ч и и т о п а р а м е т р и 

са в о д е щ и за у п р а в л е н и е на п р о ц е ¬ 

с и т е . 

Т е з и о п е р а ц и и и з в е ж д а т н а п р е д е н 

план н о в о в ъ з н и к в а щ и за м е т а л у р г и ¬ 

я т а р и с к о в и ф а к т о р и , к а т о ергоно¬ 

м и ч н и н е с ъ о т в е т с т в и я с екрана, кла¬ 

в и а т у р а т а , к о м п ю т ъ р а , р а б о т н а т а 

маса, р а б о т н и я с т о л и начина на взаи¬ 

м о д е й с т в и е н а р а б о т е щ и я с т я х . 

Н е п о д х о д я щ а в и с о ч и н а н а е к р а н а 

с п р я м о з р и т е л н и я ъ г ъ л , н е с п а з е н о 

р а з с т о я н и е о ч и - е к р а н , н е я с н о б у к в е -

н о - ц и ф р е н о или г р а ф и ч н о изобра¬ 

ж е н и е , л о ш к о н т р а с т , о т б л я с ъ ц и , 

о т р а ж е н и я или п у л с а ц и и н а е к р а н а , 

н е я с н и и н е ч е т л и в и з н а ц и по кла¬ 

в и а т у р а т а , н е п о д х о д я щ и р а з м е р и 

н а р а б о т н и я п л о т и р а б о т е н с т о л , 

н а р у ш а в а т о п т и м а л н о т о взаимо¬ 

д е й с т в и е м е ж д у ч о в е к и к о м п ю т ъ р . 

С к о е т о п р и п р о д ъ л ж и т е л н а рабо¬ 

т а в у с л о в и я н а ф у н к ц и о н а л е н дис-

к о м ф о р т , с е получава н а т р у п в а н е 

н а м у с к у л н о с т а т и ч н о н а п р е ж е н и е 

в н а й - з а с е г н а т и т е з о н и на т я л о ¬ 

т о - в р а т а , г ъ р б а , к р ъ с т а , о ч и т е , 

л а к т и т е и к и т к и т е . 
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При липса на с п о н т а н н и прекъсвания и 

паузи на р а б о т н о т о м я с т о или организи­

рани почивки с напускане на р а б о т н о т о 

м я с т о , н а т р у п в а н е т о на напрежение не 

може да бъде о т с т р а н е н о и преминава в 

пренапрежение с изява на умора на муску¬ 

л и т е , болки в гърба и с к о в а н о с т . 

О ц е н к а т а на риска се извършва описа­

т е л н о , за п р е д п о ч и т а н е с чек-лист. О т ¬ 

б е л я з в а т се индивидуално п р е ц е н е н и т е 

о т о п е р а т о р а н е у д о б с т в а о т условия¬ 

та на у с т р о й в а н е на р а б о т н о т о му мяс¬ 

т о и съобразно н о р м а т и в н о п р и е т и т е 

изисквания за т а к ъ в вид р а б о т а . 

П о д х о д я щ и т е условия за лична и те­

куща хигиена, х р а н и т е л е н и п и т е е н 

р е ж и м , п о д д ъ р ж а н е и съхранение на да¬ 

д е н и т е ЛПС, р а б о т н о облекло и обувки 

са в о с н о в а т а на с и с т е м а т а на упра¬ 

вление на здравния р и с к при експози¬ 

ция на т о к с и ч н и прахове. Особено в ус¬ 

ловия на неовладяно в н о р м и т е първич¬ 

но и в т о р и ч н о прахово в ъ з д е й с т в и е . 

О п а с н о с т т а с е увеличава при неосигу-

рени специални п о м е щ е н и я за преобли¬ 

чане и и з к ъ п в а н е , и з г р а д е н и по т и п а на 

„ с а н и т а р е н п р о п у с н и к " при н е д о с т а ¬ 

т ъ ч н о т о п л а вода и брой д у ш о в е , гар-

д е р о б ч е т а , у м и в а л н и ц и , н е п о д х о д я щ о 

или п о в р е д е н о с а н и т а р а н о оборудване, 

нередовно и з м и в а н е на р ъ ц е т е и цяло¬ 

т о т я л о , нередовна г р и ж а з а з ъ б и т е и 

у с т н а т а кухина, н е о с и г у р е н и к а т о ко¬ 

л и ч е с т в о и к а ч е с т в о м и е щ и с р е д с т в а . 

Н е р е ш е н и т е с а н и т р а н о - б и т о в и про-

блеми п о н и ж а в а т н и в о т о н а х и г и е н а 

н а к о ж а т а , п ъ т я т н а п р о н и к в а н е „ръ-

к а - у с т а " се улеснява, и з г р а ж д а н е т о и 

п о д ъ р ж а н е т о на добри навици за лична 

х и г и е н а е п р е н е б р е г н а т о . 

Л о ш а т а о р г а н и з а ц и я на п о д д ъ р ж а н е на 

р а б о т н и т е м е с т а , с у х о т о м е т е н е и 

разпрашаване, н е р е д о в н о т о изпиране 

н а р а б о т н о т о обекло, н е п о ч и с т е н и т е 

обувки в л о ш а в а т н и в о т о н а т е к у щ а ¬ 

т а х и г и е н а . Това увеличава т е ж е с т т а 

на изява на м е т а л н и т е в ъ з д е й с т в и я . 

Оценката на риска с т а в а описателно чрез 

чек-лист, к а т о се оценява к а к т о с ъ о т в е т ¬ 

с т в и е т о с изискванията за у с т р о й в а н е и 

оборудване на с а н и т а р н о - б и т о в и т е поме¬ 

щения, т а к а и изискванията за поддържа¬ 

не на т е к у щ а т а хигиена и порядък в т я х . 

Това г а р а н т и р а у с п е ш н о т о о т с т р а н я ¬ 

ване на п р а х о в о т о замърсяване на ко¬ 

ж а т а , р а б о т н о т о облекло и о б у в к и т е и 

ограничава с ъ щ е с т в е н о п о с т ъ п в а н е т о 

му и по т р и т е в ъ з м о ж н и п ъ т я в органи¬ 

зма - д и х а т е л е н , к о ж е н и през у с т а т а . 
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ИЙ»! в и ж в П о м а г а л о т о : 

П Р А В И Л А З А Б Е З О П А С Н А Р А Б О Т А 

П Р И М Е Р Н И Т Е Х Н И К И З А Б Е З О П А С ­

Н О С Т П Р И Р Ъ Ч Н А Р А Б О Т А С ТЕЖЕ¬ 

С Т И 

П Р А В И Л А З А Б Е З О П А С Н А Р А Б О Т А В 

О Ф И С И С В И Д Е О Д И С П Л Е И 

С А Н И Т А Р Н О - Х И Г И Е Н Н И П Р А В И Л А 

За 
п о в е ч е 
и н ф о р м а ц и я 

X 

К о н к р е т н а н о р м а т и в н а рамка 

Ф а к т о л о г и ч е с к а 

с п р а в к а „ О п а с н о с т и 

и р и с к о в е , с в ъ р з а н и с 

р ъ ч н о т о о б р а б о т в а н е 

на т о в а р и на 

р а б о т н о т о м я с т о " 

http://osha.europa. 

eu/bg/publications/ 

factsheets/73 

Н А Р Е Д Б А № 16 за физио¬ 

л о г и ч н и н о р м и и правила за 

ръчна р а б о т а с т е ж е с т и , 

ДВ бр.54/1999 г. 

БСА, кн.7 Н о р м а т и в н и изиск­

вания за у с т р о й в а н е на бани, 

у м и в а л н и , т о а л е т н и , гарде¬ 

р о б н и , с т а и за п р е с т о й и по¬ 

чивка, п о м е щ е н и я за х р а н е н е 

Н А Р Е Д Б А № 7 за минимал¬ 

н и т е и з и с к в а н и я з а осигу¬ 

ряване на з д р а в о с л о в н и и 

б е з о п а с н и у с л о в и я н а т р у д 

при р а б о т а с видеодис¬ 

плеи - ДВ бр.70/2005 г. 

12. О П А С Н О С Т И О Т О Р Г А Н И З А Ц И Я ­

Т А Н А Т Р У Д А , И З И С К В А Н И Я Т А Н А 

Р А Б О Т Н А Т А З А Д А Ч А И ПСИХО-СО¬ 

Ц И А Л Н И Ф А К Т О Р И П Р И Р А Б О Т А 

( с ъ д ъ р ж а н и е , т е м п и и н т е н з и в ­

н о с т н а т р у д , с м е н е н и н о щ е н 

т р у д , к в а л и ф и к а ц и я , у м е н и я , о п и т , 

о т г о в о р н о с т и ) 

С ъ щ н о с т н а р и с к а 

О п а с н о с т и т е о т организационните 

фактори на труд з а в и с я т в м н о г о го¬ 

ляма с т е п е н о т г о л е м и н а т а н а пред¬ 

п р и я т и е т о и броя н а з а е т и т е лица. 

О б и к н о в е н о при п р о и з в о д с т в о т о н а 

м е т а л и с е р а б о т и при н е п р е к ъ с в а е м 

р е ж и м , к о й т о включва н о щ е н и с м е ­

нен т р у д . Има в ъ з д е й с т в и е върху де¬ 

н о н о щ н и т е б и о р и т м и и о р г а н и з м ъ т 

е п о с т а в е н пред по-големи и з и с к в а -
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ния за и з д р ъ ж л и в о с т и р а б о т о с п о с о б ­

н о с т . 

Т е х н о л о г и ч н и т е о п е р а ц и и в с е к т о р а 

са изцяло м е х а н и з и р а н и и а в т о м а т и ­

з и р а н и , р ъ ч н и т е д е й н о с т и с а все по-

р я д к о з а с т ъ п е н и , о с н о в н о п р и под¬ 

г о т в и т е л н и т е и с п о м а г а т е л н и рабо¬ 

т и . О п р о с т е н и т е задачи з а изпълне¬ 

ние с а и з м е с т е н и о т к о м п л е к с н и т е , 

а и з п ъ л н и т е л с к и я т т р у д включва 

и н т е н з и в н и о р г а н и з а ц и о н н и задачи и 

все п о - а к т и в н о ползване на съвремен¬ 

ни и н ф о р м а ц и о н н и и к о м у н и к а ц и о н н и 

т е х н о л о г и и . Д и с т а н ц и о н н о т о упра¬ 

вление и наблюдение на п р о ц е с и т е 

вече е с ъ щ е с т в е н а и н е о т м е н н а ч а с т 

о т м е т а л у р г и ч н и я т р у д . Изисквания¬ 

т а з а п о д х о д я щ о о б у ч е н и е , квалифика¬ 

ц и я , у м е н и я и о п и т са все п о - и з р а з е н и . 

Н а р а с т в а т о т г о в о р н о с т и т е з а ка¬ 

ч е с т в о т о н а р а б о т а т а , т е х н и ч е с к а ¬ 

т а б е з о п а с н о с т , б е з а в а р и й н а т а под¬ 

д р ъ ж к а и б е з о п а с н о с т т а на х о р а т а , 

з а е т и в о б щ и я п р о ц е с . 

На п р е д е н план се н а л а г а т и н т е н з и в ¬ 

ни и г ъ в к а в и к о м у н и к а ц и и , р а б о т а с 

м н о г о хора и т е х н и к а , к о е т о поддър¬ 

ж а п с и х о - е м о ц и о н а л н о н а п р е ж е н и е . 

При силна и з р а з е н о с т и н е п о д х о д я щ 

баланс в п о к а з а т е л и т е з а т е ж е с т н а 

т р у д а - и н т е л е к т у а л н и , е м о ц и о н а л н и 

и с е н з о р н и н а т о в а р в а н и я , еднообра¬ 

з и е в р а б о т а т а , н е п о д х о д я щ р е ж и м 

н а т р у д и п о ч и в к а , п о в и ш е н а и н т е н ¬ 

з и в н о с т , се с ъ з д а в а т у с л о в и я за нара¬ 

с т в а н е н а т е ж е с т т а н а т е з и н а т о ¬ 

варвания. 

• О т г о л я м о з н а ч е н и е е п р а в и л н о т о 

о т н о ш е н и е к ъ м социалните фак­

тори, к а т о : 

• к у л т у р а или а т м о с ф е р а на р а б о т а 

във ф и р м а т а ; 

• у ч а с т и е в у п р а в л е н и е т о (до каква 

с т е п е н р а б о т е щ и т е м о г а т д а по-

в л и я я т на начина, по к о й т о изпъл¬ 

н я в а т з а д а ч и т е си); 

• в з а и м о о т н о ш е н и я ( в к л ю ч в а т се 

п р о б л е м и к а т о п с и х и ч е с к и т о р м о з 

и б е з п о к о й с т в о ) ; 

• п р о м е н и - начин на о п о в е с т я в а н е 

на п р о м е н и т е , у п р а в л е н и е и инфор¬ 

м и р а н е ; 

• роля на р а б о т н и к а в с т р у к т у р а т а 

на ф и р м а т а и н е й н и я к о л е к т и в , 

п о д к р е п а о т к о л е г и и р ъ к о в о д и т е ¬ 

ли; 

• о б у ч е н и е - ниво в к а ч е с т в о т о за 

п р и д о б и в а н е на у м е н и я за изпълне¬ 

ние на з а д а ч и т е ; 

• индивидуални ф а к т о р и - насочване 

на в н и м а н и е т о к ъ м индивидуални¬ 

т е различия ( х а р а к т е р о в и , лично¬ 

с т н и ) и с ъ о т в е т н о к ъ м т я х н о т о 

и з п о л з в а н е или п р е о д о л я в а н е ; 

• в ъ з р а с т о в и различия - о б р ъ щ а н е 

на все п о - г о л я м о в н и м а н и е к ъ м зас-

т а р я в а н е т о н а р а б о т н а т а сила 

с х а р а к т е р н и т е ф и з и о л о г и ч е н и 

п с и х и ч е с к и д и к о м ф о р т и условия¬ 

т а з а о б щ у в а н е м е ж д у р а з л и ч н и т е 

в ъ з р а с т о в и г р у п и , в и н т е р е с на ра¬ 

б о т а т а . 

К а к с е п р о я в я в а т о п л а к в а н и я т а ? 

При липса на д о б р о в з а и м о д е й с т в и е 

и баланс в п р и с ъ с т в и е т о и управле¬ 

н и е т о н а т е з и ф а к т о р и , с е с ъ з д а в а т 

с т р е с о в и у с л о в и я н а р а б о т н о т о мяс-
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т о . При п о д д ъ р ж а н е т о и м продължи¬ 

т е л н о в р е м е , о р г а н и з м ъ т р е а г и р а с 

е м о ц и о н а л н о н а п р е ж е н и е и п о в и ш е н а 

р а з д р а з н и т е л н о с т , г л а в о б о л и е , о т ¬ 

п а д н а л о с т , лесна у м о р я е м о с т , пови¬ 

ш е н р и с к о т г р е ш к и , о т с л а б в а н е н а 

п а м е т т а и в н и м а н и е т о , очни смуще¬ 

ния, о п л а к в а н и я о т о п о р н о - д в и г а т е л ¬ 

ния а п а р а т и з а б о л я в а н и я на с ъ р д е ч -

н о - с ъ д о в а т а с и с т е м а . 

К а к с е о ц е н я в а р и с к а ? 

З а о ц е н к а н а т а з и г р у п а ф а к т о р и с е 

ползва м е т о д ъ т н а о п и с а н и е т о , раз¬ 

лични с п е ц и а л и з и р а н и а н к е т и , т е с т о ¬ 

ве. И з п о л з в а с е п о м о щ т а н а т р у д о в и 

п с и х о л о з и , к о и т о д а д а д а т измерение¬ 

т о н а п с и х о - е м о ц и о н а л н и т е и социал¬ 

ни нагласи по п р о ф е с и о н а л н и г р у п и . 

Ц е л т а е да се ф о р м у л и р а т по-ясно 

п р о б л е м и , п р о и з т и ч а щ и о т индивиду¬ 

а л н и т е различия и т а к и в а , с в ъ р з а н и 

с е с т е с т в о т о на р а б о т н и я п р о ц е с и 

в з а и м о о т н о ш е н и я в к о л е к т и в а и ф и р -

м а т а , з а д а с е н а м е р я т п о д х о д я щ и т е 

р е ш е н и я . 

В р ъ з к а с д р у г и т е о п а с н о с т и п р и р а ­

б о т а 

И з м е р е н и е т о н а к у л т у р а т а и а т м о с ¬ 

ф е р а т а н а р а б о т а във ф и р м а т а и м а т 

с е р и о з е н дял за ф о р м и р а н е на а к т и в ¬ 

но о т н о ш е н и е и разбиране на грижа¬ 

т а з а з д р а в е т о и к а т о лична, и к а т о 

ф и р м е н а г р и ж а . При п р о п у с к и или па¬ 

с и в н о с т в т а з и психо-социална насо¬ 

ка, д о б р и т е п р а к т и к и п о БЗР, с п р я м о 

д р у г и т е ф а к т о р и при р а б о т а (физич¬ 

ни, х и м и ч н и , т р у д о в о - ф и з и о л о г и ч н и ) , 

н е биха били д о с т а т ъ ч н о е ф е к т и в н и . 

osha.europa.eu/en/.../ 

и н ф о р м а ц и я e n t e r p r i s e - s u r v e y ) ; 

—ji http://osha.europa.eu/bg/ 

topics/stress/index html/ 

definitions and causes 
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III. НАЧИНИ ЗА ЕЛИМИНИРАНЕ (МИНИМИЗИРАНЕ) 
НА РИСКА ЗА ВЪЗНИКВАНЕ НА ЗЛОПОЛУКИ, 
ПРОФЕСИОНАЛНИ БОЛЕСТИ ТЕХНИЧЕСКИ И 
ОРГАНИЗАЦИОННИ МЕРКИ ЗА БЕЗОПАСНОСТ В 
ИКОНОМИЧЕСКА ДЕЙНОСТ „ПРОИЗВОДСТВО НА 
ОСНОВНИ МЕТАЛИ" 

К А К Д А С Е П Р Е Д П А З И М ? 

К А К В О М О Ж Е И Т Р Я Б В А Д А Н А П Р А В И Р А Б О Т О Д А Т Е Л Я Т ? 

Д А И З В Ъ Р Ш И О Ц Е Н К А Н А 

Р И С К О В И Т Е Ф А К Т О Р И П Р И 

Р А Б О Т А . 

З а к о н ъ т за з д р а в о с л о в н и и б е з о п а с н и 

у с л о в и я н а т р у д разписва о с н о в н и т е 

и з и с к в а н и я к ъ м Р а б о т о д а т е л я п о о т ¬ 

н о ш е н и е п о д х о д и т е за о с и г у р я в а н е на 

б е з о п а с н о с т и здраве на р а б о т н о т о 

м я с т о . З а с п а з в а н е н а т е з и изисква¬ 

ния т о й т р я б в а д а п р е д п р и е м е някол¬ 

к о о с н о в н и с т ъ п к и , к о и т о с а най-ефек¬ 

т и в н и с п о д к р е п а т а н а р а б о т н и ц и т е . 

Р а б о т о д а т е л я т е з а д ъ л ж е н чрез 

т о з и з а к о н д а и з в ъ р ш и о ц е н к а н а 

р и с к о в и т е ф а к т о р и при р а б о т а . 

О ц е н к а т а на риска е базов процес, 

к о й т о е насочен към определяне с т е ¬ 

п е н т а н а с ъ о т в е т с т в и е с х и г и е н н и 

н о р м и н а х а р а к т е р н и т е з а д е й н о с т т а 

ф а к т о р и - ф и з и ч н и ф а к т о р и на среда¬ 

т а (вибрации, ш у м , о с в е т л е н и е , микро¬ 

к л и м а т , прах), химични а г е н т и , ергоно¬ 

мични и т р у д о в о - ф и з и о л о г и ч н и показа¬ 

т е л и , психо-емоционални ф а к т о р и . 

Т о з и п р о ц е с се и з в ъ р ш в а с п о м о щ т а 

н а е к с п е р т и , о с н о в н о със с ъ д е й с т в и ¬ 

е т о н а С Т М . Той и з и с к в а у ч а с т и е т о 

н а р а б о т н и ц и т е и с л у ж и т е л и т е о т 

в с и ч к и нива - р а б о т е щ и т е , т е х н и т е 

п р е д с т а в и т е л и , членове на КУТ, пре¬ 

к и т е р ъ к о в о д и т е л и , лица н а по-висо¬ 

к и р ъ к о в о д н и п о з и ц и и , е к с п е р т и т е 
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п о БЗР, в ъ н ш н и е к с п е р т и . В с и ч к и т е 

най-общо са „ о ц е н и т е л и на р и с к а " . 

За да бъде о ц е н к а т а д о с т а т ъ ч н о по¬ 

лезна и е ф е к т и в н а , се изисква м н о г о 

добро е к и п н о в з а и м о д е й с т в и е , к а к т о 

м е ж д у о ц е н и т е л и т е на риска, т а к а и с 

ф и р м е н и т е м е н и д ж ъ р и , и със задължи¬ 

т е л н о т о с ъ д е й с т в и е н а р а б о т н и ц и т е . 

Д о б р е н а п р а в е н а т а о ц е н к а има две го¬ 

леми п р е д и м с т в а : 

• и з в е ж д а в о д е щ и т е о п а с н о с т и п о 

з н а ч и м о с т ; 

• п о з в о л я в а да б ъ д а т а набелязани 

н а й - п о д х о д я щ и т е м е р к и за пред¬ 

пазване. 

Н о р м а т и в н и т е д о к у м е н т и в 

т а з и о б л а с т 

След к а т о о ц е н и с т е п е н т а 

н а р и с к о в е т е , Д А Н А М Е Р И И 

П Р И Л О Ж И П О Д Х О Д Я Щ И РЕ­

Ш Е Н И Я З А Т Я Х Н О Т О Е Л И М И ­

Н И Р А Н Е И Л И О Г Р А Н И Ч А В А Н Е 

В П Р И Е М Л И В И Н И В А 

В т о з и п р о ц е с Р а б о т о д а т е л я т пред¬ 

п р и е м а н я к о л к о о с н о в н и г р у п и дейнос¬ 

т и , к а т о : 

# /Ок # * X 

! 1 
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Н о р м а т и в н и т е и з и с к в а н и я в 

т а з и о б л а с т 

• осигурява п о д х о д я щ о п р о е к т и р а н е 

при въвеждане на нови т е х н о л о г и ч н и 

процеси и оборудване, т а к а че о щ е с 

е к с п л о а т а ц и я т а н а н о в и т е р а б о т н и 

м е с т а да са г а р а н т и р а н и минимал¬ 

н и т е изисквания з а с ъ о т в е т с т в и е 

с н о р м и т е за здраве и б е з о п а с н о с т . 

• п р и и з б о р а н а н о в и т е х н о л о г и ч ­

ни с ъ о р ъ ж е н и я , и н с т а л а ц и и и под¬ 

д ъ р ж а щ а т е х н и к а , наред с т е х н и ¬ 

ч е с к и т е и ц е н о в и к р и т е р и и , да се 

и м а т п р е д в и д и к р и т е р и и т е з а 

з д р а в е и б е з о п а с н о с т . Това в а ж и 

най-вече за с ъ о р ъ ж е н и я , огранича¬ 

в а щ и п р я к о т о п р а х о о т д е л я н е и ма¬ 

ш и н и , к о и т о д а с а по-малко ш у м н и . 

• о с и г у р я в а п о д х о д я щ и т е х н и ч е с к и 

и о р г а н и з а ц и о н н и р е ш е н и я з а раз¬ 

п р е д е л е н и е н а р а б о т н и т е опе¬ 

р а ц и и , м а ш и н и и х о р а , съобразно 

о с о б е н о с т и т е н а т е х н о л о г и ч н и я 

процес, т а к а че да о т г о в а р я т на из¬ 

и с к в а н и я т а з а предпазване о т т и ¬ 

п и ч н и т е за б р а н ш а о п а с н о с т и - ме¬ 

ханични и е л е к т р о о п а с н о с т и , пожа-

ро-, в з р и в о о п а с н о с т и и о б г а з я в а н е , 

о п а с н о с т и о т к о н т а к т с х и м и ч н и 

а г е н т и , с т о п е н м е т а л и н а г р е т и 

с ъ о р ъ ж е н и я , н е б л а г о п р и я т е н ми¬ 

к р о к л и м а т , в к л ю ч и т е л н о на ерго¬ 

н о м и ч н и т е и з и с к в а н и я з а р а б о т н о 

оборудване, п р о с т р а н с т в е н и пока¬ 

з а т е л и , о с в е т л е н и е , о т о п л е н и е , 

т е х н о л о г и ч н и и с а н и т а р н и в е н т и ¬ 

лационни с ъ о р ъ ж е н и я , складови и 

п о м о щ н и п л о щ и , т о в а р о - р а з т о в а р -

ване, п р и д в и ж в а н е . 

• и з в ъ р ш в а п о с т о я н н а т е х н и ч е ¬ 

с к а п о д д р ъ ж к а н а с ъ щ е с т у в а щ о -

т о о б о р у д в а н е и в е н т и л а ц о н н и 

с ъ о р ъ ж е н и я - п р о ф и л а к т и ч н и об¬ 

х о д и , планови р е м о н т и , п о д м я н а 

н а д е ф е к т и р а л и ч а с т и , к о р о з и р а л и 

д е т а й л и , ф и л т р и и д р у г и п о т е н ц и ¬ 

ално р и с к о в и възли и м е с т а . 

Н о р м а т и в н и т е и з и с к в а н и я с е 

с ъ д ъ р ж а т в Н А Р Е Д Б А № 7 за ми¬ 

н и м а л н и т е и з и с к в а н и я за здра¬ 

в о с л о в н и и б е з о п а с н и у с л о в и я 

н а т р у д н а р а б о т н и т е м е с т а 

и п р и и з п о л з в а н е на р а б о т н о т о 

о б о р у д в а н е , ДВ бр. 88 (1999 г. 

За 
повече 
и н ф о р м а ц и я 

X 

Ф а к т о л о г и ч н а 

с п р а в к а н а О С Х А 

№ 89 П о д д ъ р ж а й 

б е з о п а с н о р а б о т н о 

м я с т о - за 

р а б о т о д а т е л и т е 

http://osha.lv/ 

bg/publications/ 

factsheets/89 

Ф а к т о л о г и ч н а с п р а в к а н а О С Х А 

№ 90 Поддръжка и б е з о п а с н о с т и 

здраве при р а б о т а - с т а т и с т и ч е с к и 

преглед 

http://osha.lv/bg/publications/ 

factsheets/90 

Ф а к т о л о г и ч н а с п р а в к а н а 

О С Х А № 88 П о д д ъ р ж а й б е з о п а с н о 

р а б о т н о м я с т о - б е з о п а с н о с т з а 

р а б о т н и ц и т е 

http://osha.lv/bg/publications/ 

factsheets/88 

• о б н о в я в а и м о д е р н и з и р а произ¬ 

в о д с т в е н и т е п р о ц е с и с въвежда¬ 

не на нови т е х н о л о г и и и м е т о д и 

в м е т а л у р г и я т а , к о и т о са механи¬ 

з и р а н и , о б л е к ч а в а т ръчния т р у д и 

п о в и ш а в а т п р о и з в о д и т е л н о с т т а 

на т р у д а . 
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Поради все п о - и н т е н з и в н о т о навли­

зане н а с о ф т у е р н и п р о д у к т и з а упра­

вление на п р о ц е с и т е в п р о и з в о д с т в о ­

т о н а о с н о в н и м е т а л и , р а б о т о д а т е ­

л я т следва д а о с и г у р и п о д х о д я щ и т е 

у с л о в и я на т р у д за р а б о т а в о ф и с и на 

в и д е о д и с п л е й . 

• за р а б о т н и о п е р а ц и и с д и с т а н ­

ц и о н н о н а б л ю д е н и е и у п р а в л е ­

н и е о б з а в е ж д а и о р г а н и з и р а р а ­

б о т н о т о м я с т о , с ъ о б р а з н о но-

в о в ъ з н и к в а щ и т е з а м е т а л у р г и я т а 

р и с к о в е о т с е н з о р н о н а п р е ж е н и е , 

изолация и о б е з д в и ж в а н е . 

• за работна поза „ седнал", х а р а к ­

т е р н а з а о ф и с - д е й н о с т и т е и 

к о м п ю т ъ р и з и р а н и т е п р о ц е ¬ 

си на у п р а в л е н и е , да подбере 

и предложи подходящ работен 

стол, к о й т о д а о с и г у р я в а най-

у д о б н а т а р а б о т н а поза чрез 

с т а б и л н а о с н о в а , в ъ з м о ж н о с т 

за п р о м я н а на в и с о ч и н а т а , зао¬ 

блена седалка, р е г у л и р у е м а об¬ 

легалка, в ъ з м о ж н о с т з а в ъ р т е ¬ 

н е н а с т о л а о к о л о о с т а си. 

• да п о д б е р е и п р е д л о ж и най-

подходящия работен плот/ра¬ 

ботна маса за монитора, клави­

атурата и мишката. 

• за работна поза „прав", о с о б е ¬ 

н о п р и а в т о м а т и з и р а н и про¬ 

ц е с и , и з и с к в а щ и н а б л ю д е н и е , 

м о ж е да се о с и г у р и с т о л с по-

в и с о к а к о н с т р у к ц и я , в ъ р т я щ 

се, без п о д л а к ъ т н и ц и , к о й т о 

да дава в ъ з м о ж н о с т за ч е с т и и 

к р а т к и п р и с я д а н и я , н а б л ю д е н и е 

о т различен ъ г ъ л , с ъ о т в е т н о 

ч а с т и ч н а о т м о р а в к р а к а т а и 

к р ъ с т а . 

За у с т а н о в я в а н е на в ъ з м о ж н и несъ¬ 

о т в е т с т в и я з а р а б о т а с к о м п ю т ъ р 

е п о д х о д я щ о п о л з в а н е т о на ч е к - л и с т . 

П р е д и м с т в а т а му са, че е бърз, опро¬ 

с т е н , лесно н а с о ч в а щ към е л е м е н т и ¬ 

т е н а т е с т в а н е , включва а н к е т и р а ¬ 

ния в о ц е н я в а н е т о и дава в ъ з м о ж н о с т 

з а р а з р а б о т в а н е н а к о н к р е т н и м е р к и . 

55 



в и ж в П о м а г а л о т о : 

П Р А В И Л А З А Б Е З О П А С Н А Р А Б О Т А 

П Р И М Е Р Н И Т Е Х Н И К И З А Б Е З О П А С ­

Н О С Т П Р И Р Ъ Ч Н А Р А Б О Т А С ТЕЖЕ¬ 

С Т И 

П Р А В И Л А З А Б Е З О П А С Н А Р А Б О Т А В 

О Ф И С И С В И Д Е О Д И С П Л Е И 

• о с и г у р я в а п о д х о д я щ о н и в о н а 

о с в е т е н о с т н а в с я к о р а б о т н о 

м я с т о , к о е т о е о п р е д е л я щ о з а 

п р е д о т в р а т я в а н е на механични и 

е л е к т р о о п а с н о с т и , п р я к к о н т а к т 

със с т о п е н м е т а л и н а г р е т и по¬ 

в ъ р х н о с т и и п р е д о т в р а т я в а н е на 

у м о р а т а в о ч и т е . 

При р а б о т а в з а т в о р е н и и т е с н и прос¬ 

т р а н с т в а (ниски п р и з е м н и п л о щ а д к и , 

с б о р н и ц и , б а к и , п о м п е н и п о м е щ е н и я и 

др.) с о г р а н и ч е н а дневна с в е т л и н а или 

н о щ н о в р е м е , е н е о б х о д и м о ползване¬ 

т о н а д о п ъ л н и т е л н о м е с т н о о с в е т ¬ 

ление с насочен с в е т л и н е н п о т о к . 

При д е й н о с т и в к о м п ю т ъ р н и зали, 

к ъ д е т о и з и к в а н и я т а к ъ м о к о т о с а по-

г о л е м и , в и д ъ т н а о с в е т и т е л н и т е л а 

т р я б в а д а бъде подбран със с п е к т ъ р , 

близък д о д н е в н а т а с в е т л и н а , б е з 

т р е п т е н е и о т р а ж е н и я върху дис¬ 

плея. П р о з о р е ч н а т а ч а с т т р я б в а д а 

бъде ч и с т а о т в ъ н ш н и или в ъ т р е ш н и 

з а с е н ч в а н и я . В с и ч к и т е о г р а н и ч а в а т 

п р о н и к в а н е т о н а д о с т а т ъ ч н о дневна 

с в е т л и н а . 
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о с и г у р я в а п о д х о д я щ о р а з п о л о ­

ж е н и е н а о с н о в н о т о и п о м о щ н о 

о б о р у д в а н е , т а к а че да има дос­

т а т ъ ч н о п р о с т р а н с т в о з а б е з п р е ­

п я т с т в е н о п р и д в и ж в а н е , о с о б е н о 

при р а б о т а с ръчни и н с т р у м е н ­

т и или с р е ж е щ м е х а н и з ъ м , д р у г и 

ръчни и м е х а н и з и р а н и д е й н о с т и 

с н а в е ж д а н е , и з п р а в я н е , у с у к в а н е 

в с т р а н и или р а б о т а на дълбочина 

и височина. П ъ т е к и т е за премина¬ 

ване на хора да са с в о б о д н и , да не 

се п о л з в а т за складиране на раз¬ 

лични м а т е р и а л и и и н с т р у м е н т и , 

к о и т о м о г а т д а с ъ з д а д а т механич¬ 

н и п р е ч к и и о п а с н о с т о т с п ъ в а н е , 

падане. П р о к а р в а н е т о на кабели и 

п о с т а в я н е т о на д о п ъ л н и т е л н и ак¬ 

сесоари към м а ш и н и т е т р я б в а д а 

бъде м а к с и м а л н о о б е з о п а с е н о . 

в и ж в П о м а г а л о т о : 

П Р А В И Л А З А Б Е З О П А С Н А Р А Б О Т А 

п р е д о т в р а т я в а в ъ з д е й с т в и е т о 

н а с е з о н н и т е в л и я н и я п р и ра¬ 

б о т а н а о т к р и т о , в к л ю ч и т е л н о 

о с и г у р я в а о п т и м а л н и м и к р о к л и -

м а т и ч н и у с л о в и я в р а б о т н и т е 

п о м е щ е н и я и до и з т о ч н и ц и на ИЧР. 

• При работа на открито за пре¬ 

д о т в р а т я в а н е н а п р я к о т о вли¬ 

яние на с е з о н а - о х л а ж д а н е и 

п р о с т у д и или п р е г р я в а н е и обез¬ 

в о д н я в а н е , с е о с и г у р я в а т подхо¬ 

д я щ о р а б о т н о облекло и о б у в к и , 

а в м о к р и п л о щ и и з а с т о й н и 

води - б о т у ш и . 

В г о р е щ и т е л е т н и дни н а р а б о т е ¬ 

щ и т е да се о с и г у р я в а т вода и осве¬ 

ж и т е л н и н а п и т к и з а к о м п е н с и р а н е н а 

з а г у б а т а на соли и т е ч н о с т и с изпо¬ 

т я в а н е т о . И в д в а т а с е з о н а да се съз¬ 

дава в ъ з м о ж н о с т з а в р е м е н н о з а т о п ¬ 

ляне или о х л а ж д а н е на б л и з к о и у д о б н о 

м я с т о . 

П о д д ъ р ж а н е т о на нормални м и к р о к л и -

м а т и ч н и п а р а м е т р и в помещение без 

източници на прегряване и т а к и в а при 

с е д я щ а р а б о т а с е п о с т и г а чрез ес¬ 

т е с т в е н а в е н т и л а ц и я или к л и м а т и ¬ 

з и р а н е . П о м е щ е н и я с допълнителни 

източници на топлина се у п р а в л я в а т 

с п о д х о д я щ а т о п л о и з о л а ц и я и меха¬ 

нична в е н т и л а ц и я . М н о г о е ф е к т и в н о , 

о с о б е н о в п р е х о д н и т е п е р и о д и на го¬ 

д и н а т а ( п р о л е т , есен), е п о л з в а н е т о 

н а в ъ з м о ж н о с т и т е н а е с т е с т в е н а т а 

в е н т и л а ц и я - о т в а р я е м и п р о з о р ц и . 

У с е щ а н е т о з а т о п л о или с т у д е н о е 

в з а в и с и м о с т и о т и н д и в и д у а л н а т а 

ч у в с т в и т е л н о с т , к о я т о следва д а с е 

има п р е д в и д и да бъде к о м п е н с и р а н а с 

д о п ъ л н и т е л н о о с и г у р я в а н е на подхо¬ 

д я щ о р а б о т н о облекло и о б у в к и (спо¬ 

ред сезона). О п р е д е л я н е т о и м с т а в а 

чрез и з г о т в я н е н а в ъ т р е ш н о ф и р м е н 

н о р м а т и в , к о й т о р а з п р е д е л я р а б о т ¬ 

н о т о облекло и о б у в к и т е п о длъжнос¬ 

т и , вид, с р о к на и з н о с в а н е и у с л о в и я 

за п о д м я н а . 
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| Н о р м а т и в н и т е и з и с к в а н и я в 

I т а з и о б л а с т 

Н о р м а т и в н и т е и з и с к в а н и я с а 

п о с о ч е н и в Н А Р Е Д Б А № 7 за ми­

н и м а л н и т е и з и с к в а н и я з а здра­

вословни и б е з о п а с н и у с л о в и я 

н а т р у д н а р а б о т н и т е м е с т а 

и при и з п о л з в а н е на р а б о т н о т о 

о б о р у д в а н е , Д В , бр. 88/1999 г., 

Глава ч е т в ъ р т а , Раздел IX Ра¬ 

б о т н и м е с т а н а о т к р и т о и 

Глава п е т а , Раздел II, Производ¬ 

с т в е н м и к р о к л и м а т . 

и д е н т и ф и ц и р а в с и ч к и д е й н о с т и в 

к о н т к а т с о п а с н и х и м и ч н и в е щ е ­

с т в а . 

^ З А М Я Н А Т А Н А Е Д Н О ХИ¬ 

> М И Ч Н О В Е Щ Е С Т В О С Д Р У ­

ГО, К О Е Т О Е П О - М А Л К О 

О П А С Н О , Е З А П Р Е Д П О Ч И ­

Т А Н Е И Е С П Р Е Д И М С Т В О 

П Р И П Р Е Д П Р И Е М А Н Е Т О Н А 

Д Р У Г И П Р Е Д П А З Н И М Е Р К И , 

к а т о : 

в ъ в е ж д а н е к а р т о т е к а н а използва­

н и т е о п а с н и х и м и ч н и в е щ е с т в а ; 

р а з р а б о т в а н е и н с т р у к ц и и з а в с я к о 

о п а с н о в е щ е с т в о ; 

п р о в е ж д а н е и н с т р у к т а ж и обуче¬ 

ние на р а б о т е щ и т е за в ъ з м о ж н и ¬ 

т е о п а с н о с т и ; 

о с и г у р я в а н е лични п р е д п а з н и сред¬ 

с т в а и з а щ и т н и облекла; 

и н ф о р м и р а н е р а б о т н и ц и т е за ре¬ 

з у л т а т и т е о т о ц е н к а т а з а риска; 

к о н т р о л з а с п а з в а н е т о н а изисква¬ 

н и я т а за съхраняване и у п о т р е б а 

н а х и м и ч н и т е в е щ е с т в а ; 

о с и г у р я в а н е с р е д с т в а з а обезвреж¬ 

дане на о п а с н и т е х и м и ч н и веще¬ 

с т в а и м а т е р и а л и ; 

с и г н а л и з и р а н е с п о д х о д я щ и симво¬ 

ли и з н а ц и на м е с т а т а за съхране¬ 

ние н а о п а с н и т е в е щ е с т в а и м а т е ¬ 

риали; 

п р е д о с т а в я н е в ъ з м о ж н о с т и з а 

о к а з в а н е на д о л е к а р с к а п о м о щ . 

Н о р м а т и в н и т е и з и с к в а н и я с а 

п о с о ч е н и в: 

Н А Р Е Д Б А № 13 за з а щ и т а 

н а р а б о т е щ и т е о т р и с к о ­

ве, с в ъ р з а н и с е к с п о з и ц и я на 

х и м и ч н и а г е н т и п р и р а б о т а , 

Д В , бр. 8/2004 г 

Н А Р Е Д Б А № 7 за минимал­

н и т е и з и с к в а н и я з а здраво­

словни и б е з о п а с н и условия 

н а т р у д н а р а б о т н и т е мес¬ 

та и при и з п о л з в а н е на ра¬ 

б о т н о т о о б о р у д в а н е , Д В , бр. 

88/1999 г., Глава п е т а , Раздел 

III, Прах, т о к с и ч н и и д р у г и 

в р е д н и в е щ е с т в а 

в и ж в П о м а г а л о т о : 

П Р А В И Л А З А Б Е З О П А С Н А Р А Б О Т А 

• 

Д А В Ъ В Е Д Е П О Д Х О Д Я Щ А 

О Р Г А Н И З А Ц И Я Н А Т Р У Д А И 

Р А Б О Т Н О Т О В Р Е М Е , с к о я т о 

да управлява ф и з и о л о г и ч н и я 

р е ж и м на т р у д и почивка 
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Н о р м а т и в н и т е и з и с к в а н и я с е 

с ъ д ъ р ж а т в 

В ъ в е ж д а н е т о и п о д д ъ р ж а н е т о на под­

ходяща организация на работното 

време и почивките с т а в а чрез: 

• п о л з в а н е на в з а и м о з а м е н я е м о с т 

с р е д у в а н е на различни о п е р а ц и и 

и д е й н о с т и , смяна на р а б о т н а т а 

поза; 

• в ъ з м о ж н о с т з а р е г у л и р а н е т е м п а 

на р а б о т а с а к ц е н т върху индиви¬ 

д у а л н о т о повлияване н а с к о р о с т ¬ 

т а и и н т е н з и в н о с т т а н а т р у д а ; 

• в ъ в е ж д а н е на ф и з и о л о г и ч н и ре¬ 

ж и м и н а т р у д и почивка, к о и т о д а 

в к л ю ч в а т д о с т а т ъ ч н и п о б р о й и 

п р о д ъ л ж и т е л н о с т п о ч и в к и и упра¬ 

вление на н а ч и н и т е и м я с т о т о на 

т я х н о т о п р е к а р в а н е . 

П о л з в а н е т о на п р и н ц и п а на взаимо¬ 

з а м е н я е м о с т е и з к л ю ч и т е л н о ц е н е н 

за и з б я г в а н е на п р о д ъ л ж и т е л н о ед¬ 

н о т и п н о н а т о в а р в а н е . Чрез редуване 

с различен вид о п е р а ц и и и д е й н о с т и , 

при к о и т о с е н а т о в а р в а т различни 

м у с к у л н и г р у п и н а т я л о т о и крайници¬ 

т е , о р г а н и з м ъ т запазва в и с о к о ниво 

на р а б о т о с п о с о б н о с т и ф и з и ч е с к а 

у с т о й ч и в о с т . 

При о п р е д е л я н е с т е п е н т а н а а н г ж и -

м е н т и и о т г о в о р н о с т и т р я б в а д а с е 

дава в ъ з м о ж н о с т на р а б о т е щ и я да 

бъде к о л к о т о с е м о ж е п о - с а м о с т о я ¬ 

т е л е н и сам да м о ж е да р е г у л и р а т е м ¬ 

па си на р а б о т а . 

При о п р е д е л я н е на п о ч и в к и т е и прес¬ 

т о и т е е н е о б х о д и м о да бъде съобра¬ 

зена т я х н а т а п р о д ъ л ж и т е л н о с т , 

б р о й и р а з п р е д е л е н и е в р а м к и т е на 

р а б о т н и я ден. 

• Н А Р Е Д Б А № 15 за условия¬ 

т а , реда и и з и с к в а н и я т а за 

р а з р а б о т в а н е и в ъ в е ж д а н е 

на ф и з и о л о г и ч н и р е ж и м и на 

т р у д и почивка по в р е м е на 

р а б о т а , Д В , бр. 54/1999 г . 

Т о з и п о д х о д е п о д х о д я щ за д е й н о с т и 

с д и с т а н ц и о н н о т о н а б л ю д е н и е на про¬ 

ц е с и т е , х а р а к т е р н и с е д н о о б р а з и е и 

п о в т а р я щ и с е е д н о т и п н и о п е р а ц и и , 

к о и т о д а б ъ д а т п р е к ъ с в а н и о т к р а т ¬ 

к и п е р и о д и о т в р е м е . Така с е п о с т и г а 

б ъ р з о р а з т о в а р в а н е и п о д д ъ р ж а н е на 

в и с о к о ниво н а р а б о т о с п о с о б н о с т . 

О с н о в н о правило з а п р е д о т в р а т я в а н е 

на у м о р а т а е п о л з в а н е т о на к р а т к и и 

ч е с т и п о ч и в к и . О б и к н о в е н о п ъ р в а т а 

почивка се в ъ в е ж д а 2 часа след начало­

то на р а б о т н и я д е н , а в т о р а т а 1 - 1.5 

часа след о б е д н а т а почивка. Рационал¬ 

н и с а п о ч и в к и о т 1 5 д о 3 0 м и н . 

У с л о в и я т а н а п р е к а р в а н е следва д а 

б ъ д а т с ъ о б р а з е н и о т Р а б о т о д а т е л я 

при в ъ в е ж д а н е на о п р е д е л е н р е ж и м на 

т р у д и почивка. 

П р е к а р в а н е т о на п о ч и в к и т е в ра¬ 

б о т н о т о п о м е щ е н и е е в ъ з м о ж н о , н о 

н е е д о с т а т ъ ч н о е ф е к т и в н о . М н о г о 

по-висока с т е п е н н а п р е о д о л я в а н е 

на у м о р а т а и в ъ з с т а н о в я в а н е на ра¬ 

б о т о с п о с о б н о с т т а с е п о с т и г а п р и 

и з л и з а н е на р а б о т е щ и т е и з в ъ н по¬ 

м е щ е н и е т о . С м я н а т а н а о б с т а н о в к а ¬ 

т а д е й с т в а р е л а к с и р а щ о . М я с т о т о 

м о ж е да бъде на о т к р и т о , в б е с е д к а , 

на п е й к а или в у с т р о е н о за ц е л т а по¬ 

м е щ е н и е . 

Н а ч и н ъ т н а п р е к а р в а н е е о т съ¬ 

щ е с т в е н о з н а ч е н и е , н о т о в а ч е с т о с е 
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п р е н е б р е г в а . О с н о в н и я т п р и н ц и п з а 

б ъ р з о и е ф е к т и в н о в ъ з с т а н о в я в а н е е 

да се почива по начин, п р о т и в о д е й с т ¬ 

в а щ н а р а б о т н о т о н а т о в а р в а н е . При 

р а б о т а прав се почива седнал и в о т ¬ 

п у с н а т о , пасивно п о л о ж е н и е н а т я л о ¬ 

т о . Препоръчва с е т и х а и с п о к о й н а 

м у з и к а или пълна т и ш и н а . Ш у м о в о т о 

ниво не т р я б в а да надхвърля 65 с!В. 

При р а б о т а седнал се почива в право 

п о л о ж е н и е и с а к т и в н о р а з д в и ж в а н е 

н а с т а в и , м у с к у л и , очи. П р е п о р ъ ч в а т 

с е различни к о м п л е к с и о т ф и з и ч е с к и 

у п р а ж н е н и я . 

П о д х о д я щ и т е р е ш е н и я в т а з и об¬ 

л а с т на у п р а в л е н и е на риска са м н о г о 

к о н к р е т н и , ч е с т о н е т р а д и ц и о н н и и 

о б и к н о в е н о п р о и з т и ч а т о т идеи н а 

с а м и т е р а б о т н и ц и . По-мащабни и ра¬ 

дикални п о д х о д и , к а т о в ъ в е ж д а н е т о 

н а т е х н и ч е с к и р е ш е н и я или т е х н о ¬ 

л о г и ч н и о б н о в л е н и я , са в з а в и с и м о с т 

о т и з п о л з в а н и т е т е х н о л о г и и и о т 

в ъ з м о ж н о с т и т е на ф и р м е н о ниво да 

с е п р и л а г а т н о в о с т и . И н о в а т и в н а т а 

п о л и т и к а н а ф и р м а т а т р я б в а д а бъде 

съобразена със з д р а в н и т е и т р у д о -

в о - х и г и е н н и к р и т е р и и н а полагания 

т р у д . 

Р а б о т о д а т е л я т да п о д б е р е и 

п р е д о с т а в и н а р а б о т е щ и т е 

Н А Й - П О Д Х О Д Я Щ И Т Е 

С Р Е Д С Т В А З А К О Л Е К Т И В Н А 

И Л И Ч Н А З А Щ И Т А , 

П О Д Х О Д Я Щ О Т О Р А Б О Т Н О 

О Б Л Е К Л О И О Б У В К И 

З а т а з и с т ъ п к а о т д е й н о с т и има кон¬ 

к р е т н и н о р м а т и в н и т е и з и с к в а н и я 

к ъ м Р а б о т о д а т е л я п о о т н о ш е н и е 

подбора и о р г а н и з а ц и я т а по предос¬ 

т а в я н е , и н с т р у к т и р а н е з а правилно¬ 

т о ползване, п о ч и с т в а н е , с ъ х р а н е н и е 

и п о д м я н а на ЛПС, р а б о т н о облекло и 

о б у в к и . 

П о д х о д я щ в ъ т р е ш н о ф и р м е н доку¬ 

м е н т е р а з р а б о т в а н е т о н а н о р м а ¬ 

т и в , к о й т о д а у к а з в а з а всяка една 

д л ъ ж н о с т н е о б х о д и м и т е ЛПС, СРО и 

о б у в к и , к а т о г и с и с т е м а т и з и р а 

п о вид, ч а с т о т т я л о т о , к о я т о защи¬ 

т а в а т , и с р о к на и з н о с в а н е . 

Л и ч н и т е п р е д п а з н и с р е д с т в а с е пре¬ 

д о с т а в я т н а в с я к о лице з а ползване 

с р е щ у подпис. Н а ч и н и т е н а ползване, 

с ъ х р а н е н и е , п о ч и с т в а н е и у с л о в и я т а 

за подмяна се в к л ю ч в а т в к о н к р е т н и 
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и н с т р у к ц и и . Т е с а ч а с т о т и н с т р у к ¬ 

т а ж а и о б у ч е н и е т о на р а б о т е щ и я на 

р а б о т н о т о м я с т о . З а п р а в и л а т а з а 

ползване на ЛПС се и з в ъ р ш в а непре¬ 

к ъ с н а т к о н т р о л , з а к о й т о Р а б о т о д а ¬ 

т е л я т създава с ъ о т в е т н а т а органи¬ 

з а ц и я . 

В с и ч к и с а н и т а р н о - т е х н и ч е с к и съоръ¬ 

ж е н и я т р я б в а д а б ъ д а т и з п р а в н и . Т е 

п о д л е ж а т н а п е р и о д и ч е н м о н и т о р и н г 

за е ф е к т и в н о с т и на с и с т е м н а т е х ¬ 

ническа п о д д р ъ ж к а със с ъ о т в е т н и ¬ 

т е планови или и з в ъ н р е д н и р е м о н т и . 

В к л ю ч в а н е т о им в р е ж и м на р а б о т а е 

ч а с т о т о р г а н и з а ц и я т а н а т р у д н а ра¬ 

б о т н о т о м я с т о . 

Н о р м а т и в н и т е и з и с к в а н и я с е 

с ъ д ъ р ж а т в: 

Н А Р Е Д Б А № 3 за минимал¬ 

н и т е и з и с к в а н и я з а безопас¬ 

н о с т и о п а з в а н е на здраве¬ 

т о н а р а б о т е щ и т е при из¬ 

ползване на лични п р е д п а з н и 

с р е д с т в а н а р а б о т н о т о мяс¬ 

т о , Д В , бр. 46 (2001 г., и з м . и 

доп. , бр. 40/2008 г. 

З а к о н ъ т з а З Б У Т задължава Р а б о т о д а ¬ 

т е л я да о р г а н и з и р а и п р о в е ж д а меди¬ 

ц и н с к о н а б л ю д е н и е на з д р а в н о т о със¬ 

т о я н и е на р а б о т н и ц и т е във в р ъ з к а с 

и з в ъ р ш в а н а т а о т т я х р а б о т а . Това 

н а б л ю д е н и е с е нарича п р о ф и л а к т и ч н о 

и включва п р е д в а р и т е л н и и периодич¬ 

ни м е д и ц и н с к и п р е г л е д и . 

• Предварителните медицински 

прегледи и м а т за цел да н а п р а в я т 

м е д и ц и н с к и подбор на в с я к о лице, 

к а н д и д а т з а о п р е д е л е н о р а б о т н о 

м я с т о , и да д а д а т з а к л ю ч е н и е за 

п р и г о д н о с т з а п р е д с т о я щ а т а з а 

и з п ъ л н е н и е р а б о т а . 

• Периодичните медицински прегле¬ 

ди се о р г а н и з и р а т на различен пе¬ 

риод о т в р е м е в з а в и с и м о с т о т 

с т е п е н т а н а о ц е н е н и т е р и с к о в е . 

Т е и м а т з а цел д а д а д а т т е к у щ а 

п р е ц е н к а з а з д р а в н о т о с ъ с т о я н и е 

н а в с я к о о т п р е г л е д а н и т е лица, 

вкл. з а к л ю ч е н и е за п р и г о д н о с т за 

и з п ъ л н я в а н а т а р а б о т а . Преценка¬ 

т а е върху с е г а ш н о т о з д р а в н о със¬ 

т о я н и е , минали з а б о л я в а н и я , вкл. 

п р о ф е с и о н а л н о о б у с л о в е н и т е и по¬ 

т е н ц и а л н и т е р и с к о в е з а в ъ з м о ж н о 

б ъ д е щ о в л о ш а в а н е при к о н к р е т н и ¬ 

т е у с л о в и я н а т р у д . 

в и ж в П о м а г а л о т о : 

П Р А В И Л А З А Б Е З О П А С Н А Р А Б О Т А 

Р а б о т о д а т е л я т 

Д А П Р О В Е Ж Д А С И С Т Е М Н О 

Н А Б Л Ю Д Е Н И Е Н А 

З Д Р А В Н О Т О С Ъ С Т О Я Н И Е 

Н А Р А Б О Т Н И Ц И Т Е 
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Н о р м а т и в н и д о к у м е н т и 

Н о р м а т и в н и я т д о к у м е н т , к о й ­

т о р е г л а м е н т и р а т а з и о б л а с т 

на о с и г у р я в а н е на здраве и без­

о п а с н о с т при р а б о т а , е НАРЕД­

БА № 3 за з а д ъ л ж и т е л н и т е 

п р е д в а р и т е л н и и п е р и о д и ч н и 

м е д и ц и н с к и п р е г л е д и на р а б о т ¬ 

н и ц и т е , Д В , бр. 16/1987 г . 

П р и л а г а н е т о м у в п р а к т и к а т а 

по БЗР във всяка една ф и р м а е 

н е п о с р е д с т в е н а н г а ж и м е н т и 

о т г о в о р н о с т н а С л у ж б а т а п о 

т р у д о в а м е д и ц и н а . 

Д о п ъ л н и т е л н и н о р м а т и в н и ука¬ 

зания за п р и л а г а н е т о му има и 

в Н А Р Е Д Б А № 3 за у с л о в и я т а 

и реда за о с ъ щ е с т в я в а н е дей¬ 

н о с т т а н а С л у ж б и т е п о т р у д о ¬ 

ва м е д и ц и н а - Д В , бр. 14/2008 г. 

П р о ц е д у р а т а з а н е п о с р е д с т в е н о 

прилагане на и з и с к в а н и я т а на две¬ 

т е н а р е д б и , с цел о с ъ щ е с т в я в а н е н а 

с и с т е м н о н а б л ю д е н и е н а з д р а в н о т о 

с ъ с т о я н и е на р а б о т н и ц и т е , се раз¬ 

р а б о т в а и прилага о т д л ъ ж н о с т н и 

лица н а ф и р м а т а със с ъ д е й с т в и е т о 

на С Т М . 

Важна о с о б е н о с т н а п р о ф и л а к т и ч н и ¬ 

т е п р е г л е д и е , ч е т е с а насочени к ъ м 

р а з к р и в а е м о с т на ранни с и м п т о м и и 

о п л а к в а н и я , с в ъ р з а н и с к о н к р е т н и т е 

р и с к о в е н а р а б о т н о т о м я с т о . 

Едно о т з н а ч е н и я т а н а т о з и про¬ 

цес е, че дава индивидуална п р е ц е н к а 

з а п р и г о д н о с т при к о н к р е т н и я вид 

т р у д . Д р у г а т а з н а ч и м о с т п р о и з т и ¬ 

ч а о т в ъ з м о ж н о с т т а з а о б о б щ а в а н е , 

под ф о р м а т а н а о т ч е т , н а з д р а в н а т а 

к а р т и н а з а о п р е д е л е н и професионал¬ 

н и г р у п и , о б е д и н е н и о т е д н а к в и т е 

у с л о в и я н а т р у д . О б о б щ е н и т е о т ч е ¬ 

т и с а п о к а з а т е л н и з а п р о я в е н и я би¬ 

о л о г и ч е н о т г о в о р с п р я м о риска при 

р а б о т а , п р о с л е д я в а н е т о му в динами¬ 

к а з а н я к о л к о г о д и ш е н п е р и о д о т вре¬ 

м е и з а и з м е р е н и е т о н а е ф е к т а о т 

п р е д п р и е т и т е м е р к и з а о з д р а в я в а н е 

н а р а б о т н а т а среда. Р е з у л т а т и т е 

о т т я х и м а т к о н т р о л е н х а р а к т е р 

з а е ф е к т и в н о с т т а н а с и с т е м а т а п о 

БЗР на ф и р м е н о ниво. 

За м е д и ц и н с к о н а б л ю д е н и е на у с т а ¬ 

н о в е н и т е р и с к о в е в п р е г л е д и т е с е 

в к л ю ч в а т различни с п е ц и а л и с т и - по 

н е р в н и и к о с т н о - с т а в н и б о л е с т и , въ¬ 

т р е ш н и б о л е с т и , УНГ, очен, к о ж е н . 

Р а н н о т о о т к р и в а н е на оплаквания е в 

о с н о в а т а н а п р о ф и л а к т и к а т а . 

В р а м к и т е н а п р е г л е д и т е м о г а т д а 

б ъ д а т н а м е р е н и подходи и у с л о в и я 

за с п о д е л я н е на з д р а в н и п р о б л е м и . 

Р а б о т н и ц и т е да се н а с ъ р ч а в а т и да 

ч у в с т в а т п о л з а т а о т п р е г л е д и т е . В 

р а м к и т е н а п р о в е ж д а н и т е о б у ч е н и я 

да се п р о в о к и р а т р а з г о в о р и , да се спо¬ 

д е л я т в ъ в е д е н и д о б р и и е ф е к т и в н и 

п р а к т и к и о т д р у г и ф и р м и . 
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ДА ОСИГУРИ Е К С П Е Р Т Н А 
О Ц Е Н К А И А Н А Л И З 

Н А В Р Ъ З К А Т А М Е Ж Д У 

Р И С К О В И Т Е Ф А К Т О Р И ПРИ 

РАБОТА И И З М Е Р Е Н И Е Т О НА 
З Д Р А В Н А Т А К А Р Т И Н А 

Р а б о т о д а т е л я т осигурява обслужва¬ 
не от Служба по трудова медицина, 
к о е т о включва изискването за екс¬ 
пертна оценка и анализ на връзката 
между рисковите ф а к т о р и при рабо¬ 
та и измерението на здравната кар¬ 
т и н а - в ч а с т н о с т на оплакванията 
о т токсични а г е н т и , шум, вибрации, 
прах, мускулно-скелетни и периферни 
нервни смущения, други органни ув¬ 
реждания, за к о и т о има определени 
показатели и критерии: 

• о т с ъ с т в и я т а по временна нерабо¬ 
т о с п о с о б н о с т по диагнози по гру¬ 
пи болести; 

• професионално признати случаи; 

• проследяване на т р а й н о намалена¬ 
т а работоспособност; 

• проследяване на ч у в с т в и т е л н и 
групи работещи (начинаещи, млади 
или възрастни работници, жени, 
т р у д о у с т р о е н и и др.). 

Такъв анализ тряба да бъде ориенти¬ 
ран към връзката между причинни-

те ф а к т о р и и н а с т ъ п и л и т е послед¬ 
с т в и я в б о л е с т н а т а картина. При 
разглеждане на по-голяма група лица, 
работещи при едни и същи условия, 
анализираната връзка е освободена в 
по-голяма с т е п е н от влиянието на 
индивидуалните особености и насоч¬ 
ва по-ясно към х а р а к т е р и с т и к а т а на 
причинните ф а к т о р и . Това позволява 
анализът да се ориентира по-ясно към 
връзката „ т е ж е с т на биологичното 
въздействие - т е ж е с т на рисковия 
ф а к т о р " и да даде насоки за подходя¬ 
щ и т е профилактични мерки за оздра¬ 
вяване и обезопасяване на р а б о т н а т а 
среда. 

ДА ИЗГОТВИ И ПРИЛОЖИ 
П Р О Ф И Л А К Т И Ч Н И П Р О Г Р А М И 

З А У П Р А В Л Е Н И Е 

Н А У С Т А Н О В Е Н И Т Е Р И С К О В Е 

В БЕЗОПАСНИ ГРАНИЦИ 

П р о ф и л а к т и ч н и т е п р о г р а м и съдър¬ 
ж а т подходящите мерки за о т с т р а ¬ 
няване или ограничаване и управление 
на риска в безопасни граници. Те се из¬ 
г о т в я т о т п р о и з т и ч а щ и т е о т оцен¬ 
к а т а на риска мерки и у с т а н о в е н и т е 
п р и о р и т е т и . Мерки, произтичащи 
от здравното наблюдение и анализи¬ 
раната здравна картина във връзка с 
извършваната работа, също влизат 
в програмата к а т о медико-профилак-
т и ч н и мерки. Към т я х се определят 
срокове, о т г о в о р н и за изпълнението 
лица и се прееняват необходимите 
средства. Много полезно е разглеж¬ 
дането на програмата на заседания 
на К о м и т е т по условия на т р у д , къде¬ 
т о членовете м о г а т д а д и с к у т и р а т , 
к о м е н т и р а т начините на приложение 
на к о н к р е т н и набелязани мерки, да 
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о к а ж а т а к т и в н о съдействие, включи¬ 
т е л н о и привличане на р а б о т е щ и т е 
за т я х н о т о изпълнение във фирмата. 

С и с т е м а т и з и р а н е т о на м е р к и т е в 
програма за п р а к т и ч е с к о т о им ре¬ 
шаване е е с т е с т в е н елемент от 
цялостния процес на управление на 
риска при работа. Р а б о т о д а т е л я т 
задължително утвърждава програма¬ 
т а , организира и контролира н е й н о т о 
изпълнение. 

Липсата на такава програма лишава 
от смисъл всички усилия, положени при 
оценяването на риска и профилактич¬ 
н о т о медицинско наблюдение. Екипно¬ 
то взаимодействие не свършва с оце¬ 
няването на риска. На етапа на прило¬ 
жение на програмата много повече е 
необходимо у ч а с т и е т о на работници¬ 
те и с л у ж и т е л и т е . След периодична 
оценка по критерии от ф а к т о р и т е 

на р а б о т н а т а среда и здравното със¬ 
т о я н и е на р а б о т е щ и т е , при необходи¬ 
м о с т м о г а т да бъдат набелязани т . н . 
коригиращи действия. С т я х м е р к и т е 
се преразглеждат, преоценя се тяхна¬ 
та е ф е к т и в н о с т и при подобрени ре¬ 
з у л т а т и в условията на т р у д , тя се 
превръща в рутинна и добра практика. 
Цел на всяка профилактична програма 
е да постигне е ф е к т в управлението 
на риска, намирайки подходящите ме¬ 
т о д и и подходи в п р а к т и к а т а . 

ДА ПРОВЕЖДА 
С И С Т Е М Н О О Б У Ч Е Н И Е И 

И Н Ф О Р М И Р А Н Е 

НА РАБОТНИЦИТЕ 

Съществена ч а с т о т управлението 
на риска е добре и подходящо подне¬ 
сената информация за р и с к о в е т е при 
работа. Фирмата сама определя на¬ 
ч и н и т е за информиране и обучение, 
к о е т о е мерило за о т н о ш е н и е т о на 
всеки ръководител към процесите по 
здраве и безопасност. 

Значението на процеса на обучение и ин¬ 
формиране е к а к т о на национално ниво, 
т а к а на ниво икономически отрасли и 
формиращите ги с т р у к т у р и . За ефек¬ 
т и в н о с т т а на т о з и процес трябва да 
има постоянна а к т и в н о с т и взаимна 
подкрепа от всички участници в тру¬ 
довата дейност при съдействието на 
държавните и н с т и т у ц и и , синдикални¬ 
те и работодателски организации. 

Този процес се п р о в е ж д а н е п р е к ъ с ¬ 
н а т о . Той е ч а с т от управлението на 
д е й н о с т т а за безопасност и здраве 
при работа и е интегриран в общия 
мениджмънт на фирмата к а т о еле¬ 
м е н т на с и с т е м а т а за качество. 

64 



Той съдържа поднасяне на работници¬ 
те и с л у ж и т е л и т е на д о с т а т ъ ч н о и 
подходящи знания за у с т а н о в е н и т е 
опасности на р а б о т н о т о м я с т о , за 
начините на въздействие върху ор¬ 
ганизма, х а р а к т е р н и т е с и м п т о м и и 
оплаквания, начините на предпазване. 
Много ценна може да бъде п о м о щ т а 
на СТМ за съдействие в оформяне 
съдържанието и ф о р м и т е за обуче¬ 
ние, к а к т о и в провеждането му. В 
подпомагане на р ъ к о в о д и т е л и т е на 
фирми полезно може да бъде ползва¬ 
не на и н с п е к т о р и т е по труда в роля¬ 
та на посредници за насърчаване на 
по-доброто приложение на законода¬ 
т е л с т в о т о . За усвояване на д о б р и т е 
п р а к т и к и , включително по-лесните 
и н с т р у м е н т и за оценка на риска и за 
у ч а с т и е т о на р а б о т н и ц и т е в т о з и 
процес, а к т и в н а роля и м а т синдикал¬ 
н и т е организации. 

Получаване по-често и на повече зна¬ 
ния, к а к т о и на т я х н о т о преповтаря-
не, не е излишно. Усилията се в р ъ щ а т 
под формата на по-високо ниво на раз¬ 
биране и осъзнаване на р а б о т е щ и т е , 
че в р а б о т а т а трябва да има к а к т о 
технологичната дисциплина, т а к а и 
дисциплина по здраве и безопасност, 
к о и т о да не се делят или пренебрег¬ 
в а т . 

Ф о р м и т е на информация и обуче¬ 
ние м о г а т да бъдат различни - бро¬ 
шури, дипляни, лекции, практически 
з а н я т и я , дистанционно обучение и 
други. Съдържанието може да бъде 
к а к т о по-общо, т а к а и по-конкретно, 
но винаги свързано с п р а к т и к а т а на 
р а б о т н о т о м я с т о . О б р а т н а т а връз¬ 
ка е задължителна, к а т о ф о р м и т е 
за проверка на знанията м о г а т да 
бъдат различни. Р е з у л т а т и т е ори¬ 
е н т и р а т към определени изводи и 
в о д я т до подобряване на процеса на 
обучение. 

Към задълженията за обучението се 
включва и р а з р а б о т в а н е т о на и н ­
с т р у к ц и и - к о н к р е т н и писмени ука¬ 
зания за начините за справяне с опас¬ 
н о с т и т е при определени операции 
и дейности, организацията на пред¬ 
пазните мерки и начините на взаимо¬ 
д е й с т в и е т о на различни с т р у к т у р н и 
нива във фирмата. 

З а п о з н а в а н е т о н а р а б о т е щ и т е с 

и н с т р у к ц и и т е е друг важен процес. 
Той се организира и провежда за но¬ 
воназначените лица при започване на 
работа, д о к а т о в случаите на въве¬ 
дени промени информирането с т а в а 
в р а м к и т е на различните видове ин¬ 
с т р у к т а ж . 

У Ч Е Т Е И О Б У Ч А В А Й Т Е 

П О В Е Ч Е И П О - А К Т И В Н О ! 

Б Ъ Д Е Т Е З А А Н Г А Ж И Р А Н И 

К Ъ М Б Е З О П А С Н И Я И З Д Р А ¬ 

В О С Л О В Е Н Т Р У Д ! 

ДА ИЗВЪРШВА 
С И С Т Е М Н А П Р О В Е Р К А 

И К О Н Т Р О Л 

НА ЕФЕКТИВНОСТТА 
НА ПРИЛАГАНИТЕ МЕРКИ 

Организацията на контрола върху 
е ф е к т и в н о с т т а на прилаганите мер-
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ки е неизменна ч а с т от „ С и с т е м а т а 
за управление на ЗБУТ" във всяка фир­
ма и на практика е основното свърз­
ващо звено с о с т а н а л и т е елементи 
от т о з и процес. Те следват опреде­
лена последователност и са в п о с т о ­
янно взаимодействие и връзка. 

Х а р а к т е р ъ т на процеса е цикличен и е 
в посока на непрекъснато подобрява¬ 
не. С и с т е м а т а за управление на ЗБУТ 
е толкова по-ефективна, к о л к о т о са 
по-добри д е й н о с т и т е във всяко звено 
и к о л к о т о е по-добра връзката между 
т я х . В т а з и посока трябва да се раз¬ 
в и в а т д о б р и т е п р а к т и к и на фирмено 
ниво. 

По-конкретно, в процеса на системна 
проверка и контрол на ефективност­

та на прилаганите мерки се вписват 
дейности по наблюдение на условия­
т а на р а б о т н а т а среда, наречени „ п е ­
р и о д и ч е н м о н и т о р и н г ' , Той включва 
планиране и установяване на данни 
за и н т е н з и в н о с т т а на описаните 
рискови ф а к т о р и и възможните по¬ 
следици за ж и в о т а и здравето, к а т о 
едни о т т я х и м а т количествен изме¬ 
р и т е л , други качествен (описателен). 
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Н о р м а т и в н и д о к у м е н т и 

Н о р м а т и в н и я т д о к у м е н т з а на¬ 

личие на х и г и е н н и н о р м и за все¬ 

к и к о н к р е т е н ф а к т о р е п о с о ч е н 

в н о р м а т и в н а т а рамка п о о т ¬ 

делно к ъ м о т г о в о р и т е н а „ С ъ ­

щ е с т в у в а т л и з а к о н о д а т е л ­

с т в о и с т а н д а р т и , к о и т о д а 

п р е д о т в р а т я в а т т а к и в а у в ­

р е ж д а н и я ? " в П о м а г а л о т о . 

Н а различен п е р и о д о т в р е м е Рабо¬ 

т о д а т е л я т планира и з м е р в а н и я н а 

ф а к т о р и т е н а р а б о т н о т о м я с т о , 

к о и т о и м а т х и г и е н н и н о р м и и з а кои¬ 

т о с е ползва к о л и ч е с т в е н а о ц е н к а н а 

с ъ о т в е т с т в и е т о . Т а к и в а в с е к т о р 

„ П р о и з в о д с т в о н а о с н о в н и м е т а л и " 

са т о к с и ч н и п р а х о в е , о к и с и и г а з о в е , 

м и к р о к л и м а т , о с в е т л е н и е , ш у м , ви¬ 

б р а ц и и . 

Н о р м а т и в н и д о к у м е н т и 

Н о р м а т и в н и я т д о к у м е н т , кой¬ 

т о р е г л а м е н т и р а реда и начина 

на и з м е р в а н е и у с т а н о в я в а н е 

на данни за ф а к т о р и т е на ра¬ 

б о т н а т а среда, е Н А Р Е Д Б А № 

7 за м и н и м а л н и т е и з и с к в а н и я 

за з д р а в о с л о в н и и б е з о п а с н и 

у с л о в и я н а т р у д н а р а б о т н и т е 

м е с т а и п р и и з п о л з в а н е на ра¬ 

б о т н о т о о б о р у д в а н е , Д В , бр. 

88/1999 г. 

У с т а н о в е н и т е данни с е с р а в н я в а т 

с х и г и е н н и т е н о р м и , к а т о м о г а т д а 

б ъ д а т под т я х или д а г и н а д в и ш а в а т . 

П о т о з и начин с е о т ч и т а с ъ о т в е т -

с т в и е или н е с ъ о т в е т с т в и е , к о е т о 

с е ползва к а т о к р и т е р и й з а е ф е к т , 

т . е . за п о д д ъ р ж а н е на р и с к о в и я фак¬ 

т о р в б е з о п а с н и г р а н и ц и или п о н е в 

г р а н и ц и т е н а о ц е н е н а т а с т е п е н н а 

риск. О с н о в н а т а цел е с п е р и о д и ч н и 

и з м е р в а н и я т а з и с т е п е н д а с е упра¬ 

влява, за да не се н а д в и ш а в а . Оздра¬ 

вяване н а р и с к о в и я ф а к т о р е п о с т и г ¬ 

н а т о в с л у ч а и т е , в к о и т о у с т а н о ¬ 

вени н а д н о р м е н и с т о й н о с т и б ъ д а т 

о г р а н и ч е н и д о б е з о п а с н и п о д н о р м е н и 

нива. П л а н и р а н е т о на и з м е р в а н и я е 

т о л к о в а п о - ч е с т о , к о л к о т о по-изразе¬ 

на е с т е п е н т а на риска или е колеб¬ 

ливо у с т а н о в е н о т о с ъ о т в е т с т в и е 

с х и г и е н н и т е н о р м и . П о к а з а т е л н о е 

н а б л ю д е н и е т о в д и н а м и к а , н а п р и м е р 

в р а м к и т е на н я к о л к о г о д и н и . Т о г а в а 

се м а р к и р а най-добре с т а б и л н о с т а на 

в з е т и т е м е р к и и е ф е к т и в н о с т т а в 

п о с о к а на п о д о б р я в а н е на у с л о в и я т а 

н а р а б о т н о т о м я с т о . 

Н а различен п е р и о д о т в р е м е с е плани¬ 

ра и и з в ъ р ш в а н а б л ю д е н и е за ф а к т о ¬ 

ри, п р о и з т и ч а щ и о т о р г а н и з а ц и я т а 

н а р а б о т н о т о м я с т о , к а т о ергоно¬ 

м и ч н и п о к а з а т е л и , ръчна р а б о т а с т е ¬ 

ж е с т и , п с и х о - е м о ц и о н а л н и и социални 

ф а к т о р и н а т р у д а . З а т я х периодич¬ 

н и я т м о н и т о р и н г с е и з в ъ р ш в а чрез 

различни в и д о в е а н к е т и или ч е к - л и с т и 

( п р о в е р о в ъ ч н и л и с т и ) . Т е с ъ д ъ р ж а т 

о п р е д е л е н и к а ч е с т в е н и к р и т е р и и з а 

ф а к т о р а п о н о р м а т и в е н д о к у м е н т и 

ч р е з т я х с е с ъ б и р а т данни з а с ъ о т ¬ 

в е т с т в и е или не, с п р я м о о п и с а н о т о 

н о р м а т и в н о и з и с к в а н е . 

П е р и о д и ч н о т о с ъ б и р а н е на данни 

следва д а о т ч е т е в ъ з м о ж н о най-мно¬ 

г о п о з и ц и и п р и с ъ о т в е т с т в и е , к о е т о 

е п о к а з а т е л за п о д о б р я в а н е . В проце¬ 

са на а н к е т и р а н е / ч е к и р а н е в г о л я м а 

с т е п е н е з а с т ъ п е н о л и ч н о т о усеща¬ 

не на р а б о т е щ и т е за у с л о в и я т а на 

р а б о т а . Т о з и п р о ц е с м о ж е д а бъде 
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м н о г о у с п е ш е н п р и а к т и в н о т о и м 

у ч а с т и е и с ъ д е й с т в и е за подобрява¬ 

не. О б и к н о в е н о в т о з и т и п периоди¬ 

чен м о н и т о р и н г най-добре проличава 

о т н о ш е н и е т о н а р ъ к о в о с т в о т о към 

р е ш а в а н е на п р о б л е м и т е по БЗР, как¬ 

т о и п о с т и г н а т о т о н и в о н а п о д к р е п а 

о т с т р а н а н а р а б о т е щ и т е . Т у к м н о г о 

е ф е к т и в н а м о ж е д а бъде р о л я т а н а 

КУТ и у ч а с т и е т о на п р е д с т а в и т е л и ¬ 

т е н а р а б о т н и ц и т е и с л у ж и т е л и т е и 

на с и н д и к а л н и т е о р г а н и з а ц и и . 

Неразделна ч а с т о т процеса н а перио¬ 

дичен м о н и т о р и н г н а е ф е к т и в н о с т ¬ 

т а н а п р и л а г а н и т е м е р к и е медицин¬ 

с к о т о н а б л ю д е н и е н а р а б о т е щ и т е 

лица. З д р а в н о т о с ъ с т о я н и е е огледа¬ 

ло на п р е д п р и е т и т е м е р к и по БЗУТ на 

р а б о т н о т о м я с т о . С ъ щ е с т в у в а т оп¬ 

ределени з д р а в н и к р и т е р и и , п р о и з т и ¬ 

ч а щ и о т д о б р а т а х и г и е н н а п р а к т и к а , 

к о и т о са и н д и к а т о р за к о н т р о л на из¬ 

я в а т а н а р и с к о в и т е ф а к т о р и п р и ра¬ 

б о т а . Т е с е н а р и ч а т о щ е „ р е а л и з и р а н 

з д р а в е н риск". Т я х н о т о п р о с л е д я в а н е в 

д и н а м и к а с е и з в ъ р ш в а о т С Т М и дава 

е ф е к т и в н о с т т а н а в н е д р е н и т е про¬ 

ф и л а к т и ч н и п р о г р а м и и на ц я л о с т ¬ 

н а т а с и с т е м а з а БЗР във ф и р м а т а . 

Всяка добра п р а к т и к а п о б е з о п а с н о с т 

и з д р а в е на р а б о т н о т о м я с т о има не¬ 

п р е м е н н о добра здравна к а р т и н а на 

р а б о т е щ и т е т а м лица. 

В с л у ч а и т е н а в л о ш е н и к р и т е р и и о т 

ф а к т о р и т е при р а б о т а или о т пока¬ 

з а т е л и т е н а з д р а в н о т о с ъ с т о я н и е 

с е п р е д п и с в а т т . н а р . „ к о р и г и р а щ и 

д е й с т в и я " . Това е п р о ц е с на о б м и с л я н е 

и в ъ в е ж д а н е в и з п ъ л н е н и е на допълни¬ 

т е л н и м е р к и , к о и т о д а о б х в а н а т кон¬ 

к р е т н и р и с к о в е или к о н к р е т н и н а с т ъ ¬ 

пили з д р а в н и н е б л а г о п о л у ч и я , и т е д а 

б ъ д а т п р о с л е д е н и в с л е д в а щ и е т а п и 

н а п е р и о д и ч н и я м о н и т о р и н г . 

V Р А Б О Т О Д А Т Е Л И , Н А С Ъ Р Ч А ­

В А Й Т Е И П О Д К Р Е П Я Й Т Е ВА­

Ш И Т Е Р А Б О Т Н И Ц И И С Л У ­

Ж И Т Е Л И З А Б Е З О П А С Е Н И 

З Д Р А В О С Л О В Е Н Т Р У Д ! 

Н а м и р а н е т о на п о д х о д я щ и т е ф о р м и 

за комуникиране на р ъ к о в о д с т в о т о с 

персонала, о п о в е с т я в а н е на промени и 

изисквания, въвеждане на п о о щ р и т е л ¬ 

ни подходи за д о б р и т е п о с т и ж е н и я и 

др., са важна с т ъ п к а към о т к л ю ч в а н е на 

взаимно доверие и с ъ п р и ч а с т н о с т към 

р а з в и т и е т о на ф и р м а т а и персонала 

к а т о цяло. По-добре и н ф о р м и р а н и т е ра¬ 

б о т н и ц и са п о - и н и ц и а т и в н и и а к т и в н и , 

к а к т о в процеса на р а б о т а , т а к а и в про¬ 

цеса на з д р а в н а т а п р о ф и л а к т и к а . Една 

от н а й - т р у д н и т е задачи е да се р а б о т и 

за п р е д р а з п о л а г а н е т о им да с п о д е л я т 

проблеми, да к о м у н и к и р а т и о б щ у в а т . 

За 
повече 
и н ф о р м а ц и я 

Ф а к т о л о г и ч н а 

с п р а в к а н а О С Х А 

№ 77 „ П о л з и т е за 

бизнеса о т д о б р а т а 

б е з о п а с н о с т и здраве 

при р а б о т а " 

http://osha.lv/bg/publications/ 

factsheets/77 

К о л и ч е с т в е н о с о ц и о л о г и ч е с к о 

изследване „ П о з н а н и я и н а г л а с и 

з а п р о м я н а н а п о в е д е н и е т о и 

у м е н и я т а з а з д р а в о с л о в е н н а ч и н 

н а ж и в о т " , и з г о т в е н о о т N O E M A з а 

М и н и с т е р с т в о н а з д р а в е о п а з в а н е т о , 

п о п р о е к т а „ И н ф о р м и р а н и и з д р а в и " 

ф и н а н с и р а н о т О п е р а т и в н а п р о г р а м а 

„ Р а з в и т и е н а ч о в е ш к и т е р е с у р с и " 

BG051PO001-5.3.01-0001-C0001: http:// 

www. mh.government.bg/Articles.aspx?la 

ng=bgBG&pageid=468&home=true&cat 

egoryid=2566 
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КАК ДА СЕ ПРЕДПАЗИМ ? 

К А К В О М О Ж Е И Т Р Я Б В А Д А Н А П Р А В И Р А Б О Т Н И К Ъ Т ? 

Към р а б о т н и ц и т е са о т п р а в е н и ня¬ 

к о л к о о с н о в н и и з и с к в а н и я , с п а з в а н е т о 

н а к о и т о г а р а н т и р а б е з о п а с н о пове¬ 

д е н и е при р а б о т а . 

Д А П О З Н А В А П Р А В И Л А Т А 

З А П Р Е Д П А З В А Н Е 

И Д А Г И С П А З В А ! 

За да се и з б е г н е в ъ з н и к в а н е т о и за¬ 

д ъ л б о ч а в а н е т о на у в р е ж д а н и я и т р у ¬ 

дови з л о п о л у к и , р а б о т н и к ъ т т р я б в а 

д а спазва с л е д н и т е о с н о в н и с т ъ п к и : 

• Д а п р е м и н е о п р е д е л е н и т е в и д о ¬ 

в е и н с т р у к т а ж и , д а п о з н а в а ин¬ 

с т р у к ц и и т е и д а г и с п а з в а 

Всеки р а б о т н и к т р я б в а да премине оп¬ 

р е д е л е н и т е видове и н с т р у к т а ж и и да 

бъде з а п о з н а т с и н с т р у к ц и и т е за рабо¬ 

та с определени м а ш и н и и съоръжения 

и специфични операции, с к о и т о пряко е 

ангажиран н а р а б о т н о т о м я с т о . 

Н о р м а т и в н и д о к у м е н т и 

Н о р м а т и в н и я т д о к у м е н т , кой¬ 

т о у р е ж д а и з и с к в а н и я т а з а 

п р о в е ж д а н е т о на п е р и о д и ч н о 

о б у ч е н и е и и н с т р у к т а ж по пра¬ 

в и л а т а за о с и г у р я в а н е на здра¬ 

в о с л о в н и и б е з о п а с н и у с л о в и я 

на т р у д , е Н А Р Е Д Б А № РД-07-2, 

Д В , бр. 102/2009 г. 

П р е д в и д е н и са 5 вида и н с т р у к т а ж и : 

• н а ч а л е н - о б щ о з а п о з н а в а н е с опас¬ 

н о с т и т е , к о и т о с ъ щ е с т в у в а т 

във ф и р м а т а ; 

• н а р а б о т н о т о м я с т о - има прак¬ 

т и ч е с к а н а с о ч е н о с т , р а б о т н и к ъ т 

се обучава на б е з о п а с н и м е т о д и за 

и з п ъ л н е н и е на з а д а ч и т е на с ъ о т ¬ 

в е т н о т о р а б о т н о м я с т о ; 

• п е р и о д и ч е н - з а п о з н а в а н е с ново¬ 

в ъ в е д е н и я (ако има т а к и в а ) и оп¬ 

р е с н я в а н е н а з н а н и я т а ; 

• е ж е д н е в е н - насочен към предо¬ 

т в р а т я в а н е н а риска з а з д р а в е т о 

и б е з о п а с н о с т т а при и з в ъ р ш в а н е 

н а к о н к р е т н и д е й н о с т и ; 

• и з в ъ н р е д е н - и з в ъ р ш в а се в извън¬ 

р е д н и с и т у а ц и и във в р ъ з к а с кон¬ 

к р е т н а с и т у а ц и я . 

Е д и н с т в е н о в п р е д п р и я т и я с до 50 

н а е т и з а к о н о д а т е л я т д о п у с к а едно¬ 

в р е м е н н о и з в ъ р ш в а н е на начален ин¬ 

с т р у к т а ж и и н с т р у к т а ж н а р а б о т н о ¬ 

т о м я с т о . 

• д а п р е м и н а в а н а р е д о в н и о б у ч е ¬ 

н и я п о б е з о п а с н о с т и з д р а в е н а 

р а б о т н о т о м я с т о , д а п о в и ш а в а 

к в а л и ф и к а ц и я т а и у м е н и я т а с и 

п р и р а б о т а 

Р а б о т н и ц и т е и с л у ж и т е л и т е т р я б ¬ 

в а д а п о с е щ а в а т о р г а н и з и р а н и т е з а 

т я х о б у ч е н и я , к ъ д е т о с е р а з г л е ж д а т 

т е м и , с в ъ р з а н и със с п а з в а н е на зако¬ 

н о д а т е л с т в о т о п о БЗУТ, з а п о з н а в а н е 
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с д о б р и п р а к т и к и и лесно п р и л о ж и м и 

и н с т р у м е н т и за о ц е н к а на р и с к а с 

т я х н о у ч а с т и е , к о н к р е т н и п р о г р а м и 

и м е р к и за п р о ф и л а к т и к а на р а б о т н о ¬ 

т о м я с т о . 

• д а има д о с т ъ п д о и н ф о р м а ц и я п о 

БЗР, к о я т о да е лесно р а з б и р а е м а и 

лесно п р и л о ж и м а . 

Д о с т ъ п ъ т с е о с и г у р я в а чрез различни 

м е т о д и и п р а к т и к и , к о и т о т р я б в а д а 

с а п о с т о я н н и във в р е м е т о , д а и м а т 

целенасочено и п о л е з е н о с ъ д ъ р ж а н и е 

и да б ъ д а т н е п р е к ъ с н а т о разнообра¬ 

з я в а н и . 

Към п р о ц е с и т е н а о б у ч е н и е т о с е 

включва и з а п о з н а в а н е т о н а р а ­

б о т е щ и т е с п р а в и л а т а з а в с я к о 

р а б о т н о м я с т о и д е й н о с т . Т о с е 

о р г а н и з и р а и п р о в е ж д а с р е щ у подпис 

в р а м к и т е на р а з л и ч н и т е в и д о в е ин¬ 

с т р у к т а ж и дава у к а з а н и я за начини¬ 

т е з а с п р а в я н е с о п а с н о с т и т е при 

о п р е д е л е н и о п е р а ц и и и д е й н о с т и , ор¬ 

г а н и з а ц и я т а н а п р е д п а з н и т е м е р к и 

и в з а и м о д е й с т в и е т о на р а з л и ч н и т е 

с т р у к т у р н и нива във ф и р м а т а . 

В п р а в и л а т а за б е з о п а с н о с т и здраве 

при р а б о т а з а р а з л и ч н и т е о п е р а ц и и 

са о п и с а н и в с и ч к и к о н к р е т н и м е р к и на 

п о в е д е н и е , ч и е т о и з п ъ л н е н и е опреде¬ 

ля т е х н о л о г и ч н а т а и р а б о т н а дисци¬ 

плина и д и с ц и п л и н а т а на б е з о п а с е н и 

з д р а в о с л о в е н т р у д . Т е с е п о с т а в я т 

н а п о д х о д я щ и м е с т а д о м а ш и н а т а , н а 

н и в о т о на п о г л е д а при с е д е н е или на 

н и в о т о н а п о г л е д а при р а б о т а п р а в . 

в и ж в П о м а г а л о т о : 

П Р А В И Л А З А Б Е З О П А С Н А Р А Б О Т А 

З А П О З Н А Й СЕ С П Р А В И Л А ­

Т А З А З Д Р А В Е И Б Е З О П А С ­

Н О С Т П Р И Р А Б О Т А С О С Н О В ­

Н И Т Е С Ъ О Р Ъ Ж Е Н И Я И М А ­

Ш И Н И ! 

П О З Н А В А Н Е Т О Н А РИСКО¬ 

ВЕТЕ И О П А С Н О С Т И Т Е НА 

Р А Б О Т Н О Т О М Я С Т О , К А К Т О 
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И Н А Н А Ч И Н И Т Е З А П Р Е Д П А З В А Н Е , 

О С И Г У Р Я В А Т Б Е З О П А С Н О С Т Н А 

В А С И Н А К О Л Е Г И Т Е В И ! 

В процеса на о б у ч е н и е и и н ф о р м и р а ­

н е о т г о в о р н о с т и и м а т к а к т о рабо­

т о д а т е л и т е , т а к а и р а б о т н и ц и т е 

и с л у ж и т е л и т е . Т е най-добре м о г а т 

да н а м е р я т п о д х о д я щ и т е ф о р м и на 

а к т и в н о в з а и м о д е й с т в и е , к о и т о д а 

р а з в и в а т и у с ъ в ъ р ш е н с т в а т . Обик¬ 

н о в е н о се п о л з в а т различни начини за 

п о д н а с я н е на и н ф о р м а ц и я и обучение. 

Р а з п р о с т р а н я в а т с е б р о ш у р и , дипля-

ни, и з н а с я т с е л е к ц и и , п р о в е ж д а т с е 

п р а к т и ч е с к и з а н я т и я , д и с т а н ц и о н н о 

о б у ч е н и е и д р у г и . В избора на подходя¬ 

щ и т е т е м и з а о б у ч е н и е , р а б о т н и ц и ¬ 

т е м о г а т д а с ъ д е й с т в а т а к т и в н о 

със с в о и м н е н и я и п р е д л о ж е н и я . 

Н Е О Т К Л О Н Я В А Й В Н И М А ­

Н И Е Т О С И , С Л Е Д В А Й И Н ­

С Т Р У К Ц И И Т Е , З А Д А З А П А ­

З И Ш Ж И В О Т А И З Д Р А В Е Т О 

С И ! 

Р А Б О Т И Б Е З О П А С Н О ! СПАЗ¬ 

В А Й И З И С К В А Н И Я Т А З А 

Б Е З О П А С Н О С Т И З Д Р А В Е 

Н А Р А Б О Т Н О Т О М Я С Т О ! 

О П О З Н А Й Р И С К О В Е Т Е , З А 

Д А Г И И З Б Е Г Н Е Ш ! 

Д А П О Л З В А 

П Р Е Д О С Т А В Е Н И Т Е М У 

Л И Ч Н И П Р Е Д П А З Н И 

С Р Е Д С Т В А , 

Р А Б О Т Н О О Б Л Е К Л О 

И О Б У В К И 

Р а б о т н и к ъ т т р я б в а да и з п о л з в а , по¬ 

ч и с т в а и съхранява по правилен начин 

д а д е н и т е м у ЛПС, с п е ц и а л н о р а б о т н о 

облекло и о б у в к и , к а к т о и с р е д с т в а т а 

за к о л е к т и в н а з а щ и т а , и да не ги о т ¬ 

с т р а н я в а или з а м е н я с а м о в о л н о . 
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Да започва р а б о т а при в к л ю ч е н и в нор­

мален р е ж и м с а н и т а р н о - т е х н и ч е с к и 

с ъ о р ъ ж е н и я . 

Н о р м а т и в н и т е д о к у м е н т и в 

т а з и о б л а с т с а : 

Н о р м а т и в н и т е д о к у м е н т и , к о и т о ре­

г л а м е н т и р а т о с и г у р я в а н е на з д р а в е и 

б е з о п а с н о с т при р а б о т а , с а 

Н А Р Е Д Б А № 7 за минимал¬ 

н и т е и з и с к в а н и я з а здраво¬ 

словни и б е з о п а с н и у с л о в и я 

н а т р у д н а р а б о т н и т е мес¬ 

та и при и з п о л з в а н е на ра¬ 

б о т н о т о о б о р у д в а н е , Д В , бр. 

88/1999 г., Глава единадесе­

т а , О с и г у р я в а н е н а лични 

п р е д п а з н и с р е д с т в а и специ¬ 

ални р а б о т н и облекла, и 

Н А Р Е Д Б А № 3 за минимал¬ 

н и т е и з и с к в а н и я з а безопас¬ 

н о с т и о п а з в а н е н а з д р а в е т о 

на р а б о т е щ и т е при използ¬ 

ване на лични п р е д п а з н и сред¬ 

с т в а н а р а б о т н о т о м я с т о , 

Д В , бр. 46/2001 г. 

Н Е З А П О Ч В А Й Р А Б О Т А Б Е З 

О П Р Е Д Е Л Е Н И Т Е Л И Ч Н И 

П Р Е Д П А З Н И С Р Е Д С Т В А ! 

С П А З В А Й П Р Е Д У П Р Е Д И Т Е Л ­

Н И Т Е З Н А Ц И З А О П А С Н О С ­

Т И И У К А З А Н И Т Е З А Д Ъ Л ­

Ж И Т Е Л Н И Л П С ! 
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•Ш С П А З В А Й Р А З П И С А Н И Я Ф И -

У З И О Л О Г И Ч Е Н Р Е Ж И М Н А 

Т Р У Д И П О Ч И В К А ! 

% П О Ч И В А Й П Ъ Л Н О Ц Е Н Н О , 

' З А П А З И З Д Р А В Е Т О С И ! 

Физиологичният режим на т р у д и по­
чивка е писмен д о к у м е н т , к о й т о се 
въвежда със заповед на Работодате¬ 
ля и регламентира организацията на 
изпълнение на к о н к р е т н и операции с 
редуването на почивки или друг вид 
дейности в р а м к и т е на работния ден. 

В него не е включено в р е м е т о за обед¬ 
на почивка. 

Той има профилактичен характер във 
връзка с риска от физични, химични и 
трудово-физиологични и психо-емо¬ 
ционални ф а к т о р и и е задължителен 
за изпълнение от г р у п а т а работници 
и служители, за к о и т о е предназначен. 
В р е м е т о за технологични п р е с т о и и 
к р а т к о т р а й н и почивки да се прекарва 
по определения начин и в определени¬ 
те за целта помещения. 

Почивките се онагледяват на видно 
м я с т о в зоната на работа, к а т о е 
указан б р о я т на почивките, начален 
и краен час, къде и как се прекарват. 
На информационна табела се посочат 
различни подходящи начини на про¬ 
веждане на почивките. При динамично 
физическо натоварване и правостоя¬ 
ща работна поза, к а к в и т о са основно 
д е й н о с т и т е в м е т а л у р г и я т а , почив¬ 
к и т е трябва да са пасивни и в седнало 
положение. 

Правилното прекарване на организи¬ 
р а н и т е почивки е един от начините 
за регулиране на в р е м е т о на въз¬ 
действие спрямо шум, вибрации, прах, 
токсични вещества, рисковите фак¬ 
т о р и за МСУ. Той е ч а с т от трудо¬ 
в а т а дисциплина и с ъ з н а т е л н о т о му 
и о т г о в о р н о провеждане е част от 
поведението по БЗР. С в р е м е т о на 
прилагането му се създават добри на¬ 
вици за предпазване, осъзнават се по-
добре рисковете и начините за спра¬ 
вяне с т я х и се възпитава а к т и в н а т а 
роля на р а б о т е щ и т е за решаване на 
проблемите по БЗУТ. 
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П О Д Д Ъ Р Ж А Й Ч И С Т О Т А И 

Р Е Д Н А Р А Б О Т Н О Т О М Я С Т О ! 

С Л Е Д П Р И К Л Ю Ч В А Н Е Н А РА¬ 

Б О Т А О С Т А В Я Й Н А ОПРЕДЕ¬ 

Л Е Н И Т Е М Е С Т А И В П О Р Я Д Ъ К 

И Н С Т Р У М Е Н Т И Т Е , Л П С И РА¬ 

Б О Т Н О Т О О Б Л Е К Л О ! 

П О Ч И С Т И И П О Д Р Е Д И РАБОТ¬ 

Н О Т О М Я С Т О ! 

м е с т а . М е с т а т а з а п у ш е н е т р я б в а 

да б ъ д а т с ъ о б р а з е н и и далеч от мес¬ 

т а н а о б р а з у в а н е н а о п а с н и т о к с и ч н и 

и в з р и в о о п а с н и г а з о в е и п р а х о в и аеро-

золи. 

Н о р м а т и в н и д о к у м е н т и 

Н о р м а т и в н и я т д о к у м е н т , кой¬ 

т о р е г л а м е н т и р а т о в а , е НА­

РЕДБА № 7 за м и н и м а л н и т е 

и з и с к в а н и я за здравословни и 

б е з о п а с н и условия на т р у д на 

р а б о т н и т е м е с т а и при използ¬ 

ване н а р а б о т н о т о оборудване, 

Д В , бр. 88/1999 г., Глава д е с е т а , 

С а н и т а р н о и б и т о в о обслужване 

Х Р А Н И С Е С А М О Н А ОПРЕ¬ 

Д Е Л Е Н И Т Е З А Ц Е Л Т А МЕС¬ 

Т А ! 

Н Е П У Ш И Н А Р А Б О Т Н О Т О 

М Я С Т О ! 

Не се д о п у с к а х р а н е н е и п у ш е н е на ра¬ 

б о т н о т о м я с т о . З а п у ш е н е с е полз¬ 

в а т само о п р е д е л е н и т е з а т а з и цел 
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# С П А З В А Й С И С Т Е М Н О И З И С -
* К В А Н И Я Т А З А Д О Б Р А Л И Ч ¬ 

Н А Х И Г И Е Н А ! 

Редовно се грижи за ч и с т о т а т а на 

р ъ ц е т е , о т к р и т и т е ч а с т и на кожа¬ 

т а , у с т н а т а кухина и т я л о т о ! 

^ П О Л З В А Й Б И Т О В И Т Е П О М Е -

У Щ Е Н И Я ( Б А Н И , У М И В А Л Н И , 

Т О А Л Е Т Н И , Г А Р Д Е Р О Б Н И , 

С Т А И З А П О Ч И В К А И ДР.) 

С А М О П О П Р Е Д Н А З Н А Ч Е ¬ 

Н И Е , К А Т О С Ъ Д Е Й С Т В А Ш 

З А С П А З В А Н Е Н А ВЪВЕДЕ¬ 

Н И Я Р Е Д И Д О Б Р А Т А ТЕКУ¬ 

Щ А Х И Г И Е Н А ! 

< * Н А У Ч И П Р А В И Л А Т А П О 

5' П Ъ Р В А Д О Л Е К А Р С К А ПО¬ 

М О Щ И Г И П Р И Л А Г А Й П Р И 

Н Е О Б Х О Д И М О С Т ! 

На леснодостъпни за р а б о т е щ и т е 

м е с т а на т е р и т о р и я т а на пред¬ 

п р и я т и е т о се осигуряват аптечни 

шкафове, съдържащи необходимите, 

съобразно р и с к о в е т е при работа, ме¬ 

дикаменти и превързочни материали. 

виж в Помагалото: 

О С Н О В Н И П Р А В И Л А П Р И О К А З В А Н Е 

Н А П Ъ Р В А Д О Л Е К А Р С К А П О М О Щ 

•Щ П О С Е Щ А В А Й В О П Р Е Д Е Л Е -

У Н И Я С Р О К И ПО Г Р А Ф И К 

П Р О Ф И Л А К Т И Ч Н И Т Е М Е Д И ¬ 

Ц И Н С К И П Р Е Г Л Е Д И ! 

| ^ П Р Е Г Л Е Д А Й С Е Н А В Р Е М Е , 

" И З П Р Е В А Р И Б О Л Е С Т И Т Е ! 

По време на прегледа се посещават 

к а б и н е т и т е на всички лекари-специа¬ 

л и с т и и се извършват всички изслед¬ 

вания и назначения, к о и т о са опреде¬ 

лени. 
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Д А С Е В К Л Ю Ч В А А К Т И В Н О В 

О Ц Е Н К А Т А Н А Р И С К А , к а т о 
съдейства на отговорника по 

БЗР и о с т а н а л и т е длъжностни 
лица за намиране на най-подхо­

д я щ и т е подходи за предпазване 

Д А Т Ъ Р С И И Н Ф О Р М А Ц И Я И 

И З Я С Н Я В А Н Е 

НА ВЪЗНИКНАЛИ ПРОБЛЕМИ 

Р а б о т н и ц и т е трябва да бъдат мак­
симално предразположени за участие 
в процесите на оценяване на риска. 
Най-подходящо при оценяването е 
събирането на т е х н и т е мнения, про¬ 
блеми, становища за организацията 
на р а б о т н о т о м я с т о и за избягване 
на влиянието на рисковите ф а к т о р и . 

Обикновено се ползват а н к е т н и ли¬ 
с т о в е , чрез к о и т о се взима м н е н и е т о 
на р а б о т н и ц и т е за възможни източ¬ 
ници на напрежение, с т р е с , специ¬ 
фични въздействия при работа или за 
други пречки. Неразделна ч а с т от ан¬ 
к е т а т а е събиране на идеи и възмож¬ 
н о с т и , к о и т о по мнение на отделни¬ 
те работници все още не са използ¬ 
вани или не се използват д о с т а т ъ ч н о 
ефективно. В процеса на оценката 
много полезно е ангажирането на ра¬ 
б о т н и ц и т е в раздаването и събира¬ 
н е т о на а н к е т и т е , събеседването, 
т ъ р с е н е т о на обратна връзка, вклю¬ 
чително запознаване с г о т о в и т е ре¬ 
з у л т а т и о т оценката и обсъждането 
на предложенията за мерки. Колкото 
по-ограничена е т я х н а т а а к т и в н о с т 
в т о з и процес, толкова по-слабо е 
съдействие им в изпълнението на 
профилактичните мерки и програми. 
Включването на р а б о т е щ и т е в оцен¬ 
к а т а на риска е подход за осъзнаване 
на значението на т а з и дейност и по¬ 
степенно изграждане на нова култура 
за предпазване. 
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За 
повече 
и н ф о р м а ц и я 

К ъ д е м о ж е д а б ъ д е п о ­
л у ч е н а к о н с у л т а ц и я ? 

от Службата по трудова ме¬ 
дицина 

от д л ъ ж н о с т н и т е лица по 
БЗР към фирмата 

от Л а б о р а т о р и и т е за из¬ 
мервания на п а р а м е т р и т е 
на ф а к т о р и т е на р а б о т н а т а 
среда 

от Ц е н т р о в е т е за обучение 
и консултиране по въпро¬ 
с и т е на б е з о п а с н о с т т а на 
труда и опазването на здра¬ 
в е т о при работа 

о т и н с п е к т о р и т е п о труда 
към Териториалните подраз­
деления на Главна инспекция 
по т р у д а 

от членовете на Комите¬ 
та по условия на т р у д (КУТ) 
в г о л е м и т е предприятия и 
г р у п и т е по условия на т р у д 
(ГУТ) в п р е д п р и я т и я т а с мал¬ 
ка численост 

К о г а т о р а б о т н и ц и т е са насърчавани 
в г р и ж и т е за с в о е т о здраве и без¬ 
опасност и за усвояване на навици и 
нови знания, те получават подкрепа 
за промяна в поведението им за пред¬ 
пазване, за повишаване на здравната 
им култура и о б щ о т о здравословно 
състояние. 

Това може да бъде п о с т и г н а т о чрез 
постоянно и а к т и в н о включване в 
дейности за повишаване на информи¬ 
р а н о с т т а и чрез съзнателно прилага¬ 
не на правилата за безопасен и здра¬ 
вословен т р у д при работа. 

В правилата са описани всички кон¬ 
к р е т н и мерки на поведение, ч и е т о 
изпълнение определя технологичната 
и работна дисциплина и дисциплината 
на безопасен и здравословен т р у д . Те 
се п о с т а в я т на подходящи м е с т а в 
обсега на р а б о т н о т о съоръжение/ма¬ 
шина и на н и в о т о на погледа. 

виж в Помагалото: 

О С Н О В Н И П Р А В И Л А П Р И О К А З В А Н Е 
Н А П Ъ Р В А Д О Л Е К А Р С К А П О М О Щ 

виж в Помагалото: 

П Р А В И Л А З А Б Е З О П А С Н А Р А Б О Т А 

Д А С П О Д Е Л Я И П Р О В О К И Р А 
А К Т И В Н А К О М У Н И К А Ц И Я П О 

ПРОБЛЕМИТЕ И ВЗАИМООТ¬ 
НОШЕНИЯТА НА РАБОТНОТО 

МЯСТО, Д А С И Г Н А Л И З И Р А З А 
ВСИЧКИ ВЪЗМОЖНИ РИСКОВИ 

СИТУАЦИИ 
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З а о с и г у р я в а н е н а В а ш а т а 

б е з о п а с н о с т и б е з о п а с н о с т ¬ 

т а н а д р у г и т е т р я б в а д а 

п о з н а в а т е н о р м а т и в н и т е 

д о к у м е н т и п о б е з о п а с н о с т и 

з д р а в е п р и р а б о т а в Р е п у б л и ¬ 

к а Б ъ л г а р и я ! 

ЗАКОНОДАТЕЛСТВО, 
РЕГЛАМЕНТИРАЩО РЕДА 
ЗА ПРЕДОТВРАТЯВАНЕ 
НА УВРЕЖДАНИЯ 

К О Д Е К С НА Т Р У Д А - Д В , бр. 26 и 

27/1986 г. 

К О Д Е К С З А С О Ц И А Л Н О О С И Г У Р Я ¬ 

В А Н Е - Д В , бр. 110/1999 г. 

З А К О Н З А З Д Р А В О С Л О В Н И И БЕЗО¬ 

П А С Н И У С Л О В И Я Н А Т Р У Д - Д В , бр. 

124/1997 г. 

З А К О Н з а з а щ и т а о т в р е д н о т о 

в ъ з д е й с т в и е н а х и м и ч е с к и т е в е ­

щ е с т в а и с м е с и - Д В , бр.10/2000 г . 

З А К О Н з а у п р а в л е н и е н а о т п а д ъ ц и ¬ 

т е - Д В , бр. 91/2002 г . 

Н А Р Е Д Б А № 7 з а м и н и м а л н и т е изи¬ 

с к в а н и я з а з д р а в о с л о в н и и б е з о п а с ¬ 

н и у с л о в и я н а т р у д н а р а б о т н и т е 

м е с т а и п р и и з п о л з в а н е н а р а б о т ¬ 

н о т о о б о р у д в а н е - Д В , бр. 88/1999 г . 

Н А Р Е Д Б А № 5 за р е д а , н а ч и н а и пе¬ 

р и о д и ч н о с т т а н а и з в ъ р ш в а н е н а 

о ц е н к а на р и с к а - Д В , бр. 47/1999 г . 

Н А Р Е Д Б А № 1 5 з а у с л о в и я т а , р е д а 

и и з и с к в а н и я т а з а р а з р а б о т в а н е и 

в ъ в е ж д а н е н а ф и з и о л о г и ч н и р е ж и ¬ 

м и н а т р у д и п о ч и в к а п о в р е м е н а 

р а б о т а - Д В , бр. 54/1999 г . 

Н А Р Е Д Б А № 12 за о с и г у р я в а н е на 

з д р а в о с л о в н и и б е з о п а с н и у с л о в и я 

н а т р у д п р и и з в ъ р ш в а н е н а т о ¬ 

в а р н о - р а з т о в а р н и р а б о т и - Д В , бр. 

11/2006 г. 

Н А Р Е Д Б А № 1 6 з а ф и з и о л о г и ч н и 

н о р м и и п р а в и л а з а р ъ ч н а р а б о т а с 

т е ж е с т и - Д В , бр. 54/1099 г . 

Н А Р Е Д Б А № РД-07-2 з а у с л о в и я т а 

и р е д а з а п р о в е ж д а н е т о н а п е р и о ¬ 

д и ч н о о б у ч е н и е и и н с т р у к т а ж н а 

р а б о т н и ц и т е и с л у ж и т е л и т е п о 

п р а в и л а т а з а о с и г у р я в а н е н а з д р а ¬ 

в о с л о в н и и б е з о п а с н и у с л о в и я н а 

т р у д - Д В , бр.102/2009 г . 

Н А Р Е Д Б А № 3 з а з а д ъ л ж и т е л н и т е 

п р е д в а р и т е л н и и п е р и о д и ч н и ме¬ 

д и ц и н с к и п р е г л е д и н а р а б о т н и ц и ¬ 

т е - Д В , бр. 16/1987 г . 

Н А Р Е Д Б А № 3 за ф у н к ц и и т е и зада¬ 

ч и т е н а д л ъ ж н о с т н и т е л и ц а и н а 

с п е ц и а л и з и р а н и т е с л у ж б и в пред¬ 

п р и я т и я т а з а о р г а н и з и р а н е и з п ъ л ¬ 

н е н и е т о н а д е й н о с т и т е с ъ с з а щ и ¬ 

т а о т п р о ф е с и о н а л н и т е р и с к о в е и 

п р е в е н ц и я н а т е з и р и с к о в е - Д В , бр. 

91/1998 г. 
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Н А Р Е Д Б А № 3 за у с л о в и я т а и р е д а 

з а о с ъ щ е с т в я в а н е д е й н о с т т а н а 

с л у ж б и т е п о т р у д о в а м е д и ц и ¬ 

на - ДВ бр. 14/2008 г. 

Н А Р Е Д Б А № 3 з а м и н и м а л н и т е и з и ¬ 

с к в а н и я з а б е з о п а с н о с т и о п а з в а н е 

н а з д р а в е т о н а р а б о т е щ и т е п р и 

и з п о л з в а н е н а Л П С н а р а б о т н о т о 

м я с т о - Д В , бр. 46/01 г . 

Н А Р Е Д Б А № 3 за м и н и м а л н и т е из¬ 

и с к в а н и я з а о с и г у р я в а н е н а з д р а в е ¬ 

т о и б е з о п а с н о с т т а н а р а б о т е щ и ¬ 

т е п р и р и с к о в е , с в ъ р з а н и с е к с п о з и ¬ 

ц и я н а в и б р а ц и и - Д В , бр.40/05 г . 

Н А Р Е Д Б А № 4 за о б у ч е н и е т о на 

п р е д с т а в и т е л и т е в к о м и т е т и ¬ 

т е и г р у п и т е п о у с л о в и я н а т р у д в 

п р е д п р и я т и я т а - Д В , бр. 133/1998 г . 

Н А Р Е Д Б А № 5 за р е д а , н а ч и н а и пе¬ 

р и о д и ч н о с т т а н а и з в ъ р ш в а н е н а 

о ц е н к а на р и с к а - Д В , бр. 47/1999 г . 

Н А Р Е Д Б А № 6 за м и н и м а л н и т е из¬ 

и с к в а н и я з а о с и г у р я в а н е н а з д р а в е ¬ 

т о и б е з о п а с н о с т т а н а р а б о т е щ и ¬ 

т е п р и р и с к о в е , с в ъ р з а н и с е к с п о з и ¬ 

ц и я н а ш у м - Д В , бр. 70/2005 г . 

Н А Р Е Д Б А № 7 за м и н и м а л н и т е из¬ 

и с к в а н и я з а о с и г у р я в а н е н а з д р а в о ¬ 

с л о в н и и б е з о п а с н и у с л о в и я н а т р у д 

п р и р а б о т а с в и д е о д и с п л е и - Д В , бр. 

70/2005 г. 

Н А Р Е Д Б А № 8 за о с и г у р я в а н е на 

з д р а в о с л о в н и и б е з о п а с н и у с л о в и я 

н а т р у д п р и р а б о т а с в ъ з д у ш н и 

к о м п р е с о р н и и н с т а л а ц и и и у р е д ¬ 

би - Д В , бр. 93/2004 г. 

Н А Р Е Д Б А № 8 за м ъ л н и е з а щ и т а ¬ 

т а н а с г р а д и , в ъ н ш н и с ъ о р ъ ж е н и я 

и о т к р и т и п р о с т р а н с т в а - Д В , бр. 

6/2005 г 

Н А Р Е Д Б А № 10 за о с и г у р я в а н е на 

з д р а в о с л о в н и и б е з о п а с н и у с л о в и я 

н а т р у д п р и р а б о т а с е л е к т р о к а р и 

и м о т о к а р и - Д В , бр. 112/2004 г. 

Н А Р Е Д Б А № 1 1 з а м и н и м а л н и т е 

и з и с к в а н и я з а о с и г у р я в а н е н а без¬ 

о п а с н о с т т а и з д р а в е т о н а р а б о ¬ 

т е щ и т е п р и п о т е н ц и а л е н р и с к о т 

е к с п л о з и в н а а т м о с ф е р а - Д В , бр. 

6/2005 г. 

Н А Р Е Д Б А № 1 3 з а з а щ и т а н а р а б о ¬ 

т е щ и т е о т р и с к о в е , с в ъ р з а н и с 

е к с п о з и ц и я н а х и м и ч н и а г е н т и п р и 

р а б о т а - Д В , бр. 8/2004 г . 

Н А Р Е Д Б А № Р Д - 0 7 / 8 з а м и н и м а л н и ¬ 

т е и з и с к в а н и я з а з н а ц и и с и г н а л и з а 

б е з о п а с н о с т и / и л и з д р а в е п р и р а б о ¬ 

т а Д В , бр.3/2009 г . 

Н А Р Е Д Б А з а б е з о п а с н а т а е к с п л о ¬ 

а т а ц и я и т е х н и ч е с к и я н а д з о р н а 

п о в д и г а т е л н и с ъ о р ъ ж е н и я - Д В , бр. 

73/2010 г. 

Н А Р Е Д Б А з а у с т р о й с т в о т о , безо¬ 

п а с н а т а е к с п л о а т а ц и я и т е х н и ч е ¬ 

с к и я н а д з о р н а с ъ о р ъ ж е н и я п о д на¬ 

л я г а н е - Д В , бр. 60/2008 г. 

П Р А В И Л А з а о к а з в а н е н а п ъ р в а д о -

л е к а р с к а п о м о щ - Д В , бр. 89/1994 г . 

П Р А В И Л Н И К п о б е з о п а с н о с т ¬ 

т а н а т р у д а в м е т а л о д о б и в н и -

т е п р е д п р и я т и я в с и с т е м а т а н а 

ц в е т н а т а м е т а л у р г и я В-01-03-03, 

М Х М - 1962 г. 

П Р А В И Л Н И К п о б е з о п а с н о с т т а н а 

т р у д а п р и з а в а р я в а н е и р я з а н е н а 

м е т а л и ( Д - 0 8 - 0 0 2 ) - Д В , бр. 58/1973г 

П Р А В И Л Н И К з а б е з о п а с н о с т и з д р а ¬ 

в е п р и р а б о т а п о е л е к т р о о б з а ¬ 

в е ж д а н е т о с н а п р е ж е н и е д о 1 0 0 0 

V - Д В , бр. 21/2005 г. 
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Е В Р О П Е Й С К О З А К О Н О Д А Т Е Л С Т В О 

Е в р о п е й с к а к о н в е н ц и я з а з а щ и т а 
п р а в а т а н а ч о в е к а и о с н о в н и т е 
с в о б о д и , 

Е в р о п е й с к а с о ц и а л н а х а р т а , 

Д и р е к т и в а 8 9 / 3 9 1 Е И О ( р а м к о в а ди¬ 
р е к т и в а ) , 

Д и р е к т и в а 8 9 / 6 5 4 Е И О ( р а б о т н и 
м е с т а ) , 

Д и р е к т и в а 8 9 / 6 5 5 Е И О ( р а б о т н и 
с ъ о р ъ ж е н и я ) , 

Д и р е к т и в а 8 9 / 6 5 6 Е И О ( л и ч н и пред¬ 
п а з н и с р е д с т в а ) , 

Д и р е к т и в а 9 0 / 2 6 9 Е И О ( р ъ ч н а о б р а ¬ 
б о т к а н а т о в а р и ) , 

Д и р е к т и в а 9 0 / 2 7 0 Е И О ( е к р а н н о 
о б о р у д в а н е ) , 

Д и р е к т и в а 2 0 0 7 / 3 0 / Е О . 

IV. ПРАВИЛА ЗА БЕЗОПАСНА РАБОТА 

З А Д Ъ Л Ж Е Н И Я И П Р А В А З А Б Е З О ­
П А С Н А Р А Б О Т А 

З а д ъ л ж е н и я н а р а б о т е щ и т е 

Явявайте се на работа в състояние, 
к о е т о позволява да изпълнявате въз¬ 
л о ж е н и т е ви задачи. 

Спазвайте т р у д о в а т а дисциплина, ус¬ 
тановения ред и изисквания на норма¬ 
т и в н и т е а к т о в е по безопасност, хи¬ 
гиена на т р у д а и противопожарната 
охрана, по к о и т о с т е и н с т р у к т и р а н 
и обучен. 

Г р и ж е т е се за с о б с т в е н о т о си здра¬ 
ве и безопасност, к а к т о и за здраве¬ 
то и б е з о п а с н о с т т а на д р у г и т е лица, 
засегнати о т вашата дейност. 

Преди да започнете работа се убе¬ 
д е т е в безопасното състояние на 
р а б о т н о т о м я с т о и р а б о т н о т о обо-

рудване, к о е т о използвате или об¬ 
служвате. 

Р а б о т е т е само с изправни машини 
и и н с т р у м е н т и . При к о н с т а т и р а н е 
на неизправност, сигнализирайте на 
прекия си ръководител. 

Използвайте м а ш и н и т е , инструмен¬ 
т и т е , т р а н с п о р т н и т е средства и 
д р у г о т о работно оборудване по пра¬ 
вилен начин и по преназначение. 

Изпълнявайте само работи и дейнос¬ 
т и , з а к о и т о и м а т е необходимата 
квалификация, правоспособност и 
с т е и н с т р у к т и р а н . 

Информирайте прекия ръководител 
или с ъ о т в е т н о т о длъжностно лице 
за всяка възникнала по време на рабо¬ 
та обстановка, к о я т о може да пред¬ 
ставлява опасност - възможен из¬ 
т о ч н и к на нараняване, или риск - въз¬ 
м о ж н о с т за настъпване на вреда при 
к о н к р е т н и условия или вид работа. 
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И з п о л з в а й т е и с ъ х р а н я в а й т е по пра­

вилен начин п р е д о с т а в е н и т е ЛПС и 

с р е д с т в а т а з а к о л е к т и в н а з а щ и т а 

и не ги о т с т р а н я в а й т е или з а м е н я й ­

т е с а м о в о л н о . В с е к и р а б о т е щ , к о й т о 

в р е м е н н о о т с т р а н и с р е д с т в а з а за¬ 

щ и т а или с и г н а л и з а ц и я при и з в ъ р ш в а ­

н е н а р е м о н т , м о н т а ж , п р о ф и л а к т и к а 

и д р у г и , е д л ъ ж е н да ги в ъ з с т а н о в и 

незабавно след п р и к л ю ч в а н е на рабо¬ 

т а ( р е м о н т а ) . 

С ъ д е й с т в а й т е на р а б о т о д а т е л я и 

д л ъ ж н о с т н и т е лица при р е а л и з и р а н е 

на м е р о п р и я т и я т а за о с и г у р я в а н е на 

з д р а в о с л о в н и и б е з о п а с н и у с л о в и я на 

т р у д и за о с ъ щ е с т в я в а н е на к о н т р о л 

в т а з и насока. 

С п а з в а й т е п р а в и л а т а з а з д р а в о с л о в е н 

и б е з о п а с е н т р у д , з а п и с а н и в и н с т р у к ¬ 

ц и и т е н а к о н к р е т н о т о р а б о т н о мяс¬ 

т о или з а к о н к р е т н а т а д е й н о с т . 

З а п о з н а й т е се с у с л о в и я т а за възник¬ 

ване на аварии и плана за т я х н о т о 

п р е д о т в р а т я в а н е . 

З а п о з н а й т е се и с п а з в а й т е з н а ц и т е и 

с и г н а л и т е за б е з о п а с н о с т на т р у д а и 

п р о т и в о п о ж а р н а охрана. 

• з а б р а н я в а щ и (кръгла ф о р м а , червен 

г р а ф и ч е н с и м в о л ) 

• п р е д у п р е ж д а в а щ и ( т р и ъ г ъ л н а фор¬ 

ма, черен г р а ф и ч е н с и м в о л н а ж ъ л т 

фон) 

• з а д ъ л ж а в а щ и (кръгла ф о р м а , бял 

г р а ф и ч е н с и м в о л на с и н фон) 

• у к а з а т е л н и з н а ц и за п р о т и в о п о ¬ 

ж а р н о о б о р у д в а н е (правоъгълна или 

к в а д р а т н а ф о р м а и бял г р а ф и ч е н 

с и м в о л на червен фон) - Н А Р Е Д Б А 

№ РД-07/8 за м и н и м а л н и и з и с к в а н и я 

за з н а ц и и с и г н а л и за б е з о п а с н о с т 

и)или з д р а в е при р а б о т а - Д В . бр. 

3/2009 г. 

З а п о з н а й т е се с п р а в и л а т а за оказ¬ 

ване на първа долекарска п о м о щ и ги 

п р и л а г а й т е в случай на и н ц и д е н т . По¬ 

и н т е р е с у в а й т е с е къде с е н а м и р а т 

с р е д с т в а т а з а първа п о м о щ или меди¬ 

ц и н с к и я т п у н к т . 
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А к о с е о к а ж е т е с в и д е т е л при възник¬ 

ване на з л о п о л у к а , о к а ж е т е първа до-

лекарска п о м о щ на п о с т р а д а л и я , след 

к о е т о п о т ъ р с е т е или с ъ д е й с т в а й т е 

за о к а з в а н е и на к в а л и ф и ц и р а н а меди¬ 

цинска п о м о щ . 

• н е з а б а в н о у в е д о м е т е п р е к и я си ръ¬ 

к о в о д и т е л 

• з а п а з е т е о б с т а н о в к а т а , при коя¬ 

т о е възникнала з л о п о л у к а т а , д о 

и з я с н я в а н е на п р и ч и н и т е (разслед¬ 

ване) 

П о в и ш а в а й т е к в а л и ф и к а ц и я т а с и п о 

б е з о п а с н о с т , х и г и е н а на т р у д а и про¬ 

т и в о п о ж а р н а т а охрана. 

П о д д ъ р ж а й т е ред и ч и с т о т а на ра¬ 

б о т н о т о с и м я с т о и н е п о з в о л я в а й т е 

з а д р ъ с т в а н е на п ъ т и щ а т а и проходи¬ 

т е с м а т е р и а л и , п р о д у к ц и я и о т п а д ъ ¬ 

ци. 

Н е п у ш е т е н а р а б о т н о т о м я с т о . 

С п а з в а й т е о п р е д е л е н и я р е ж и м н а 

т р у д и почивка. 

С п а з в а й т е у с т а н о в е н и т е изисква¬ 

ния з а лична х и г и е н а в з а в и с и м о с т о т 

х а р а к т е р а н а р а б о т а , у с л о в и я т а н а 

т р у д , и з п о л з в а н и т е м а т е р и а л и , ве¬ 

щ е с т в а и др. 

П р а в а н а р а б о т е щ и т е 

При започване н а р а б о т а вие и м а т е 

право на к а ч е с т в е н о и н а в р е м е н н о 

о б у ч е н и е и и н с т р у к т а ж по безопас¬ 

н о с т , х и г и е н а н а т р у д а и п р о т и в о п о ¬ 

ж а р н а охрана. 

З а п о з н а й т е с е със с ъ щ е с т в у в а щ и т е 

р и с к о в е при р а б о т а и т е х н о л о г и ч н и ¬ 

т е и р а б о т н и т е и н с т р у к ц и и , сред¬ 

с т в а т а з а к о л е к т и в н а и индивидуална 

з а щ и т а , п р е д п а з н и т е с ъ о р ъ ж е н и я и 

с и с т е м и . 

Н а всеки р а б о т н и к с е п р е д о с т а в я т 

специално р а б о т н о облекло (СРО), обув¬ 

ки и с р е д с т в а за индивидуална защи¬ 

та - лични предпазни с р е д с т в а (ЛПС), 

к о и т о да ползва по време на р а б о т а . 

Вие, к а т о р а б о т н и к , м о ж е т е д а о т к а ¬ 

ж е т е и з п ъ л н е н и е т о н а в ъ з л о ж е н а ра¬ 

б о т а , з а к о я т о н е с т е и н с т р у к т и р а н 

или н я м а т е и з и с к в а щ а т а с е правоспо¬ 

с о б н о с т . 

Вие и м а т е право д а о т к а ж е т е или 

да п р е у с т а н о в и т е и з п ъ л н е н и е т о на 

в ъ з л о ж е н а т а р а б о т а или д е й н о с т п р и 

в ъ з н и к в а н е на с е р и о з н а и непосред¬ 

с т в е н а о п а с н о с т з а ж и в о т а и здраве¬ 

т о ви, к а т о у в е д о м и т е н е з а б а в н о з а 

т о в а п р е к и я с и р ъ к о в о д и т е л . 

О б щ и и з и с к в а н и я 

П р е д и да п о с т ъ п и т е на р а б о т а пре¬ 

м и н е т е п р е д в а р и т е л е н м е д и ц и н с к и 

п р е г л е д , за да се у с т а н о в и дали има 

п р о т и в о п о к а з а н и я с п р я м о у с л о в и я т а 

на р а б о т а . 

Н е м о ж е т е д а р а б о т и т е в м е т а л у р ¬ 

г и ч н о т о п р о и з в о д с т в о , ако н е с т е на¬ 

в ъ р ш и л и 18 г о д и н и . 

До о б с л у ж в а н е на м е т а л у р г и ч н и съо¬ 

р ъ ж е н и я с е д о п у с к а т само р а б о т н и ц и , 

к о и т о и м а т с к л ю ч е н т р у д о в д о г о в о р , 
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проведен им е начален и н с т р у к т а ж , 
и н с т р у к т а ж и обучение на работно¬ 
т о м я с т о . 

Преди да започнете работа се за¬ 
познайте с р а б о т н и т е инструкции, 
правилата и изискванията за безопас¬ 
н о с т и здраве. Необходимо е да с т е 
усвоил и практически умения за об¬ 
служване на р а б о т н о т о оборудване и 
съоръженията. 

Л о ш о т о здравословно състояние пре¬ 
чи на изпълнението на служебните 
задължения. Не е желателно да рабо¬ 
т и т е в такова състояние. 

У п о т р е б а т а на алкохол и/или упойва¬ 
щи в е щ е с т в а пречи на изпълнението 
на служебните ви задължения и може 
да доведе до инциденти или злополу¬ 
ки, к а к т о със вас самия, т а к а и с други 
лица, засегнати о т вашата дейност. 

При застъпване на работа се инфор¬ 
мирайте о т к о л е г и т е с и о т предход¬ 
н а т а смяна за възникнали проблеми в 
р а б о т а т а на съоръженията и оборуд¬ 
в а н е т о към т я х . 

Проверете к о н т р о л н и т е прибори, по¬ 
казващи с ъ с т о я н и е т о на технологич¬ 
н и т е съоръжения. 

Ц В Е Т Н А М Е Т А Л У Р Г И Я 

1. Х И Д Р О М Е Т А Л У Р Г И Я - Ц И Н К И 

К А Д М И Й 

П р а в и л а з а б е з о п а с н о о б с л у ж в а н е 

н а п е щ и з а п ъ р ж е н е н а к о н ц е н т р а ­

т и в „ к и п я щ " с л о й и л и в „ л е т я щ о " 

с ъ с т о я н и е (цинкови, медни) 

При п е щ т а за пържене на концентра¬ 
ти газоходните и аспирационните 

с и с т е м и трябва да бъдат затворени, 
добре уплътнени и свързани с ръкавни 
ф и л т р и . 

Проверете налягането на подавания 
към п е щ т а въздух. Не допускайте из¬ 
биване на газ от съоръженията. Не се 
допуска работа на пещ, ч и й т о захран¬ 
ващ о т в о р не е снабден с изправна 
въздушна клапа. 

При отваряне на л ю к о в е т е на п е щ т а , 
аерохладилника и газоходите заста¬ 
в а й т е т а к а , че да се прикривате зад 
капака на люка, за да се предпазите 
от евентуално избиване на гореща 
угарка и газове. 

При извършване на технологични ма¬ 
нипулации във в ъ т р е ш н о с т т а на пе¬ 
щ т а (широване) използвайте дълга 
тръба или л о с т , т а к а че да б ъ д е т е 
на разстояние не по-малко от 1 м от 
п е щ т а . 

И н с т р у м е н т и т е (лостове), к о и т о 
използвате за почистване на техно¬ 
логичните съоръжения към пържил-
н а т а пещ - бункери, аерохладилници 
(стояци), циклони и други съоръжения 
от полепнал прах и угарка, трябва 
да са д о с т а т ъ ч н о дълги и да се дър¬ 
ж а т т а к а , че при отлепяне и падане 
на налепите (срутване) да не ви уда¬ 
р я т или наранят. Извадените горещи 
материали събирайте на едно м я с т о 
и обозначавайте с табели с надпис 
„Внимание! Гореща угарка!" 
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След п р и к л ю ч в а н е на р а б о т а подреж¬ 

д а й т е в с и ч к и ръчни и н с т р у м е н т и (ло¬ 

с т о в е , т р ъ б и , гребла и др.), к о и т о из¬ 

п о л з в а т е за о б с л у ж в а н е и п о ч и с т в а н е 

н а п е щ т а , н а с ъ о т в е т н и т е с т е л а ж и . 

Не ги о с т а в я й т е на пода на р а б о т н а ¬ 

т а п л о щ а д к а , з а щ о т о м о г а т д а с т а ¬ 

н а т причина за в ъ з н и к в а н е на злопо¬ 

лука (спъване в т я х , нараняване при 

п а д а н е т о им). 

При в с и ч к и д е й н о с т и п о о б с л у ж в а н е 

на п е щ т а и п о ч и с т в а н е на съоръжени¬ 

я т а к ъ м нея з а д ъ л ж и т е л н о т р я б в а д а 

и з п о л з в а т е : 

• с п е ц и а л н о р а б о т н о облекло (вълне¬ 

но, б р е з е н т о в о ) - за п р е д п а з в а н е 

о т т о п л и н н о лъчение и н а ж е ж е н и 

т в ъ р д и ч а с т и ц и , о б у в к и с т е р м о ¬ 

у с т о й ч и в а п о д м е т к а и м е т а л н о 

б о м б е - за з а щ и т а на к р а к а т а . 

• лични п р е д п а з н и с р е д с т в а - за за¬ 

щ и т а н а д и х а т е л н и я т р а к т , очи¬ 

т е и л и ц е т о , цяла маска със спе¬ 

циален ф и л т ъ р з а с е р е н д и о к с и д 

( Б 0 2 ) , к а т о м о ж е да се и з п о л з в а и 

полумаска със с п е ц и а л е н ф и л т ъ р , 

но о б е з а т е л н о в к о м б и н а ц и я с 

п р е д п а з н и очила или ш л е м за защи¬ 

т а н а ц я л о т о лице. 

• каска - за з а щ и т а на г л а в а т а . 

• п р е д п а з н и р ъ к а в и ц и - за з а щ и т а 

о т т о п л и н н о лъчение и механични 

у в р е д и . 

• а н т и ф о н и - за з а щ и т а на слуха при 

р а б о т а в з о н и с н а д н о р м е н ш у м 

(над 85 с!В). 
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П р а в и л а з а б е з о п а с н а р а б о т а п р и 
х и д р о м е т а л у р г и ч н о и з в л и ч а н е н а 
ц и н к о в а у г а р к а , о б р а б о т в а н е н а к е -
к о в е и о ч и с т в а н е н а р а з т в о р и 

С и с т е м и т е за т р а н с п о р т и р а н е на 
угарка и други прахообразни материа¬ 
ли с п н е в м о т р а н с п о р т трябва задъл¬ 
ж и т е л н о да бъдат добре уплътнени и 
херметизирани. 

Н е о т в а р я й т е з а р е м о н т въздухово-
ди, ако предварително не е прекрате¬ 
но подавнето на въздух и налягането 
в т я х не е изравнено с атмосферно¬ 
т о . Приемните у с т р о й с т в а (бункери, 
шнекове) за прахообразни материали 
трябва да бъдат затворени, добре 
уплътнени и свързани с аспирационни 
с и с т е м и , окомплектовани с ръкавни 
ф и л т р и . 

Не с т ъ п в а й т е и не преминавайте 
през ш н е к о в е т е , освен по специално 
направените за целта проходи. Всич¬ 
ки шнекове задължително да са покри¬ 
ти с предпазни капаци. 

Всички в ъ р т я щ и се ч а с т и , ремъчни и 
верижни предавки на съоръженията 
да са обезопасени по подходящ начин. 

Смазване, регулиране и почистване 
на съоръженията и предавките към 
т я х извършвайте само, след к а т о са 
спрени от работа и са се установили 
в покой. 

В н и м а н и е ! Всички фланцови съеди¬ 
нения на с п и р а т е л н и т е крановете и 
в р ъ з к и т е на т р ъ б о п р о в о д и т е задъл¬ 
ж и т е л н о трябва да бъдат обезопасе¬ 
ни с кожух, за да се избегне изпръск¬ 
ване с киселина при нарушаване на 
у п л ъ т н е н и я т а . 

На т р ъ б о п р о в о д и т е задължително 
се указва и посоката на движение на 
флуидите. 
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При р а з т в а р я н е т о на някои м а т е р и а л и 

(угарка, кек) и о ч и с т в а н е т о на сярнокисе-

л и т е р а з т в о р и с цинков прах м о ж е да се 

о т д е л и водород, к о й т о е взривоопасен, 

или арсеноводород, к о й т о е т о к с и ч е н . 

З а б р а н е н о е и з п о л з в а н е н а о т к р и т 

пламък и и з в ъ р ш в а н е о г н е в и дейнос­

т и (рязане, заваряване) н а м е с т а , къ¬ 

д е т о м о ж е д а с е о т д е л я в о д о р о д или 

д р у г и запалими или в з р и в о о п а с н и га¬ 

з о в е . Такива д е й н о с т и с е и з в ъ р ш в а т 

с а м о след издаване на п и с м е н о разре¬ 

ш е н и е и при н е п р е к ъ с н а т к о н т р о л на 

р а б о т н а т а среда. 

Всички с ъ о р ъ ж е н и я ( м е ш а л к и , с г ъ с т и ­

т е л и , с б о р н и ц и и др.), в к о и т о се обра¬ 

б о т в а т и с ъ х р а н я в а т т е х н о л о г и ч н и ¬ 

т е р а з т в о р и , с е п о к р и в а т с капаци и 

с е о б о р у д в а т с в е н т и л а ц и о н н и т р ъ б и 

з а е с т е с т в е н о в е н т и л и р а н е . 

К а п а ц и т е , п о к р и в а щ и с ъ о р ъ ж е н и я т а , 

т р я б в а д а о с и г у р я в а т б е з о п а с н о с т при 

с т ъ п в а н е и преминаване по т я х . Перио¬ 

дично 2 п ъ т и в г о д и н а т а п р о в е р я в а й т е 

з д р а в и н а т а на п о к р и в н и т е капаци. 

З а д ъ л ж и т е л н о с ъ о р ъ ж е н и я , в к о и т о 

при т е х н о л о г и ч н и я п р о ц е с с е о т д е л я 

в о д о р о д , т р я б в а да б ъ д а т с в ъ р з а н и с 

п р и н у д и т е л н а в е н т и л а ц и я , к о я т о д а 

се включва е д н о в р е м е н н о с разбърква¬ 

щ и я м е х а н и з ъ м . 

В н и м а в а й т е , н е м и й т е п л о щ а д к и т е 

о к о л о с ъ о р ъ ж е н и я т а , в к о и т о се из¬ 

ползва ц и н к о в прах к а т о р е а г е н т , за-

щ о т о в л а ж н и я т ц и н к о в прах с е окис¬ 

лява б ъ р з о и м о ж е да се запали. По¬ 

ч и с т в а й т е р а з с и п а н ц и н к о в прах чрез 

и з м и т а н е (без м о к р е н е ) или посред¬ 

с т в о м п р о м и ш л е н а п р а х о с м у к а ч к а . 

О т в а р я н е и з а т в а р я н е на к р а н о в е и 

щ у ц е р и на т р ъ б о п р о в о д и да с т а в а по¬ 

с т е п е н н о и в н и м а т е л н о . За п о ч и с т в а ¬ 

не на щ у ц е р и , к р а н о в е , т е х н о л о г и ч н и 

т р ъ б о п р о в о д и и др. т р я б в а да се из¬ 

п о л з в а т с п е ц и а л н и и н с т р у м е н т и (из¬ 

в и т л о с т , ) п о з в о л я в а щ и д а с е з а с т а в а 

в с т р а н и , т ъ й к а т о с а в ъ з м о ж н и про¬ 

биви п о у п л ъ т н е н и я т а или т р ъ б о п р о ¬ 

в о д и т е и и з т и ч а н е на р а з т в о р и , кисе¬ 

лина, и з б и в а н е на пара. 

З а б р а н е н о е да се влиза в т е х н о л о ¬ 

г и ч н и с ъ д о в е , в к о и т о м о ж е има ки¬ 

селина, макар и в малко к о л и ч е с т в о . 

В т е х н о л о г и ч н и с ъ д о в е се влиза с а м о 

след к а т о с а и з п р а з н е н и о т р а з т в о ¬ 

р и т е , п о ч и с т е н и и и з м и т и . 

При р а б о т а с киселина или р а з т в о р , съ¬ 

д ъ р ж а щ киселина, п о ч и с т в а н е на т р ъ б о ¬ 

проводи и а р м а т у р а т а към т я х (крано¬ 

ве), з а д ъ л ж и т е л н о п о л з в а й т е специално 

р а б о т н о облекло, предпазващо о т пръс¬ 

ки киселина, каска, очила и ръкавици. 

При и з п р ъ с к в а н е със сярна киселина 

незабавно с в а л е т е д р е х и т е . А к о кисе¬ 

л и н а т а е попаднала върху к о ж а т а или 

в о ч и т е , и з п л а к н е т е обилно с т е ч а щ а 

вода и н е у т р а л и з и р а й т е з а с е г н а т а -

т о м я с т о с 5 % р а з т в о р н а сода би¬ 

к а р б о н а т (сода з а хляб). П о т ъ р с е т е 

л е к а р с к а п о м о щ . 

в и ж в П о м а г а л о т о : 

О С Н О В Н И П Р А В И Л А П Р И О К А З В А Н Е 

Н А П Ъ Р В А Д О Л Е К А Р С К А П О М О Щ 
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П р а в и л а з а б е з о п а с н а р а б о т а п р и 
в е л ц у в а н е н а к е к о в е и д р у г и обо¬ 
р о т н и м а т е р и а л и и п ъ р ж е н е н а 
п о л у ч е н и т е о к и с и в м н о г о п о д о в и и 
б а р а б а н н и п е щ и 

Н е п у с к а й т е в д е й с т в и е неизправни 
съоръжения и механизми, к а к т о и та¬ 
кива, ч и й т о движещи се ч а с т и (зъбни 
и ремъчни предавки, валове, съедини¬ 
т е л и , в ъ р т я щ и се дискове и др.) не са 
надеждно обезопасени. 

При обслужване на т р а н с п о р т н и ленти 
за пренасяне на насипни материали про¬ 
верявайте с ъ с т о я н и е т о на в ъ ж е т о за 
аварийно спиране на л е н т и т е . Извърш¬ 
вайте позициониране на л е н т а т а вър¬ 
ху опорните ролки и регулиране на опъ¬ 
на й само при спряно положение. 

З а д ъ л ж и т е л н о задвижващият ба¬ 
рабан на т р а н с п о р т н а т а лента да е 
обезопасен с ограждения. Транспорт¬ 
ни л е н т и , при к о и т о няма видимост 
по цялата им дължина или се включ¬ 
в а т дистанционно, пускайте в движе¬ 
ние само след подаване на предупреди¬ 
телен звуков и/или светлинен сигнал. 

Не се о п и т в а й т е да преминавате под 
и над л е н т и т е , к а к т о и да ги преска¬ 
ч а т е , к а т о с т ъ п в а т е на рамата. Пре¬ 
минавайте над л е н т а т а само през 
специално изградените преходи, снаб¬ 
дени с парапет. 

П о ч и с т в а й т е разсипаните около 
л е н т и т е материали в края на всяка 
смяна, з а щ о т о м о г а т да предизвикат 
подхлъзване и падане на вас или на ко¬ 
л е г и т е ви. 

Опорните ролки и зъбният венец на 
велц п е щ т а задължително да са обез¬ 
опасени с ограждения. 

Не п у ш е т е , не използвайте огън и не 
извършвайте огневи работи около 
дробилките, с и т а т а , л е н т и т е , пи-
т а т е л и т е и д р у г и т е съоръжения за 
обработване, съхранение и транспор¬ 
т и р а н е на кокс, к а к т о и в м а з у т н о т о 
с т о п а н с т в о . 

Извършване на заваръчни работи око¬ 
ло т е з и съоръжения се разрешават 
само след основното им почистване, 
проветряване и оформяне на съот¬ 
в е т н о т о писмено разрешение о т 
к о м п е т е н т н и т е органи по противо-
тожарна охрана. 

З а п о м н е т е ! При запалване на мазут-
на форсунка задължително първо се 
подава въздух, а след т о в а м а з у т . За¬ 
с т а в а й т е встрани о т форсунката, 
за да се предпазите от евентуално 
връщане на пламъка на горелката. Из-
г а с я н е т о на форсунката се извършва 
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по о б р а т н и я ред - първо се спира мазу¬ 

т ъ т , а след т о в а с е спира в ъ з д у х ъ т . 

О ч и с т в а н е т о на конуса в края на пе¬ 

щ т а о т полепнал к л и н к е р и едри късо¬ 

ве се и з в ъ р ш в а с п о в и ш е н о в н и м а н и е , 

к а т о с е з а с т а в а в с т р а н и о т о т в о р а 

н а о т к а т н а т а глава н а п е щ т а . 

К о г а т о в п е щ т а с е образува р а з т о ¬ 

пен ( т е ч е н ) м а т е р и а л , р а б о т е т е с 

о с о б е н о в н и м а н и е . При и з т и ч а н е т о 

на с т о п и л к а т а в улея под п е щ т а , в ре¬ 

з у л т а т о т к о н т а к т а с о т в е ж д а щ а ¬ 

т а вода, м о ж е д а в ъ з н и к н е е к с п л о з и я . 

При у л е й , запълнен с к л и н к е р , с п р е т е 

в о д а т а д о и з ч и с т в а н е т о му. Очис¬ 

т в а н е т о д а с е и з в ъ р ш в а след о т т и ¬ 

чане на в о д а т а и и з с ъ х в а н е на к л и н к е -

ра. И з л и з а щ и я т о т п е щ т а к л и н к е р д а 

с е о т в е ж д а п о р е з е р в е н улей. 

При в с и ч к и о п е р а ц и и по о б с л у ж в а н е на 

велц п е щ и т е и п о ч и с т в а н е на съоръ-

ж е н и я т а к ъ м т я х р а б о т е щ и т е задъл¬ 

ж и т е л н о т р я б в а д а б ъ д а т със: 

• с п е ц и а л н о р а б о т н о облекло (вълне¬ 

но или б р е з е н т ) и о б у в к и - за пред¬ 

пазване о т т о п л и н н о лъчение и на¬ 

ж е ж е н и т в ъ р д и ч а с т и ц и ; 

• лични п р е д п а з н и с р е д с т в а - за за¬ 

щ и т а н а д и х а т е л н и я т р а к т , очи¬ 

т е , л и ц е т о и г л а в а т а , с маска з а 

прах, п р е д п а з е н ш л е м е з а л и ц е т о 

и о ч и т е , ф и л ц о в а ш а п к а с перифе¬ 

рия; 

• п р е д п а з н и р ъ к а в и ц и - за з а щ и т а 

о т т о п л и н н о лъчение и м е х а н и ч н и 

у в р е д и . 

П о ч и с т в а н е и р е м о н т н а з и д а р и я т а 

на велц п е щ се и з в ъ р ш в а след пълно 

и з п р а з в а н е , охлаждане и п р о в е т р я в а ¬ 

н е н а п е щ т а и к о г а т о т е м п е р а т у р а ¬ 

т а в п р а х о в а т а камера н е надвиша¬ 

ва 45 - 50°С. Н о с е н е т о на специално 

р а б о т н о облекло и лични п р е д п а з н и 

с р е д с т в а (каска, прахова маска и ръка¬ 

вици) в п е щ т а е з а д ъ л ж и т е л н о . 

При р а б о т а по или в г а з о в и т е хладил¬ 

н и ц и , г а з о х о д и т е и р ъ к а в н и т е фил¬ 

т р и и з п о л з в а й т е с п е ц и а л н о р а б о т н о 

облекло - г а щ е р и з о н з а з а щ и т а о т 

прах и лични п е д п а з н и с р е д с т в а - мас¬ 

к а п р о т и в прах, очила, р ъ к а в и ц и , каска. 

О г н е в и р а б о т и п о р ъ к а в н и ф и л т р и 

или в ъ т р е в т я х с е и з в ъ р ш в а т само 

след получаване на п и с м е н о разреше¬ 

ние и в з е м а н е на п р е д п и с а н и т е пред¬ 

пазни м е р к и о т к о м п е т е н т н и т е ор¬ 

г а н и п о п р о т и в о т о ж а р н а охрана. 

Н а б л ю д а в а й т е и к о н т р о л и р а й т и про¬ 

ц е с и т е п р е з л ю к о в е т е н а м н о г о п о д о -

в а п е щ , к а т о и з п о л з в а т е з а щ и т н и 

очила/шлем и п р о т и в о п р а х о в а маска. 

При в с и ч к и случаи на и з в ъ р ш в а н е на 

д е й н о с т и във в ъ т р е ш н о с т т а н а ра¬ 

б о т е щ а м н о г о п о д о в а п е щ с ръчни ин¬ 

с т р у м е н т и ( л о с т , г р е б л о и др.) т р я б ¬ 

ва да се р а б о т и с г о л я м о в н и м а н и е . 
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С ъ щ е с т в у в а о п а с н о с т о т и з г а р я н е 

или нараняване п р и увличане на ин¬ 

с т р у м е н т и т е о т д в и ж е щ и т е с е час¬ 

т и н а п е щ т а . 

П р а в и л а з а б е з о п а с н а р а б о т а п р и 

е л е к т р о л и т н и п р о ц е с и 

( е л е к т р о е к с т р а к ц и я на ц и н к , елек-

т р о р а ф и н а ц и я на мед) 

За о с ъ щ е с т в я в а н е на е л е к т р о л и з н и я 

п р о ц е с п р е з р а з т в о р а с е п р о п у с к а 

прав е л е к т р и ч е с к и т о к с н и с к о напре¬ 

ж е н и е , но с г о л я м а сила, п р и к о е т о на 

к а т о д а с е о т д е л я м е т а л е н ц и н к , а н а 

анода - г а з о о б р а з е н кислород. О т д е ¬ 

л я щ и я т се на анода к и с л о р о д м о ж е да 

създаде о п а с н о с т о т в з р и в при нали¬ 

чие н а о т к р и т о г ъ н (искра). 

При с д и р а н е т о ( о т л е п я н е т о ) н а ц и н к а 

о т к а т о д а и при п о ч и с т в а н е н а ано¬ 

д и т е е в ъ з м о ж н о изхвърчане на крис¬ 

т а л и з и р а л и ц и н к о в с у л ф а т , п р ъ с к и 

киселина или м а н г а н о в и о к и с и , к о и т о 

м о г а т д а п о п а д н а т в о ч и т е н а р а б о т ¬ 

ника. 

З а д ъ л ж и т е л н о м а ш и н а т а з а шлай¬ 

ф а н е на к о т о д и т е да е с р а б о т е щ а 

с м у к а т е л н а в е н т и л а ц и я . Е ж е д н е в н о , 

след п р и к л ю ч в а н е на р а б о т а , о т д е л е ¬ 

н и я т прах д а с е п о ч и с т в а . 

При ш л а й ф а н е т о н а к а т о д и т е с е о т ¬ 

деля ф и н а л у м и н и е в прах, к о й т о м о ж е 

да п р е д и з в и к а в з р и в п р и о к и с л я в а н е 

във въздуха или о т искра. 

З а д ъ л ж и т е л н о за намаляване на сяр-

н о к и с е л и т е и з п а р е н и я в р а б о т н а т а 

среда: 

• се о с и г у р я в а н е п р е к ъ с н а т о р а б о т е ¬ 

ща в е н т и л а ц и я за к о н т р о л и р а н об¬ 

м е н на въздуха в р а б о т н а т а среда; 

к ъ м е л е к т р о л и т а с е д о б а в я т пя-

н о о б р а з у в а щ и п р е п а р а т и ( п е н и т е -

ли - смлян чувен, веронал), к о и т о 

да о г р а н и ч а т о т д е л я н е т о на кисе¬ 

л и пари о т п о в ъ р х н о с т т а н а раз¬ 

т в о р и т е . 

в и ж в П о м а г а л о т о : 

Н А Ч И Н И З А Е Л И М И Н И Р А Н Е ( М И Н И ­

М И З И Р А Н Е ) Н А Р И С К А З А В Ъ З Н И К ­

В А Н Е Н А З Л О П О Л У К И , П Р О Ф Е С И О ­

Н А Л Н И Б О Л Е С Т И 

В н и м а н и е ! З А И З Б Я Г В А Н Е 

Н А У Д А Р О Т Е Л Е К Т Р И Ч Е С К И 

Т О К , при о б с л у ж в а н е на елек-

т р о л и з н и т е вани (вадене, п о с т а в я н е 

н а к а т о д и , п о ч и с т в а н е н а к о н т а к т и ¬ 

т е и ш и н и т е и др.): 

• н е и з в а ж д а й т е п о в е ч е о т 1/3 о т 

к а т о д и т е или а н о д и т е о т рабо¬ 

т е щ а вана 

• не р а б о т е т е с п о в д и г а т е л н и съо¬ 

р ъ ж е н и я ( т е л ф е р и ) б е з и з о л а т о р и 

над з а х в а т а 

• п о с т а в я й т е з а з е м я в а щ и т е или 

т о к о п р о в е ж д а щ и т е с ъ о р ъ ж е н и я 

п о п л о щ а д к и т е м е ж д у в а н и т е 

т а к а , че да не се д о п и р а т до шини¬ 

т е или д о в а н и т е 

• м а р к у ч и т е , к о и т о и з п о л з в а т е п р и 

р е в и з и я на в а н и т е , да не се допи¬ 

р а т д о в а н и т е или ш и н и т е и д а н е 

о м о к р я т и з о л и р а н и т е п л о щ а д к и 

• не се к а ч в а й т е върху в а н и т е . А к о 

т о в а е н а л о ж и т е л н о , и з б я г в а т е 

в с я к а к ъ в к о н т а к т с к о л о н и , с т е н и , 

м е т а л н и к о н с т р у к ц и и и ч а с т и о т 

т е л ф е р а , н а м и р а щ и се над изола¬ 

т о р а 

• не и з п о л з в а й т е м е ж д у в а н и т е ме¬ 

т а л н и п р е н о с и м и с т ъ л б и п о какъв¬ 

т о и д а било п о в о д . И з п о л з в а й т е 
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само дървени стълби с изолация на 
краката 

• при попадане на предмети и/или ин-
с т р у м е н и т и в празнините между 
дървените площадки и ваните, не 
бъркайте с ръце или и н с т р у м е н т и 
под дървените площадки 

Използвайте специално работно об¬ 
лекло (киселино-устойчиво), гумени 
б о т и (ботуши) и лични предпазни 
средства (шапка, ръкавици, очила, 
маска, защитаваща от сярно-кисели-
т е аерозоли/ 

Ежедневно проверявайте състояние¬ 
то на личните си предпазните сред¬ 
с т в а . Подменяйте ги своевременно 
при к о н с т а т и р а н е на неизправност. 

За допълнителна з а щ и т а на откри¬ 
т и т е ч а с т и на т я л о т о - лице, ръце, 
нанасяйте т ъ н ъ к слой о т з а щ и т е н 
крем ( т и п „биологична ръкавица"), а 
на ноздрите - вазелин за ноздри. Под¬ 
държайте ред и хигиена на работно¬ 
то си м я с т о и добра лична хигиена. 

П р а в и л а з а б е з о п а с н а р а б о т а п р и 

т о п е н е н а к а т о д е н ц и н к в и н д у ­

к ц и о н н а п е щ , л е е н е и щ а б е л и р а н е 

н а б л о к о в ц и н к 

Р а б о т н и ц и т е , к о и т о обслужват пе¬ 
щ т а за т о п е н е на катоден цинк, за¬ 
дължително трябва да са обучени и да 
и м а т практически умения за работа 
на всички позиции, свързани с безопас¬ 
н о т о обслужване на конвейра за леене 
и щабелиране. 

Преди започване на работа огледайте 
предпазните ограждения на работ¬ 
н о т о си м я с т о , р а б о т н и т е органи и 
п у л т о в е т е за управление. 

При к о н с т а т и р а н е на неизправности 
уведомете прекия си ръководител. 
Не започвайте работа преди о т с т р а ¬ 
няване на проблемите. 

Зареждайте катодния цинк върху за¬ 
хранващия конвейр на п е щ т а на пачки 
по 10 листа. 

Не допускайте подаване на повече от 
20 л и с т а катоден цинк на един п ъ т в 
п е щ т а . 

Забранено е подаване на мокър или 
влажен к а т о д е н цинк в п е щ т а , поради 
опасност о т експлозия. 

В н и м а н и е ! При заклинване на 
катоден цинк в стълба на пе-

щ т а разливащият конвейр се 
спира, обслужващите работници се 
о т с т р а н я в а т , след к о е т о се пред¬ 
приемат действия за нормализиране 
захранването на п е щ т а . При рязко па¬ 
дане на катоден цинк във ваната на 
п е щ т а има опасност да се изплиска 
разтопен метал, к о й т о да изгори ра¬ 
б о т н и ц и т е . 

По време на работа следете нивото 
на разтопения метал във ваната на пе-
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щ т а . Не допускайте препълване на вана­
та и калъпите на разливащия конвейр. 

При подаване на амониев хлорид (ниша¬ 
дър) в п е щ т а , задължително изчаквай¬ 
те да изгорят о т д е л е н и т е газове и 
след т о в а пристъпвайте към обработ¬ 
ване на ваната и отделяне на дросите. 

При отваряне на в р а т а т а на п е щ т а за 
обработването й и за вадене на дроси-
те з а с т а в а й т е зад в р а т а т а , за да се 
предпазите о т излизащите горещи 
газове и ифрачервената радиация. 

О т д е л я й т е д р о с и т е в сух кюбел (дро-
сова количка), к а т о ползвате сухо 
гребло при работеща аспирационна 
система. 

В н и м а н и е ! 

З а б р а н е н о е зареждане на пе¬ 
щ т а с катоден цинк по време на из¬ 
важдане на дроси. 

З а б р а н е н о е разливане на цинк във 
влажни, студени или замърсени калъ¬ 
пи. 

З а д ъ л ж и т е л н о калъпите да се за¬ 
г р я в а т , к а т о се направи едно пълно 
зареждане на калъпите с цинк, без да 
се п о ч и с т в а т о к и с и т е , а работни¬ 
к ъ т , обслужващ разливащия р о б о т , 
да с т о и на безопасно м я с т о . 

Не използвайте мокри, влажни или 
студени и н с т р у м е н т и за обиране 
(отстраняване) на о к и с и т е от по¬ 
в ъ р х н о с т т а на о т л я т и т е блокчета 
метал. 

Не прескачайте редлера за транспор¬ 
тиране на охладените блокчета цинк 
към щабелиращия р о б о т . За премина¬ 
ване над редлера използвайте обезо¬ 
пасен преход. 

Не влизайте в обсега на щабелиращия 
р о б о т при необходимост да се извади 
или подреди паднало блокче от стела¬ 
жа. За целта използвайте дълга кука, 
без да се налага влизане в рисковата 
зона на робота. Ако т о в а не е възмож¬ 
но, трябва да се спре целият разливо-
чен конвейр. 

На р а б о т н и т е м е с т а , к о и т о са в кон¬ 
т а к т с разтопен м е т а л или горещи 
материали и газове, използвайте спе¬ 
циално работно облекло, предпазващо 
от пръски м е т а л и горещи газове, 
филцова шапка с широка периферия, 
предпазен шлем за л и ц е т о , ръкавици. 

О т н а с я й т е се с повишено внимание 
при вързване на стелажи цинк на ръка, 
т ъ й к а т о има опасност о т порязване 
на ръбовете на чембера. Задължител¬ 
но р а б о т е т е с ръкавици. 
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2. П И Р О М Е Т А Л У Р Г И Я - О Л О В О 

П р а в и л а з а б е з о п а с н а р а б о т а п р и 

п о д г о т о в к а ( ш и х т о в а н е ) н а м а т е ­

р и а л и с г р а й ф е р е н к р а н и ш и х т о 

у с р е д н и т е л н а м а ш и н а 

З а б р а н е н о е п р и с ъ с т в и е т о н а с т р а ¬ 

нични лица п р и и з в ъ р ш в а н е на т о в а -

р о - р а з т о в а р н и д е й н о с т и с г р а й ф е р е н 

кран. К о г а т о с е р а з т о в а р в а т в а г о н и 

с к о н ц е н т р а т или д р у г и насипни ма¬ 

т е р и а л и с г р а й ф е р е н к р а н , не се до¬ 

пуска п р и с ъ с т в и е т о на р а б о т н и ц и в 

о б р а б о т в а н и я в а г о н . А к о в н я к о й о т 

р а з т о в а р е н и т е в а г о н и с е н а м и р а т 

р а б о т н и ц и , к р а н и с т ъ т д а н е преми¬ 

нава с п ъ л н а т а к о ф а над т я х . 

След п р и к л ю ч в а н е на р а б о т а кранис¬ 

т ъ т о с т а в я г р а й ф е р н а т а к о ф а в дол¬ 

н о п о л о ж е н и е в н я к о й о т б у н к е р и т е . 

При с м е с в а н е т о н а насипни м а т е р и а ¬ 

ли с г р а й ф е р е н кран те да се прена¬ 

с я т и д а с е и з с и п в а т о т малка висо¬ 

чина (около 1 м), за да се о г р а н и ч и разп-

р а ш а в а н е т о в р а б о т н а т а зона. Кра¬ 

н и с т ъ т и о б с л у ж в а щ и т е р а б о т н и ц и 

в склада да и з п о л з в а т п р а х о в и м а с к и . 

З а м р ъ з н а л и насипни т о в а р и с е т о в а ¬ 

р я т / р а з т о в а р в а т само след размра­

з я в а н е т о или р а з б и в а н е т о / р а з р о х к в а -

н е т о им с п р е д н а з н а ч е н о за ц е л т а ра¬ 

б о т н о о б о р у д в а н е или п р и с п о с о б е н и 

з а ц е л т а и н с т р у м е н т и . 

З а б р а н е н о е и з п о л з в а н е к о ф а т а на 

г р а й ф е р н и я кран за р а з б и в а н е (разрох-

кване) на з а м р ъ з н а л и насипни т о в а р и . 

Б у н к е р и т е за м а т е р и а л и , върху чия¬ 

т о г о р н а ч а с т е н а л о ж и т е л н о д а с е 

с т ъ п в а , т р я б в а д а б ъ д а т п о к р и т и 

със здрава м е т а л н а р е ш е т к а с о т в о ¬ 

ри, н е по-големи о т 3 0 0 х 3 0 0 м м . 

В н и м а н и е ! 

Не с т ъ п в а й т е и не се д в и ж е т е 

п о п р е г р а д н и т е с т е н и м е ж д у бункери¬ 

т е . 

Н е с е д в и ж е т е п о п ъ т я н а т р а н с п о р ¬ 

т и р а н е на м а т е р и а л и т е или под ко¬ 

ф а т а н а г р а й ф е р н и я кран. 
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З а б р а н е н о е п р и с ъ с т в и е т о на работ¬ 
ници в ъ т р е в бункера, в к о й т о се из¬ 
сипват материали. При необходимост 
да се почисти бункер ръчно грайфена-
та кофата се спуска в бункера, работ¬ 
н и ц и т е слизат със стълби в ъ т р е и 
пълнят кофата с лопати. Отстраня¬ 
в а т се на безопасно разстояние и след 
т о в а по сигнал, подаден от отговор¬ 
ника, к р а н и с т ъ т вдига кофата. 

Пренасянето на прахообразни и насип¬ 
ни материали между о т д е л н и т е тех¬ 
нологични съоръжения се извършва с 
т р а н с п о р т н и л е н т и . Т р а н с п о р т н и т е 
л е н т и , при к о и т о няма видимост по 
цялата им дължина или се включват 
дистанционно, се п у с к а т в движение 
само след подаване на предупредите¬ 
лен звуков и/или светлинен сигнал. 

З а б р а н е н о е преминаване под и над 
л е н т и т е , к а т о се стъпва на рама¬ 
т а . Преминавайте над л е н т а т а само 
през специално изградените преходи, 
снабдени и парапет. 

В края на всяка смяна п о ч и с т в а й т е 
разсипаните около л е н т и т е матери¬ 
али, з а щ о т о м о г а т да предизвикат 
подхлъзване и падане на вас или на ко¬ 
л е г и т е ви. 

При извършване на дейности в ща-
белното поле на шихто-усреднител-
н а т а машина, з а д ъ л ж и т е л н о с п р е т е 
т р а н с п о р т н и т е л е н т и и разтовар¬ 
ващата количка, зареждащи п о л е т о 
с ш и х т а . П о с т а в е т е браната в безо¬ 
пасно положение. 

Не минавайте и не с т о й т е под вдиг¬ 
н а т а т а брана на ш и х т о усреднител-
н а т а машина. 

М е с т а т а за пресипване на прахоо¬ 
бразни материали трябва да са кап-
суловани и свързани с аспирационна 
инсталация. 

Измивайте и п о ч и с т в а й т е редовно 
помещенията за шихтоване, а замър¬ 
с е н и т е води да се о т в е ж д а т в ута¬ 
ителни ш а х т и , преди п о с т ъ п в а н е т о 
им в канализацията или пречиства¬ 
т е л н и т е съоръжения. 

Р а б о т н и ц и т е , обслужващи съоръже¬ 
н и я т а за шихтоване и т р а н с п о р т и ¬ 
ране на насипни материали, да полз¬ 
в а т специално работно облекло и лич¬ 
ни предпазни средства (каска, прахова 
маска, ръкавици, при необходимост и 
предпазни очила). 
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П р а в и л а з а б е з о п а с н а р а б о т а п р и 

а г л о м е р и р а н е 

З а п р е д п а з в а н е о т т о п л и н н о лъчение 

(ИЧР) и прах с и с т е м и т е за у п р а в л е н и е 

на а г л о м е р а ц и о н н а т а м а ш и н а са мон¬ 

т и р а н и в п о м е щ е н и е , о т д е л е н о о т 

м а ш и н а т а , но с добра в и д и м о с т к ъ м 

нея. 

Н а с и п а н и т е с ш и х т а с к а р н и ц и (пале¬ 

т и ) д а с е п р е д в и ж в а т под п л ъ т н о за¬ 

т в о р е н и капаци н а а г л а м е р а ц и о н н а т а 

м а ш и н а . 

П р о в е р я в а й т е е ж е с м е н н о с ъ с т о я ­

н и е т о н а с к а р н и ц и т е . П а д н а л и т е или 

п р е г о р е л и т е п р ъ т и д а с е п о д м е н я т 

с в о е в р е м е н н о . 

Ш а х т а т а з а и з с и п в а н е н а а г л о м е р а т а 

о т с к а р н и ц и т е д а е н а д е ж д н о обезо¬ 

пасена с п а р а п е т . 

З а п о м н е т е ! При запалване н а м а з у т -

на ф о р с у н к а з а д ъ л ж и т е л н о първо се 

подава въздух, а след т о в а м а з у т . За¬ 

с т а в а й т е в с т р а н и о т ф о р с у н к а т а , 

з а д а с е п р е д п а з и т е о т е в е н т у а л н о 

в р ъ щ а н е на пламъка на г о р е л к а т а . Из-

г а с я н е т о н а ф о р с у н к а т а с е и з в ъ р ш в а 

по о б р а т н и я ред - първо се спира мазу¬ 

т ъ т , а след т о в а с е спира в ъ з д у х ъ т . 

/|Ч В н и м а н и е ! М о ж е т е ръчно да 

п о ч и с т в а т е д в и ж е щ и т е с е 

с к а р и само при и з п о л з в а н е на м е т а л е н 

л о с т с гладка р ъ к о х в а т к а (без огъва¬ 

не), и з к л ю ч в а щ а закачане на р а б о т н о ¬ 

т о облекло. 

В края на всяка смяна п о ч и с т в а й т е 

чрез и з м и в а н е в с и ч к и р а б о т н и пла-

щ а д к и . В о д а т а о т м и е н е т о д а с е съ¬ 

бира в у т а й н и ц и п р е д и в к л ю ч в а н е т о й 

в к а н а л и з а ц и я т а . 

По в р е м е на р а б о т а п о л з в а й т е спе¬ 

циално р а б о т н о облекло и лични пред-

пазни с р е д с т в а (каска, прахова маска, 

очила и ръкавици). 

П р а в и л а з а б е з о п а с н а р а б о т а п р и 

т о п е н е н а о л о в е н а г л о м е р а т в 

ш а х т о в а п е щ 

З а б р а н е н о е з а р е ж д а н е на м о к р и 

(влажни) м а т е р и а л и в п е щ т а поради 

о п а с н о с т о т в з р и в . 

При з а р е ж д а н е н а п е щ т а с т о й т е 

в с т р а н и о т о т в о р и т е . 

Не се допуска използване на о г ъ н или 

и з в ъ р ш в а н е на о г н е в и р а б о т и около 

б у н к е р и т е и л е н т и т е за захранване на 

п е щ т а с кокс - о п а с н о с т о т запалване. 

С и ф о н и т е ( у л е и т е ) , п о к о и т о и з т и ¬ 

ч а т р а з т о п е н и я т м е т а л и шлака о т 

п е щ т а , т р я б в а д а б ъ д а т с в ъ р з а н и с 

а с п и р а ц и о н н и у с т р о й с т в а з а о т в е ж ¬ 

дане на г а з о в е т е . 

Т е м п е р а т у р а т а на о х л а ж д а щ а т а вода 

н а изхода о т к е с о н и т е н а п е щ т а н е 

т р я б в а да бъде по-висока от 60°С. В слу¬ 

чай на повишаване т е м п е р а т у р а т а на 

и з х о д я щ а т а вода, у в е л и ч е т е д е б и т а й 

до нормализиране не т е м п е р а т у р а т а . 

При а в а р и й н о с п и р а н е на охлаждаща¬ 

т а в о д а т а р е а г и р а й т е н е з а б а в н о и 

п р е д п р и е м е т е м е р к и з а в ъ з с т а н о в я ¬ 

ване на ц и р к у л а ц и я т а й, а до т о г а в а 

п р е к р а т е т е з а х р а н в а н е т о и подава¬ 

н е т о н а въздух в п е щ т а . 

При н е о б х о д и м о с т , к о г а т о има локал¬ 

н о п р е г р я в а н е н а п е щ т а , с е и з в ъ р ш в а 

охлаждане само о т в ъ н чрез о б д у х в а н е 

с въздух. З а б р а н е н о е и з п о л з в а н е т о 

на вода за в ъ н ш н о охлаждане на пе¬ 

щ т а , поради о п а с н о с т о т попадане н а 

вода в п о с т о я н н о и з т и ч а щ и т е с т о -

пилки и в ъ з н и к в а н е т о на в з р и в . 
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П о д а в а н е т о на въздух в п е щ т а се из¬ 

в ъ р ш в а п р е з д ю з и (фурми). Продухва¬ 

н е т о н а п е щ т а с е и з в ъ р ш в а ч р е з по¬ 

с т е п е н н о увеличаване к о л и ч е с т в о т о 

на въздуха. В п р о т и в е н случай м о ж е 

да се о т д е л и в ъ г л е р о д е н о к с и д (СО), 

к о й т о да увеличи н а л я г а н е т о на пе¬ 

щ т а и д а п р е д и з в и к а в з р и в . 

При п о ч и с т в а н е н а д ю з и т е (фурми¬ 

т е ) р а б о т е щ и я т д а з а с т а в а в с т р а ¬ 

н и о т п о ч и с т в а н а т а д ю з а и д а бъде 

със с п е ц и а л н о р а б о т н о облекло и ЛПС 

( р ъ к а в и ц и , п р е д п а з н а ш а п к а с щ и т з а 

з а щ и т а н а л и ц е т о ) . 

П р о г а р я н е т о н а с и ф о н и т е н а п е щ т а 

с е и з в ъ р ш в а з а д ъ л ж и т е л н о о т двама 

р а б о т н и ц и . Е д и н и я т вкарва м е т а л н а ¬ 

т а т р ъ б а в с и ф о н а , а д р у г и я т пуска и 

спира кислорода. След п р и к л ю ч в а н е на 

п р о г а р я н е т о в е д н а г а се п р е к р а т я в а и 

п о д а в а н е т о на к и с л о р о д , а след т о в а 

т р ъ б а т а в н и м а т е л н о с е и з в а ж д а о т 

с и ф о н а . 

П е р и о д и ч н о н а л е п и т е о т в ъ т р е ш н а ¬ 

т а с т р а н а н а с т е н и т е н а п е щ т а с е 

п о ч и с т в а т ( о б р у ш в а т ) п о с р е д с т в о м 

дълги л о с т о в е или д р у г и п о д х о д я щ и 

и н с т р у м е н т и . Това м о ж е д а с е извър-

ши и ч р е з в з р и в я в а н е при с п а з в а н е на 

в с и ч к и правила з а т а з и д е й н о с т . 

А В н и м а н и е ! Н е д о п у с к а й т е бо­

равене и о б с л у ж в а н е на т р ъ б о ¬ 

п р о в о д и , м а р к у ч и , б у т и л к и , и к р а н о в е 

за к и с л о р о д с о м а с л е н и р ъ к а в и ц и или 

ръце, поради о п а с н о с т о т запалване. 

З а д ъ л ж и т е л н о п р е д и изливане н а 

р а з т о п е н и м а т е р и а л и в о т с т о й н и ц и , 

калъпи, к о ф и или д р у г и с ъ д о в е същи¬ 

т е д а с е п р о в е р я в а т з а п у к н а т и н и . 

Н е и з л и в а й т е р а з т о п е н и п р о д у к т и 

( м е т а л , шлака) в к о ф а или и з л о ж н и ц и , 

а к о т е н е с а п о ч и с т е н и и п о д г р е т и . 

З а б р а н е н о е о б р а б о т в а н е т о на раз¬ 

т о п е н и м а т е р и а л и със с т у д е н и или 

м о к р и (влажни) и н с т р у м е н т и . 

Не д о п у с к а й т е разливане на вода око¬ 

л о п е щ т а н а р а з с т о я н и е по-малко о т 

5 м о т у л е и т е з а и з т о ч в а н е н а р а з т о ¬ 

п е н и м а т е р и а л и . 

Н е д о п у с к а й т е с ъ х р а н я в а н е т о или 

р а з л и в а н е т о на г о р и м и или запалими 

м а т е р и а л и н а р а з с т о я н и е по-малко 

о т 5 м о т о т в о р и т е н а п е щ т а . 

Н е с т ъ п в а й т е п о с и ф о н и т е (улеите) и 

и з л о ж н и ц и т е з а р а з т о п е н и м а т е р и а л и . 

Г л и н а т а , използвана за з а т в а р я н е на 

различни о т в о р и н а п е щ т а , д а бъде 

д о б р е с м е с е н а и б е з и з л и ш н а влага. 

К о ф и т е за т р а н с п о р т и р а н е на раз¬ 

т о п е н и м а т е р и а л и с е н а п ъ л в а т д о 2 5 

с м под г о р н и я ръб. При т р а н с п о р т и ¬ 

р а н е т о и м н е с е д о п у с к а п р и с ъ с т в и е ¬ 

т о н а р а б о т н и ц и в б л и з о с т по-малка 

о т 3 м . Р а б о т н и к ъ т , о б с л у ж в а щ т е л -

ф е р а , р е д о в н о да п р о в е р я в а с ъ с т о я ¬ 

н и е т о н а к о ф и т е и з а х в а щ а щ и т е г и 

у с т р о й с т в а . 
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с вода, поради опасност от 
взрив. 

П р а в и л а з а б е з о п а с н а р а б о т а п р и 
р а ф и н и р а н е ( о ч и с т в а н е ) н а р а з т о ­
п е н м е т а л ( о л о в о ) 

З а б р а н е н о е п р и с ъ с т в и е т о на ра¬ 
б о т н и ц и по т р а с е т о , по к о е т о се 
т р а н с п о р т и р а к о ф а т а с разтопен 
метал, и при изливането й в котела. 

Не се д о п у с к а и пренасянето на то¬ 
вари с кран над к о т л и т е с разтопен 
метал. 

Прехвърлянето на м е т а л от един ко¬ 
т е л в друг се извършва със специална 
помпа по жолоб. С т о й т е на безопасно 
разстояние до приключване прехвър¬ 
л я н е т о на метала. 

Подът на цеха да се поддържа сух, за 
да се избегне взрив при евентуално 
изпръскване на т е ч е н метал. 

Бъркачните механизми, к о и т о се из¬ 
ползват, са преносими. Те трябва да 
се м о н т и р а т върху здрава рама, коя¬ 
то да ляга стабилно върху борда на 
котела. Не р е м о н т и р а й т е и не по¬ 
ч и с т в а й т е бъркачните механизми, 
п о м п и т е и други съоръжения, к о г а т о 
са поставени върху к о т л и т е . Извърш¬ 
в а й т е т е з и дейности, к о г а т о съоръ¬ 
ж е н и я т а са извадени от котела и са в 
стабилно положение на с т о й к и т е си. 

Включването на бъркачните механи¬ 
зми и помпата за прехвърляне на ме¬ 
т а л се извършва само от правоспо¬ 
собен електротехнически персонал 
с т р е т а квалификаци-онна група по 
електро-безопасност. 

Н е с т ъ п в а й т е п о заобления метален 
борд на котела (горния край на самия 
котел) и не извършвайте техноло¬ 
гични операции о т т а м . 
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З а б р а н е н о е в л а г а н е т о на влажни м а т е ¬ 

риали или влажни и с т у д е н и и н с т р у м е н ¬ 

т и в к о т л и с р а з т о п е н м е т а л , к а к т о и 

изливане на р а з т о п е н м е т а л във влажни 

и с т у д е н и изложници, поради о п а с н о с т 

от възникване на взрив и изпръскване на 

р а з т о п е н м е т а л . О с т а в я й т е и н с т р у ¬ 

м е н т и т е (гребла, лъжици) на борда на 

к о т е л а да се з а т о п л я т и ги п о т а п я й т е 

в к о т е л а бавно и в н и м а т е л н о . 

З а б р а н е н о е о х л а ж д а н е на р а з т о п е н и 

м а т е р и а л и с вода. 

Н е и з в а ж д а й т е б л о к о в е т е м е т а л о т 

к а л ъ п и т е п р е д и п ъ л н о т о и м в т в ъ р д я ¬ 

ване. 

Р а б о т е щ и т е з а д ъ л ж и т е л н о д а с а за­

п о з н а т и с и н ф о р м а ц и о н н и т е л и с т о ¬ 

ве за б е з о п а с н о с т на п о л з в а н и т е за 

р а ф и н и р а н е ( о ч и с т в а н е ) н а о л о в о т о 

х и м и ч н и в е щ е с т в а и с т р и к т н о д а 

с п а з в а т и з и с к в а н и я т а з а п р а в и л н о т о 

им с ъ х р а н е н и е и ползване. 

• с я р а т а (в) и с е л и т р а т а ( н а т р и е в 

н и т р а т - Ма1\Ю3) да се с ъ х р а н я в а т 

в о т д е л н и складове и на р а з с т о я ¬ 

ние един от д р у г , за да не се обра¬ 

зува в з р и в о о п а с н а с м е с при евен¬ 

т у а л н о т о и м с м е с в а н е . 

• п р я с н о о т р я з а н а т а п о в ъ р х н о с т на 

м е т а л е н н а т р и й и з о л и р а й т е о т 

к о н т а к т с въздуха и в л а г а т а чрез 

намазване с г р е с , за да се предо¬ 

т в р а т и самозапалване ( м е т а л н и я т 

н а т р и й разлага в о д а т а и о т д е л е н и ¬ 

я т водород с е самозаплва). Такова 

запалване се гаси със сух пясък. 

• при п о д а в а н е т о на сода к а у с т и к (на¬ 

т р и е в а основа - № О Н ) п о л з в а й т е 

предпазни очила и ръкавици. Попада¬ 

не на сода върху о т к р и т и ч а с т и на 

т я л о т о или в о ч и т е м о ж е да пре¬ 

д и з в и к а дразнене и и з г а р я н е . О т ¬ 

с т р а н е т е с о д а т а , и з м и й т е обилно 

с вода и н е у т р а л и з и р а й т е с кисел 

р а з т в о р ( м о ж е и о ц е т ) . П о т ъ р с е т е 

незабавно лекарска п о м о щ . 

П о д а в а н е т о на с е л и т р а в к о т е л а да 

с т а в а на малки п о р ц и и , за да се избег¬ 

н е о б и л н о т о о т д е л я н е н а а з о т н и оки¬ 

с и и о п а с н о с т о т и з б у х в а н е . 

С ъ х р а н я в а й т е в и з л о ж н и ц и извадени¬ 

т е о к и с и , д р о с и и д р у г и т е п р о д у к т и 

о т о ч и с т в а н е т о н а о л о в о т о . 

Р а ф и н и р а н о т о о л о в о се разлива в 

калъпи а н а л о г и ч н о на цинка и за н е г о 

в а ж а т с ъ щ и т е правила з а б е з о п а с н о 

о б с л у ж в а н е на м а ш и н а т а за леене. 
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3 . П И Р О М Е Т А Л У Р Г И Я - М Е Д 

П р а в и л а з а б е з о п а с н а р а б о т а п р и 

т о п е н е в е л е к т р о п е щ 

Е л е к т р о п е щ т а не т р я б в а да се за¬ 

р е ж д а с м а т е р и а л и , ч и я т о в л а ж н о с т е 

по-висока о т 5 % , поради о п а с н о с т о т 

е к с п л о з и я . М а т е р и а л и т е з а зарежда¬ 

н е н а п е щ т а с е п о д а в а т р а в н о м е р н о . 

П р о в е р к а т а на е л е к т р о д и т е за спе¬ 

чена маса и з в ъ р ш в а й т е с а м о ч р е з 

о ч у к в а н е с ъ с с у х а л е т в а , к а т о з а 

ц е л т а з а с т а в а т е н а и з о л а ц и о н н а т а 

п л о щ а д к а . 

З а б р а н е н о е д о п и р а н е до е л е к т р о ¬ 

д и т е н а м е т а л н и или д р у г и т о к о п р о -

в е ж д а щ и и н с т р у м е н т и . 

Н и в о т о н а е л е к т р о п е щ т а измервай¬ 

т е в с т р а н и о т е л е к т р о д и т е . Кога¬ 

т о т о в а е н е о б х о д и м о д а с т а н е в бли¬ 

з о с т д о т я х , п е щ т а т р я б в а д а бъде 

изключена. 

О б с л у ж в а н е т о на е л е к т р о д и т е се из¬ 

в ъ р ш в а при с л е д н и т е у с л о в и я : 

• р а б о т н и ц и т е по н а в а р я в а н е т о на 

к о ж у с и т е на е л е к т р о д и т е да са 

п р а в о с п о с о б н и и и н с т р у к т и р а н и за 

д е й н о с т т а . 

• н а в а р я в а н е т о на к о ж у с и т е и пуска¬ 

н е т о н а е л е к т р о д и т е с е и з в ъ р ш в а 

само на и з о л а ц и о н н а т а п л о щ а д к а , а 

р а б о т н и к ъ т да е с д и е л е к т р и ч н и 

б о т и . На п л о щ а д к а т а не се допус¬ 

ка наличие на е л е к т р о п р о в о д е щ и 

п р е д м е т и , а м е ж д у е л е к т р о д и т е 

с е п о с т а в я т о г р а ж д е н и я . 

• н а в а р я в а н е т о на к о ж у с и т е и из¬ 

м е н я н е н и в о т о н а е л е к т р о д и т е 

с е и з в ъ р ш в а з а д ъ л ж и т е л н о о т 

д в а м а д у ш и - е д и н и я т р а б о т и , а 

д р у г и я т наблюдава. 

• р а б о т а т а по п р и т я г а н е т о и ос¬ 

в о б о ж д а в а н е т о н а ч е т к и т е н а 

в о д н о т о охлаждане и в с и ч к и д р у г и 

р а б о т и по свода на п е щ т а и о к о л о 

е л е к т р о д и т е з а д ъ л ж и т е л н о с е 

и з в ъ р ш в а т п р и и з к л ю ч е н а п е щ . 

• з а б р а н е н о е и з п о л з в а н е т о на бро¬ 

нирани маркучи о к о л о е л е к т р о д и ¬ 

т е . 

• з а р е ж д а н е т о на е л е к т р о д и т е с 

е л е к т р о д н а маса с т а в а посред¬ 

с т в о м к ю б е л и с п о м о щ т а на мос¬ 

т о в к р а н , к а т о к у к а т а н а крана 

з а д ъ л ж и т е л н о т р я б в а д а бъде из¬ 

олирана. 

Поддържайте площадката около п е щ т а 

и аварийната яма почистени и сухи за 

предпазване от взрив при евентуален кон¬ 

т а к т на р а з т о п е н а т а маса (щейн) с вода. 

Ш л а к о в и т е и щ е й н о в и т е с и ф о н и с е 

з а т в а р я т с п р е в а р и т е л н о п о д с у ш е н и 

г л и н е н и т а п и , з а к р е п е н и върху м е т а ¬ 

лен л о с т . 

При р а б о т а ш л а к о в и т е и щ е й н о в и т е 

к о р и т а се п о к р и в а т с п о д в и ж н и лама¬ 

р и н е н и капаци. 

Л о с т о в е т е , т р ъ б и т е о т п р о г а р я н е 

и д р у г и т е г о р е щ и и н с т р у м е н т и под¬ 

р е ж д а й т е на с п е ц и а л н о о п р е д е л е н и за 

ц е л т а м е с т а . 

В н и м а н и е ! Н е д о п у с к а й т е при¬ 

* с ъ с т в и е т о на хора на площад¬ 

к а т а н а щ е й н о в и т е о т в о р и при изли¬ 

ване на к о н в е р т о р н а т а шлака в елек-

т р о п е щ т а . 

Т р а н с п о р т и р а н е т о н а т е ч н и т е м а т е ¬ 

риали (щейн, к о н в е р т о р н а шлака, черна 

мед) се извършва с кофи, пренасяни с 

м о с т о в кран. К о ф и т е се п ъ л н я т с раз¬ 

т о п е н м а т е р и а л до 25 см под горния ръб. 

Преди п о в д и г а н е и т р а н с п о р т и р а н е 

н а к о ф и с р а з т о п е н м е т а л к р а н и с т ъ т 

з а д ъ л ж и т е л н о подава предупреди¬ 

т е л е н с и г н а л и п р о в е р я в а да няма хора 
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в подкрановото поле по п ъ т я на кофа¬ 
та и на разстояние по-малко от 5 м 
от м я с т о т о на изливане. 

Изливането на шлаката се извършва 
на т ъ н к а с т р у я , за да няма изпръсква¬ 
не. 

Не допускайте струпване на матери¬ 
али и предмети в подкрановото поле, 
к о е т о трябва винаги да бъде ч и с т о и 
свободно о т п р е п я т с т в и я . 

Преди вдигане на всяка кофа кранис¬ 
т ъ т е длъжен да провери изправ¬ 
н о с т т а на спирачките. 

Закачането на малкия подем към ко¬ 
ф а т а извършвайте на м я с т о т о на 
изливането на стопения материал. 

Изливането на повърхностно засти¬ 
нали материали извършвайте, след 
к а т о предварително с п о м о щ т а на 
л о с т внимателно с т е разтрошили 
образуваната кора. 

При обслужване на пещи и извършване 
на дейности с разтопени материали 
е задължително ползването на специ¬ 
ално работно облекло (вълнен к о с т ю м 
или друго защитаващо от ИЧР и пръс­
ки м е т а л облекло) и лични предпазни 
средства (филцова шапка с широка 
периферия, з а щ и т е н шлем за л и ц е т о , 
маска, ръкавици). 
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П р а в и л а з а б е з о п а с н а р а б о т а п р и 
о б с л у ж в а н е н а к о н в е р т о р и 

З а б р а н е н о е с т о е н е т о срещу гърло¬ 
то на р а б о т е щ конвертор и при всич¬ 
ки операции по зареждане или излива­
не на разтопени материали (шлака, 
мед). 

З а б р а н е н о е подаване на влажени 
и горими материали в конвертора. 
С т у д е н и т е добавки (кварц) се пода¬ 
в а т на малки порции. 

Не д о п у с к а й т е наливане на т е ч н и 
окиси в конвертора. 

З а б р а н е н о е продухване на конверто¬ 
ра при спряна аспирационна уредба. 

З а б р а н е н о е при нагряване до зачер¬ 
вяване кожуха на конвертора да се 
използва вода за охлаждане. Охлаж¬ 
дането да се извършва с въздух чрез 
обдухване с в е н т и л а т о р и . 

П о ч и с т в а й т е г ъ р л о т о на конвер¬ 
т о р а само с п о м о щ т а на кран и кука 
с щ и ф т , специално конструиран и съ¬ 
гласуван с Инспекцията за държавен 
технически надзор. 

З а б р а н е н о е почистване г ъ р л о т о на 
конвертора от налепи чрез разбиване 
с кофата. 

Не се д о п у с к а с т о е н е т о под конвер¬ 

т о р а , к о г а т о е в действие. 

В з е м а н е т о н а п р о б и о т конвиртора 
да се извършва само със сухи и предва¬ 
рително п о д г р е т и лъжици. 

П р и о б с л у ж в а н е на конвертора из¬ 
ползвайте с ъ щ о т о специално работ¬ 
но облекло и лични предпазни сред¬ 
с т в а к а к т о и при п е щ и т е . 

П р а в и л а з а б е з о п а с н а р а б о т а п р и 
о г н е в о р а ф и н и р а н е н а ч е р н а м е д в 
а н о д н а п е щ 

Разливайте анодната мед в сухи кори¬ 
та (изложници) под контрола на мане-
вриста, к о й т о ги подава към п е щ т а . 

З а б р а н е н о е охлаждане на р а з л я т а т а 
в изложниците анодна мед с вода. 

М е т а л н и т е отпадъци, к о и т о м о г а т 
да се зареждат в п е щ т а , трябва да 
бъдат добре и з м и т и от меден сул¬ 
ф а т (СиБ04) и сухи. 

Не допускайте п р и с ъ с т в и е т о на хора 
срещу в р а т и т е за зареждане и драз¬ 
нене при ипускане на п е щ т а . 

Ваденето на шлаката да се извършва 
с гребла с дълга дръжка в специални 
метални контейнери при задължи¬ 
т е л н о използване на предпазен екран. 

100 



З а б р а н е н о е разливане на м е т а л при 
неизправна водна канализация и мокро 
поле за разливане. 

Поддържайте сухи и ч и с т и аварийни¬ 
те ями, изградени към анодната пещ, 
за изпомпване на основното количе¬ 
с т в о м е т а л при евентуално изтича¬ 
не на п е щ т а . При изтичане на м е т а л 
от п е щ т а или скъсване на улея и не¬ 
възможност да се спре, насочвайте 
изтичащия м е т а л към аварийната 
яма, за да се п р е д о т в р а т и заливане 
на други съоръжения. 

Изваждането на анодите от калъпи¬ 
те извършвайте само след сигурно за¬ 
качане за захващащото у с т р о й с т в о . 

Подреждайте анодите само на специ¬ 
ални за целта площадки в стабилно 
положение. 

Не допускайте подреждане и подпира-
не на анодите с други приспособления. 

П о ч и с т в а й т е анодите поединично, 
к а т о внимателно ги прехвърляте (на¬ 
кланяте) от едната на другата стра¬ 
на. 

Не допускайте т р а н с п о р т и р а н е на 
недобре подредени или излезли от 
гнездата аноди. 

4 . О Б Щ И П Р А В И Л А З А Б Е З О П А С ­

Н О С Т 

П р а в и л а з а б е з о п а с н о с т п р и и з ­

в ъ р ш в а н е н а г а з о о п а с н и р а б о т и 

Газоопасни работи са т е з и , к о и т о се 
извършват в загазена среда или при 
извършването им е възможно да из¬ 
т е ч е газ от газови съоръжения и ин¬ 
сталации. 

Газоопасни работи, к о и т о з а д ъ л ж и ¬ 
т е л н о се извършват с наряд са: 
• присъединяване на нов газопровод 

към действащ; 
• подаване на газ след м о н т а ж , ре¬ 

м о н т или п р е у с т р о й с т в о на газо¬ 
во съоръжение, газова инсталация, 
газопровод, резервоар, цистерна и 
бутилкова инсталация; 

• въвеждане в експлоатация на газо¬ 
во съоръжение, газова инсталация, 
газопровод, горивна уредба и бу¬ 
тилкова инсталация; 

• почистване на газопроводи, мон¬ 
т а ж и д е м о н т а ж на глухи фланци 
към газопроводи, газови съоръже¬ 
ния или газови инсталации; 

• д е м о н т а ж на газопроводи, изклю¬ 
чени о т д е й с т в а щ а т а мрежа; 

• р е м о н т на газопроводи; 
• о т с т р а н я в а н е на неизпарили се ос¬ 

т а т ъ ц и или о т с т р а н я в а н е на газа 
от ЖП или а в т о ц и с т е р н и , резер¬ 
воари и бутилки; 

• подготовка за технически преглед 
на д е й с т в а щ резервоар; 

• разкопаване на почвата в м е с т а , 
к ъ д е т о са установени пропуски на 
газ, до о т с т р а н я в а н е на пропуски¬ 
т е ; 

• други работи, к о и т о се извърш¬ 
в а т в загазена среда или при из¬ 
вършването на к о и т о е възможно 
опасно изтичане на газ. 

Нарядите се издават от лица, при¬ 
т е ж а в а щ и необходимата компе¬ 
т е н т н о с т и определени със заповед 
на ръководителя на п р е д п р и я т и е т о , 
к о е т о експлоатира г а з о в и т е съоръ¬ 
жения и инсталации. 

Газоопасни р а б о т и да се извършват 
по утвърдени от ръководителя на 
п р е д п р и я т и е т о инструкции за всеки 
вид работа. 

Р а б о т и т е по въвеждането в експло¬ 
атация и подаването на газ в новоиз-

101 



градени о б е к т и и газопроводи, к а к т о 
и по понижаването или възстановява­
н е т о на налягането в газопроводите 
се извършват по планове за работа, 
утвърдени от р ъ к о в о д и т е л и т е на 
предприятията. 

Газоопасните работи да се извърш­
в а т най-малко от двама работници, а 
при работа в ш а х т и , тунели, дълбо­
ки т р а н ш е и и резервоари - най-малко 
от т р и м а работници, при спазване на 
изискванията за работа в затворени 
съдове или ограничени п р о с т р а н с т в а . 

Лицето, к о е т о издава наряд за из­
вършване на газоопасни работи, з а ­
д ъ л ж и т е л н о посочва изискванията и 
м е р к и т е за осигуряване на правилно¬ 
то и безопасното им изпълнение, ръ¬ 
ководителя на газоопасните р а б о т и , 
к а к т о и лицата, о т г о в о р н и за изпъл¬ 
нението на о т д е л н и т е газоопасни 
работи. 

Към плана за работа и наряда за из¬ 
вършване на газоопасни работи се 
прилага копие от чертежа на газово¬ 
то съоръжение и инсталация. Преди 
започване на газоопасната работа 
р ъ к о в о д и т е л я т на газоопасните ра¬ 
б о т и з а д ъ л ж и т е л н о проверява съ¬ 
о т в е т с т в и е т о на чертежа с факти¬ 
ч е с к о т о разположение на г а з о в о т о 
съоръжение (инсталация) и арматура¬ 
т а му. 

Завеждайте нарядите за газоопасни 
работи в дневник. Ръководителят на 
газоопасните р а б о т и се подписва в 
дневника при получаване и при връща­
не на наряда. Нарядите се съхраняват 
не по-малко от 12 месеца от лицето, 
к о е т о ги е издало. Нарядите за пър¬ 
воначално подаване на газ и за присъе¬ 
диняване на газопроводи към действа¬ 
щи т а к и в а се съхраняват безсрочно в 
т е х н и ч е с к о т о досие. 

Нарядът съдържа деня и часа на за¬ 
почване и завършване на газоопасни-
те работи. К о г а т о те не м о г а т да се 
завършат в определения срок, дейст¬ 
в и е т о на наряда се продължава от 
л и ц е т о , к о е т о го е издало, к а т о се 
посочват м е р к и т е , к о и т о трябва да 
се изпълнят, за да се гарантира безо¬ 
п а с н о с т т а по време на прекъсване на 
газоопасните работи. 

При работа в загазена среда задъл¬ 
ж и т е л н о да се у п о т р е б я в а т неиск-
рообразуващи и н с т р у м е н т и и уреди. 
На о б е к т а и около него се п о с т а в я т 
предупредителни надписи и знаци и в 
него не се допускат лица, извън учас¬ 
т н и ц и т е в газоопасните работи. 

Р а б о т н и ц и т е , к о и т о изпълняват 

газоопасни работи, използват само 

взривозащитени о с в е т и т е л н и пре¬ 

носими лампи с напрежение 12 V и об¬ 

лекло о т а н т и с т а т и ч н и материали. 

О б у в к и т е им трябва да са без желез-

ЖЗоздеи и обковки. 

З а б р а н я в а се заваряване и ряза¬ 

не на газопроводи, през к о и т о е про¬ 

тичал газ, преди да са дегазирани и 

продухани с въздух или с и н е р т е н газ. 

О р г а н и т е за технически надзор и 
с о б с т в е н и ц и т е или п о л з в а т е л и т е на 
г а з о в и т е съоръжения и инсталации 
с ъ с т а в я т и съхраняват техническо 
досие, к о е т о съдържа: 

• д о к у м е н т и т е , представени при 
р е г и с т р а ц и я т а и пререгистраци-
я т а ; 

• а к т о в е т е за т е х н и ч е с к и т е пре¬ 
гледи или проверки; 

• разрешението за експлоатация; 
• д о к у м е н т и т е за извършени ре¬ 

м о н т и или п р е у с т р о й с т в а , вклю¬ 
чително ч е р т е ж и , изчисления, 
удостоверения за качество на вло¬ 
ж е н и т е материали, протоколи о т 
извършени изпитвания; 
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• д о к у м е н т и т е , издадени от орга¬ 
н и т е за технически надзор. 

И з и с к в а н и я з а б е з о п а с н а р а б о т а 

к ъ м п о в д и г а т е л н и т е с ъ о р ъ ж е н и я 

в м е т а л у р г и я т а и п р а в и л а за без¬ 

о п а с н а р а б о т а п р и т о в а р о - р а з т о -

в а р н и д е й н о с т и с к р а н 

П о в д и г а т е л н и т е съоръжения следва 
да са технически изправни, с изправ¬ 
ни крайни изключватели, изпитани 
в ъ ж е т а , вериги и т о в а р о з а х в а т н и 
приспособления. Да и м а т ясна марки¬ 
ровка за номиналния т о в а р и к о г а т о 
е необходимо - табела, посочваща но¬ 
миналния т о в а р за всяка технологич¬ 
на екипировка, к о я т о може да повлияе 
на т о в а р о п о д е м н о с т т а им. Товаро¬ 
захващащите приспособления да са 
съобразени с т о в а р и т е , с м е с т а т а 
за захващане на товара и конфигура¬ 
ц и я т а на с а м о т о товарозахващащо 
у с т р о й с т в о . 

Крановете за т р а н с п о р т и р а н е и раз¬ 
ливане на т е ч е н м е т а л трябва да 
и м а т двойни спирачки, к а т о всяка от 
т я х да може да задържа самостоя¬ 
т е л н о товара. 

Р а б о т н и ц и т е , обслужващи повдига¬ 
т е л н и т е съоръжения ( к р а н и с т и т и , 
прикачвачи), да и м а т необходимата 
правоспособност и практически уме¬ 
ния за управление на с ъ о т в е т н и я вид 
кран, к а к т о и 11-ра квалификационна 
група по електробезопасност. Да са 
запознати с безопасните м е т о д и за 
работа в специфичната среда на ме¬ 
т а л у р г и ч н о т о производство. 

Задължително преди започване на ра¬ 
б о т а , к р а н и с т ъ т проверява изправ¬ 
н о с т т а на задвижващите механи¬ 
зми, т о в а р о з а х в а т н и т е у с т р о й с т в а , 
е л е к т р и ч е с к а т а блокировка, механич-

н а т а з а щ и т а , звуковата и светлин¬ 
н а т а сигнализация. Преди задвижване 
на п о в д и г а т е л н о т о съоръжение, кра¬ 
н и с т ъ т да подава звуков и светлинен 
предупредителен сигнал за о т с т р а ¬ 
няване на р а б о т е щ и т е по т р а с е т о 
на пренасяния т о в а р . 

Захващащите у с т р о й с т в а за прена¬ 
сяне на кофи с т е ч е н м е т а л да са зак¬ 
репени към траверса, за да е изключе¬ 
но р а з м е с т в а н е т о им по надлъжната 
ос, а к у к и т е да са без п р о т и в о о т к а ч -
ващо у с т р о й с т в о . 

Не се допускайте използване на куки с 
износване по-голямо от 10% от пър¬ 
воначалното сечение. 

Задължително к р а н и с т ъ т следва 
с т р и к т н о з н а ц и т е и сигналите, по¬ 
давани от прикачвача. 

Сигналите за повдигане и придвижва¬ 
не на товара да се подават само от 
работник - с т а р ш и на групата. 

Прикачвачът подава сигнал на краниста 
за започване на работа по пренасяне на 
товар, след к а т о се е убедил, че: 
• т о в а р ъ т е сигурно захванат; 
• няма п р е п я т с т в и я по п ъ т я на пре¬ 

насянето му; 
• к о г а т о се намира на безопасно раз¬ 

с т о я н и е от него и е добре видим 
о т краниста. 
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З а б р а н е н о е т р а н с п о р т и р а н е н а т о ¬ 

вари, к о и т о с а п о - т е ж к и о т т о в а р о ¬ 

п о д е м н о с т т а на крана и прикачващи¬ 

т е у с т р о й с т в а . 

Н е д о п у с к а й т е лица, к о и т о н е у ч а с т ¬ 

в а т в т о в а р о - р а з т о в а р н и т е р а б о т и , 

д а п р и с ъ с т в а т н а м е с т а т а , предназ¬ 

начени за п о в д и г а н е , п р е м е с т в а н е и 

п о с т а в я н е на т о в а р и т е , и в о б х в а т а 

на п о в д и г а т е л н и т е с ъ о р ъ ж е н и я . До¬ 

пуска се п р и к а ч в а ч ъ т да се намира в 

б л и з о с т д о т о в а р а , а к о т о й е повдиг¬ 

н а т н а височина н е по-голяма о т 1 м . 

Т о в а р ъ т да се пренася на минимална 

височина о т пода, н о н а височина 0,5 

м над н а й - в и с о к о т о п р е п я т с т в и е по 

п ъ т я н а п р е н а с я н е т о . Д а н е с е о с т а в я 

т о в а р ъ т д а виси б е з причина. 

П р и к а ч в а ч ъ т закача и о т к а ч а т о в а ¬ 

р и т е само к о г а т о с е у в е р и , ч е т е с а 

п о с т а в е н и в у с т о й ч и в о п о л о ж е н и е и 

че след о т к а ч а н е няма да п р о м е н я т 

п о л о ж е н и е т о си. 

Н е д о п у с к а й т е п о в д и г а н е и с п у с к а н е 

на т о в а р и върху п л а т ф о р м и на пре¬ 

в о з н и с р е д с т в а в п р и с ъ с т в и е т о на 

хора върху п л а т ф о р м а т а . 

Д о п у с к а се п р и с ъ с т в и е на прикачвачи 

върху п л а т ф о р м и т е , к о г а т о т о в а р о -

р а з т о в а р н и т е р а б о т и с е и з в ъ р ш в а т 

п о с р е д с т в о м кран с к у к а , о т кабина¬ 

т а н а к о й т о има добра в и д и м о с т к ъ м 

пода на п л а т ф о р м а т а и има възмож¬ 

н о с т п р и к а ч в а ч ъ т д а с е о т д а л е ч и н а 

б е з о п а с н о р а з с т о я н и е о т п о в д и г а н и я 

т о в а р . 

Н е д о п у с к а й т е с т о е н е т о н а р а б о т н и ¬ 

ц и под п о в д и г н а т т о в а р или п о п ъ т я 

на п р е н а с я н е т о му. 

А к о к р а н и с т ъ т н е м о ж е д а наблюда¬ 

в а целия п ъ т н а т о в а р а н и т о п р я к о , 

н и т о ч р е з п р е д о с т а в я щ и информа¬ 

ция п о м о щ н и п р и с п о с о б л е н и я , опреде¬ 

л е т е к о м п е т е н т н о лице, к о е т о чрез 

п о с т о я н н а в р ъ з к а да насочва н е г о в и -

Же й с т в и я . 

Н е д о п у с к а й т е : 

• т е г л е н е и влачене на т о в а р и с пов¬ 

д и г а т е л н и с ъ о р ъ ж е н и я 

• з а х в а щ а н е и п о в д и г а н е на замръз¬ 

нали т о в а р и 

А к о п о в р е м е н а р а б о т а п р и к а ч в а ч ъ т 

з а б е л е ж и н е и з п р а в н о с т и п о крана, 

п о д к р а н о в и я п ъ т или т о в а р о з а х в а т -

н и т е п р и с п о с о б л е н и я , т о й е д л ъ ж е н 
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н е з а б а в н о да с ъ о б щ и т о в а на кра¬ 

н и с т а и/или н а л и ц е т о , о т г о в о р н о з а 

т о в а р о - р а з т о в а р н и т е о п е р а ц и и , и да 

п р е у с т а н о в и р а б о т а т а . 

В случай на р е м о н т , е л е к т р и ч е с к о т о 

з а х р а н в а н е на крана т р я б в а да бъде 

и з к л ю ч е н о ч р е з с ъ о т в е т н а т а марка 

(ключ) и да се п о с т а в я т с ъ о т в е т н и ­

т е т а б е л и . „ В н и м а н и е - р е м о н т н а 

крана - не в к л ю ч в а й ! " 

П р а в и л а з а б е з о п а с н а р а б о т а п р и 

т о в а р о - р а з т о в а р н и и т р а н с п о р т ¬ 

н и д е й н о с т и с к а р и 

До у п р а в л е н и е на кари се д о п у с к а т 

само лица, к о и т о с а п р а в о с п о с о б н и , 

п р и т е ж а в а т к в а л и ф и к а ц и о н н а г р у п а 

по е л е к т р о б е з о п а с н о с т и са упълно¬ 

м о щ е н и за водачи на к а р и , предвари¬ 

т е л н о обучени и и н с т р у к т и р а н и з а 

б е з о п а с н а р а б о т а . 

В о д а ч ъ т на кар е д л ъ ж е н по в р е м е на 

р а б о т а д а носи с в и д е т е л с т в о т о с и 

з а п р а в о с п о с о б н о с т . 

Преди започване на р а б о т а проверя¬ 

в а й т е и з п р а в н о с т т а н а кара. 

Н е д о п у с к а й т е д о р а б о т а к а р и , к о и т о 

са с н е и з п р а в н и с п и р а ч н и , к о р м и л н и , 

с и г н а л н и и о с в е т и т е л н и с и с т е м и , 

к а к т о и е л е к т р о к а р и с а к у м у л а т о р н а 

б а т е р и я , к о я т о има п у к н а т и н и и т е ч 

н а е л е к т р о л и т . 

Преди започване н а р а б о т а д а й т е 

п о д р о б н и у к а з а н и я на водача на кара за 

вида и о с о б е н о с т и т е н а т о в а р и т е , 

к о и т о щ е манипулира, и з а х а р а к т е ¬ 

р и с т и к и т е н а р а б о т н а т а среда. 

При р а б о т а с п а з в а й т е в ъ т р е ш н и т е 

правила за д в и ж е н и е в ц е х о в е т е , т е ¬ 

р и т о р и я т а н а п р е д п р и я т и е т о , т о -

в а р о - р а з т о в а р н и т е п л о щ а д к и и скла-

д о в е т е . При започване на д в и ж е н и е с 

кара п о д а в а й т е з в у к о в или с в е т л и н е н 

с и г н а л . 

С к о р о с т т а н а д в и ж е н и е н а к а р и т е 

н а т е р и т о р и я т а н а п р е д п р и я т и я ¬ 

т а ( к а т о в ъ т р е ш н о - з а в о д с к и т р а н с ¬ 

п о р т ) да не п р е в и ш а в а 10 км/час, а в 

края на р а м п и , е с т а к а д и , и з к о п и и п р и 

п р е м и н а в а н е на ЖП п р е л е з и - 3 км/час, 

к а т о се следи к а р ъ т да е на б е з о п а с н о 

р а з с т о я н и е о т р ъ б о в е т е и м . 

При п р е м и н а в а н е в б л и з о с т до съоръ¬ 

ж е н и я и м а ш и н и да се спазва д и с т а н ¬ 

ция най-малко о т 0,5 м . 

С кари се т р а н с п о р т и р а т и манипули¬ 

р а т само добре п о д р е д е н и или п а л е т и ¬ 

з и р а н и т о в а р и , п о с т а в е н и в с т а б и л н о 

п о л о ж е н и е . При п р е н а с я н е на д ъ л г о м е -

рен т о в а р с ъ щ и я т т р я б в а д а бъде в 

у с т о й ч и в о п о л о ж е н и е и да не опира в 

з е м я т а , к а т о с е о с и г у р я в а д о с т а т ъ ч ¬ 

н о п р о с т р а н с т в о з а с в о б о д н о т о м у 

п р е м и н а в а н е . 
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П р е в о з н а о б е м и с т и т о в а р и , наруша¬ 

в а щ и в и д и м о с т т а н а п р е д е н ход, с е 

и з в ъ р ш в а на заден ход или движение¬ 

т о с е и з в ъ р ш в а бавно н а п р е д е н ход 

(по и з к л ю ч е н и е ) с п о м о щ т а на човек, 

к о й т о д а п о к а з в а п ъ т я н а водача. 

Д в и ж е н и е т о на в и л к о в и кари с т о в а р 

о с ъ щ е с т в я в а й т е при наклонена мач¬ 

та назад и височина на в и л и ч н и т е ро¬ 

г о в е 3 0 с м над п ъ т н а т а н а с т и л к а . 

При д в и ж е н и е на в и л к о в и кари с т о в а р 

п о наклон, т о в а р ъ т в и н а г и т р я б в а д а 

е о р и е н т и р а н к ъ м г о р н а т а ч а с т на на¬ 

клона. 

/ • \ Н е д о п у с к а й т е : 

• П р е в о з в а н е на хора върху п л а т ¬ 

ф о р м а т а на кара, к а к т о и до во¬ 

дача на п о в е ч е хора, о т к о л к о т о са 

с е д а л к и т е 

• К а ч в а н е на хора върху в и л и ч н и т е 

р о г о в е на кара 

• Д в и ж е н и е на кар по ръба на яма/из¬ 

к о п н а р а з с т о я н и е по-малко о т 1 м . 

• Р а б о т а н а к а р и н а о т к р и т о при 

л о ш и а т м о с ф е р н и у с л о в и я - г ъ с т а 

мъгла, б у р я , поледица. 

След п р е у с т а н о в я в а н е на р а б о т а с 

в и л к о в кар п о с т а в е т е в и л и ц и т е м у 

в к р а й н о долно п о л о ж е н и е . Всички ко¬ 

мандни л о с т о в е п о с т а в е т е в нулево 

п о л о ж е н и е , о с в о б о д е т е р а з е д и н и т е ¬ 

л я п р и е л е к т р о к а р и т е и з а т я г н е т е 

р ъ ч н а т а спирачка. 

А к о к а р ъ т е с п р я н на наклон, о с и г у р е -

Жо д к л и н в а н е на к о л е л а т а му. 

З а б р а н е н о е: 

• п о в д и г а н е т о на з а м р ъ з н а л и , з а т р у ¬ 

пани или т о в а р и с н е у к а з а н о т е г л о . 

• с л и з а н е т о н а водача о т кара п р и 

в д и г н а т т о в а р . 

• увеличаване на т о в а р о п о д е м н о с т ¬ 

т а н а к а р - в и с о к о п о в д и г а ч чрез при¬ 

б а в я н е н а д о п ъ л н и т е л н а п р о т и в о ¬ 

т е ж е с т или п о д р у г начин, о с в е н 

а к о т а з и в ъ з м о ж н о с т е предвиде¬ 

на в и н с т р у к ц и я т а за е к с п л о а т а ¬ 

ция о т п р о и з в о д и т е л я . 

При р а б о т а с кар не д о п у с к а й т е пов¬ 

д и г а н е или спускане н а т о в а р и к о г а т о : 

• под т о в а р а няма н е о б х о д и м и я про-

с в е т за в к а р в а н е или и з к а р в а н е на 

в и л и ч н и т е р о г о в е ; 

• не е з а т е г н а т а р ъ ч н а т а спирачка; 
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• т е г л о т о н а т о в а р а п р е в и ш а в а 

м а к с и м а л н а т а т о в а р о п о д е м н о с т 

на кара или на с м е н я е м и т е р а б о т ­

ни с ъ о р ъ ж е н и я ; 

• в и л и ч н и т е р о г о в е не са максимално 

о т д а л е ч е н и и р а з п о л о ж е н и симе¬ 

т р и ч н о с п р я м о в е р т и к а л н а т а ко¬ 

личка на кара, т о в а р ъ т не е баланси­

ран и о с и г у р е н с р е щ у р а з м е с т в а н е ; 

• в б л и з о с т до т о в а р а или под н е г о 

има хора. 

При о б р а б о т в а н е н а п а л е т и з и р а н и 

т о в а р и с к а р - в и с о к о п о в д и г а ч с п а з в а й ­

т е с л е д н а т а п о с л е д о в а т е л н о с т : 

• к а р ъ т с е с п и р а в б л и з о с т д о т о ¬ 

вара; 

• п о в д и г а т е л н а т а уредба c е и з п р а ­

в я , д о к а т о з а е м е в е р т и к а л н о поло¬ 

ж е н и е ; 

• п о в д и г а т е л н а т а уредба с е п о в д и ­

г а , д о к а т о в е р т и к а л н а т а количка 

з а е м е п о л о ж е н и е , к о е т о позволя¬ 

ва с в о б о д н о влизане на в и л и ц а т а в 

п р о с в е т а под т о в а р а ; 

• к а р ъ т с е п р и д в и ж в а бавно напред, 

д о к а т о в и л и ч н и т е р о г о в е в л я з а т 

докрай в п р о с в е т а под т о в а р а . Ръч¬ 

н а т а спирачка д а с е з а т я г а ; 

• в е р т и к а л н а т а количка с е п о в д и ¬ 

г а , д о к а т о т о в а р ъ т с е и з д и г н е н а 

0,10 - 0,15 м над с т и ф а ; 

• п о в д и г а т е л н а т а уредба се н а к л а ­

н я д о к р а й н о задно п о л о ж е н и е ; 

• о с в о б о ж д а в а с е р ъ ч н а т а спирачка 

и к а р ъ т се п р и д в и ж в а назад, дока¬ 

т о е в ъ з м о ж н о с п у с к а н е т о н а вер¬ 

т и к а л н а т а количка с т о в а р а ; 

• в е р т и к а л н а т а количка с т о в а р а се 

с п у с к а н а т р а н с п о р т н а височина 

0,30 м над т е р е н а . 

Р а з т о в а р в а н е т о с е и з в ъ р ш в а й т е в 

о б р а т н а т а п о с л е д о в а т е л н о с т . 

При п р е у с т а н а в я в а н е на р а б о т а с кар-

в и с о к о п о в д и г а ч , п о с т а в я й т е вилици¬ 

т е м у в к р а й н о долно п о л о ж е н и е . 

При п р е у с т а н о в я в а н е на р а б о т а с кар: 

• п о с т а в е т е в с и ч к и к о м а н д н и ло­

с т о в е в нулево п о л о ж е н и е , 

• и з к л ю ч е т е д в и г а т е л я , 

• з а т е г н е т е р ъ ч н а т а спирачка, 

• в з е м е т е ключа със себе си. 

• о с и г у р е т е кара с р е щ у неволно зад­

в и ж в а н е о т н е у п ъ л н о м о щ е н и лица. 

П р е в о з в а н е т о н а б у т и л к и със сгъс­

т е н г а з (празни или пълни) с е и з в ъ р ш ­

в а само к о г а т о с а п о с т а в е н и върху 

с п е ц и а л н и п о д л о ж к и или са з а к р е п е н и 

по с и г у р е н начин. При р а з т о в а р в а н е ¬ 

т о и м н е д о п у с к а й т е падане и/или уд¬ 

ряне н а б у т и л к и т е . 

Забранено е п о л з в а н е т о на е л е к т р о ¬ 

кари във в з р и в о о п а с н и и п о ж а р о о п а с н и 

п о м е щ е н и я б е з специална з а щ и т а . 

При р а б о т а с кари и з п о л з в а й т е 

ЛПС - каска, о б у в к и със з а щ и т н о бом¬ 

бе, р ъ к а в и ц и , с и г н а л е н елек, при необ¬ 

х о д и м о с т - а н т и ф о н и . 

П р а в и л а з а б е з о п а с н а р а б о т а в з а ­

т в о р е н и с ъ д о в е 

Преди започване на р а б о т а в з а т в о р е ¬ 

н и с ъ д о в е , и н с т р у к т и р а й т е р а б о т н а ¬ 

та г р у п а и я з а п о з н й т е с х а р а к т е р а 

и реда н а д е й н о с т и т е , к о и т о щ е с е 

и з в ъ р ш в а т . О п р е д е л е т е о т г о в о р н и к 

з а и з в ъ р ш в а н а т а д е й н о с т . 

З а д ъ л ж и т е л н о п р о в е р е т е дали: 

• са и з к л ю ч е н и и и з о л и р а н и в с и ч к и 

с в ъ р з а н и със съда к о м у н и к а ц и и и 

м а ш и н и ( т р ъ б о п р о в о д и , г а з о х о д и , 

п о м п и , т р а н с п о р т н и л е н т и и др.), 

с и з к л ю ч е н и е на н е о б х о д и м и т е вен¬ 

т и л а ц и о н н и с ъ о р ъ ж е н и я . 

• с ъ д ъ т е и з п р а з н е н и п о ч и с т е н (про¬ 

м и т , продухан с въздух, пара и др./ 

• в с и ч к и л ю к о в е са о т в о р е н и за уве¬ 

личаване п р и т о к а н а ч и с т въздух. 

При н е о б х о д и м о с т м о ж е да се из-
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п о л з в а т и п р е н о с и м и в е н т и л а т о ¬ 

ри. 

К о г а т о в с ъ д о в е т е с а и з в ъ р ш в а н и 

п р о ц е с и , с в ъ р з а н и с о т д е л я н е на т о к ¬ 

сични или и з б у х л и в и в е щ е с т в а , или са 

съхранявани т а к и в а , след и з п р а з в а н е и 

щ а т е л н о п о ч и с т в а н е и в е н т и л и р а н е , 

преди с а м о т о влизане з а д ъ л ж и т е л н о 

в з е м е т е най-малко 3 п о с л е д о в а т е л н и 

проби о т въздуха в съда п р е з и н т е р ¬ 

вал от 4 - 5 м и н у т и , за да у с т а н о в и т е 

о т с ъ с т в и е т о н а н а д н о р м е н и в р е д н и 

в е щ е с т в а . 

З а д ъ л ж и т е л н о и з в ъ р ш в а й т е и перио¬ 

дичен к о н т р о л н а в ъ з д у ш н а т а среда 

в съда, ако с ъ щ е с т в у в а в е р о я т н о с т 

о т о т д е л я н е н а в р е д н и в е щ е с т в а п о 

в р е м е н а и з в ъ р ш в а н и т е д е й н о с т и . 

О с и г у р е т е н а л и ч н о с т н а и з о л и р а щ и 

д и х а т е л н и а п а р а т и или ш л а н г о в и про-

Ж^ о г а з и . 

В н и м а н и е ! При н е о б х о д и м о с т 

о т и з п о л з в а н е н а п н е в м а т и ч н и ин¬ 

с т р у м е н т и при р а б о т а д а с е използ¬ 

ва само въздух с в и с о к о налягане. Не-

д о п у с к а й т е д а с е и з п о л з в а т и н е р т н и 

г а з о в е или к и с л о р о д к а т о г а з , осигуря¬ 

в а щ налягане. 

Не се д о п у с к а и з в ъ р ш в а н е на к а к в и т о 

и д а е р а б о т и о т в ъ н ш н а т а с т р а н а , 

п о свода, с т е н и т е или д ъ н о т о н а съда 

при наличие на хора в н е г о . 

О с в е т л е н и е т о в з а т в о р е н и т е съдо¬ 

ве т р а б в а да бъде с б е з о п а с н о напре-

Жю - 12 V. 

В н и м а н и е : 

• Преди започване на р а б о т а в за¬ 

т в о р е н съд о т г о в о р н и к ъ т лично 

п р о в е р я в а с ъ с т о я н и е т о на съда. 

Той п р о в е р я в а с ъ щ о и с ъ с т о я н и е ¬ 

т о н а т а в а н н а т а к о н с т р у к ц и я з а 

в е р о я т н о с т за падане на елемен¬ 

т и п о в р е м е н а р а б о т а . 

• При р е м о н т н и д е й н о с т и в бара¬ 

банни п е щ и със з и д а р и я (късо бара-

банни, велц, пържилни) з и д а р и я т а 

на с в о д о в е т е да се у к р е п я с р е щ у 

падане при в с я к о з а в ъ р т а н е на пе¬ 

щ т а . 

• След п р и к л ю ч в а н е на р а б о т а о т г о ¬ 

в о р н и к ъ т о т н о в о лично п р о в е р я в а 

дали в съда не са о с т а н а л и р а б о т е ¬ 

щ и , и н с т р у м е н т и или м а т е р и а л и , 

к а к т о и с ъ с т о я н и е т о н а самия съд. 

Б р о я т на л и ц а т а , н а м и р а щ и се ед¬ 

н о в р е м е н н о в з а т в о р е н съд, м о ж е да 

бъде само с един в п о в е ч е от б р о я на 

о т в о р и т е ( с т ъ л б и т е или д р у г и прис¬ 

п о с о б л е н и я , а к о с ъ д ъ т е б е з капак), за 

да м о ж е б ъ р з о и с в о б о д н о да се и з л е з е 

о т съда при н е о б х о д и м о с т . 

Вън о т з а т в о р е н и я съд т р я б в а д а с е 

о с и г у р я т д о с т а т ъ ч е н брой наблюда¬ 

т е л и , най-малко по един за в с я к о рабо¬ 

т е щ о в съда лице, к о и т о да са снабде-
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ни с н е о б х о д и м и т е с р е д с т в а ( в ъ ж е т а , 

с т ъ л б и , п р о т и в о г а з и и др.) и да под­

д ъ р ж а т п о с т о я н н а з р и т е л н а или чрез 

д р у г и с р е д с т в а връзка с р а б о т е щ и т е . 

При нарушаване на к о м у н и к а ц и я т а , на­

б л ю д а т е л и т е незабавно п р и с т ъ п в а т 

към о к а з в а н е на н е о б х о д и м а т а п о м о щ . 

Р а б о т е щ и т е в съда периодично почи¬ 

в а т , к а т о и з л и з а т навън. 

З а б р а н е н н о е да се р а б о т и в з а т в о р е ¬ 

н и с ъ д о в е , к о г а т о т е м п е р а т у р а т а в 

т я х н а д в и ш а в а 3 0 о С . При по-високи 

т е м п е р а т у р и д а с е намали в р е м е т о 

на п р е с т о й в з а т в о р е н и я съд и се о с и ­

г у р я т п о - ч е с т и п о ч и в к и . 

П р а в и л а з а б е з о п а с н а р а б о т а и с ъ х ­

р а н е н и е н а о п а с н и х и м и ч н и в е щ е ­

с т в а ( О Х В ) 

Не п р и с т ъ п в а й т е к ъ м р а б о т а с хи¬ 

м и ч н и в е щ е с т в а и п р е п а р а т и , на кои¬ 

т о н е с е р а з ч и т а т н а и м е н о в а н и я т а , 

с в о й с т в а т а , в ъ з д е й с т в и е т о и м вър¬ 

ху човека, к а к т о и б е з о п а с н и т е начи¬ 

ни за р а б о т а с т я х . 

Преди п р и с т ъ п в а н е к ъ м у п о т р е б а н а 

х и м и ч е с к и в е щ е с т в а с е з а п о з н а й т е с 

п р е д у п р е д и т е л н а т а м а р к и р о в к а , сиг¬ 

нализираща з а т е х н и т е с в о й с т в а , и 

у к а з а н и я т а на п р о и з в о д и т е л я за на¬ 

ч и н и т е на у п о т р е б а и п р е д п а з в а н е , 

к а к т о и с и н ф о р м а ц и о н н и я л и с т (ин-

Ж/ к ц и я т а з а б е з о п а с н о с т ) . 

З а п о м н и ! О п а с н и т е в е щ е с т в а и 

м а т е р и а л и м о г а т да п р о н и к н а т в ор¬ 

г а н и з м а на ч о в е к а ч р е з в д и ш в а н е , п р е з 

к о ж а т а и ч р е з п о г л ъ щ а н е . 

Поради т о в а т е с а о б х в а н а т и със 

с т р о г р е г л а м е н т , обозначен к а т о Ре­

г л а м е н т CLP ( к л а с и ф и ц и р а н е , е т и к е ­

т и р а н е и о п а к о в а н е ) , или Р е г л а м е н т 

(ЕО) № 1 2 7 2 / 2 0 0 8 , к о й т о уеднаквява 

п р е д и ш н о т о з а к о н о д а т е л с т в о на ЕС 

с О И Б (Глобалната хармонизирана сис­

т е м а за класифициране и е т и к е т и р а н е 

на химикали). П о с л е д н а т а е с и с т е м а на 

О р г а н и з а ц и я т а на о б е д и н е н и т е нации 

за и д е н т и ф и ц и р а н е на опасни химикали 

и за и н ф о р м и р а н е на п о т р е б и т е л и т е 

з а т е з и о п а с н о с т и . 

О п а с н о с т и т е о т х и м и к а л и т е с е 

с ъ о б щ а в а т ч р е з с т а н д а р т н и п р е ­

д у п р е ж д е н и я и п и к т о г р а м и в ъ р х у 

е т и к е т и и и н ф о р м а ц и о н н и л и с т о ­

в е з а б е з о п а с н о с т . 

1 2 3 4 

5 6 7 8 

1. Л е с н о запалим (Р) и И з к л ю ч и т е л н о 

запалим (Р+) 

2. Т о к с и ч е н (Т) и Силно т о к с и ч е н (Т+) 

3. К о р о з и в е н (С) 

4 . О к с и д и р а щ ( 0 ) 

5. В р е д е н ( Х п ) 

6. Д р а з н е щ (XI) 

7. Е к с п л о з и в е н (Е) 

8. О п а с е н за о к о л н а т а среда 

Н о в и т е п и к т о г р а м и - б я л ф о н с 

ч е р в е н а р а м к а п о с т е п е н н о щ е заме¬ 

н я т п о з н а т и т е о р а н ж е в и с и м в о л и з а 

о п а с н о с т д о 1 ю н и 2017. 
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в и ж в П о м а г а л о т о : 

П Р И Л О Ж Е Н И Е - О П А С Н И Х И М И Ч Н И 

В Е Щ Е С Т В А 

З а м я н а т а н а е д н о х и м и ч н о в е щ е ­

с т в о с д р у г о , к о е т о е п о - м а л к о 

о п а с н о , е за п р е д п о ч и т а н е и е с пре¬ 

д и м с т в о п р и п р е д п р и е м а н е т о н а 

п р е д п а з н и м е р к и ! 

С ъ х р а н я в а й т е о п а с н и т е х и м и ч н и ве­

щ е с т в а и п р е п а р а т и в т я х н а т а ори­

гинална о п а к о в к а , на о п р е д е л е н и т е 

з а ц е л т а м е с т а и с ъ о б р а з н о т е х н и я 

и н ф о р м а ц и о н е н л и с т з а б е з о п а с н о с т ! 

З а б р а н е н о е да се с ъ х р а н я в а т хими¬ 

ч е с к и в е щ е с т в а и п р е п а р а т и в съдо¬ 

ве, и з п о л з в а н и в б и т а . А к о все пак се 

н а л о ж и , н а д п и ш е т е к а к в о е съдържа¬ 

щ о т о с е в е щ е с т в о . 

З а д ъ л ж и т е л н о о п а к о в к и т е с химич¬ 

ни в е щ е с т в а т р я б в а да са надписани 

и д о б р е з а т в о р е н и . 

З а б р а н е н о е съхнаняване на е д н о мяс¬ 

т о или в н е п о с р е д с т в е н а б л и з о с т н а 

в е щ е с т в а , к о и т о с а силни о к и с л и т е ¬ 

ли ( с е л и т р а , калиев п е р м а н г а н а т ) и 

в е щ е с т в а , к о и т о с а л е с н о запалими и / 

или г о р и м и (сяра на прах, а к т и в е н въ¬ 

г л е н , а л у м и н и е в прах, б е н з и н , н а ф т а ) . 

З а д ъ л ж и т е л н о п о м е щ е н и я т а , в кои¬ 

т о с е и з в ъ р ш в а т д е й н о с т и с х и м и ч н и 

в е щ е с т в а , т р я б в а да са о б о р у д в а н и с 

в е н т и л а ц и о н н и с ъ о р ъ ж е н и я . 

З а б р а н е н о е х р а н е н е т о на м е с т а , къ¬ 

д е т о с е с ъ х р а н я в а т опасни х и м и ч н и 

в е щ е с т в а и п р е п а р а т и . 

Д а н е с е и з в ъ р ш в а т д е й н о с т и , свър¬ 

зани с о б р а з у в а н е на и с к р и и/или пла¬ 

мък, в б л и з о с т до запалими или взри¬ 

в о о п а с н и м а т е р и а л и . 

При р а з р е ж д а н е на к и с е л и н и и о с н о в и 

с п а з в а й т е с л е д н и т е правила: 

• киселина или основа се н а л и в а т на 

т ъ н к а с т р у я в с т у д е н а в о д а т а 

при п о с т о я н н о р а з б ъ р к в а н е , за да 

с е и з б е г н е о б и л н о т о о т д е л я н е н а 

т о п л и н а 

• с ъ д о в е т е , в к о и т о се и з в ъ р ш в а 

р а з р е ж д а н е т о , да са т е р м о у с т о й ¬ 

чиви 

• т в ъ р д и х и м и ч н и в е щ е с т в а р а з т в а ¬ 

р я й т е във вода или д р у г р а з т в о р и ¬ 

т е л , к а т о д о б а в я т е малки п о р ц и и 

о т т в ъ р д о т о в е щ е с т в о при по¬ 

с т о я н н о р а з б ъ р к в а н е 

• не з а г р я в а й т е р а з т в о р и т е л я за 

у с к о р я в а н е н а п р о ц е с а , а к о т о в а н е 

е и з р и ч н о з а п и с а н о в и н с т р у к ц и я ¬ 

т а н а х и м и ч е с к о т о в е щ е с т в о 

При р а б о т а с х и м и ч н и в е щ е с т в а 

и з п о л з в а й т е п о д х о д я щ о с п е ц и а л н о 

р а б о т н о облекло и лични п р е д п а з н и 

с р е д с т в а (очила, р ъ к а в и ц и , маски). 

С п а з в а й т е л и ч н а х и г и е н а - и з м и ¬ 

в а й т е р ъ ц е т е с и в с е к и п ъ т , к о г а т о 

с т е р а б о т и л и с о п а с н и х и м и ч н и веще¬ 

с т в а и п р е п а р а т и . 
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П р а в и л а з а б е з о п а с н а р а б о т а п р и 

е к с п л о а т а ц и я н а е л е к т р и ч е с к и съ-

Жк е н и я и и н с т а л а ц и и д о 1 0 0 0 V 

В н и м а н и е ! За о б с л у ж в а н е на ел. 

уредби, с ъ о р ъ ж е н и я и р а б о т н о оборуд¬ 

ване н а е м а й т е само лица с необходима¬ 

т а професионална п о д г о т о в к а , квали¬ 

ф и к а ц и о н н а г р у п а п о е л е к т р о б е з о п а с -

н о с т и о с в и д е т е л с т в а н и м е д и ц и н с к и . 

Е л е к т р о т е х н и ч е с к и я т персонал т р я б в а : 

• д а п р и т е ж а в а м и н и м у м т р е ¬ 

т а к в а л и ф и к а ц и о н н а г р у п а п о 

е л е к т р о - б е з о п а с н о с т , к о е т о д а 

е о т р а з е н о в д л ъ ж н о с т н а т а харак¬ 

т е р и с т и к а . 

• д а п р е м и н а в а к у р с н а о б у ч е н и е з а 

к в а л и ф и к а ц и о н н а група п о е л е к т р о -

б е з о п а с н о с т н а в с е к и 2 г о д и н и . 

О с и г у р е т е е к с п л о а т а ц и я т а на елек¬ 

т р и ч е с к и т е с ъ о р ъ ж е н и я да се извърш¬ 

ва при спазване на у с т а н о в е н и т е в 

н о р м а т и в н и т е а к т о в е организацион¬ 

ни и т е х н и ч е с к и м е р к и за б е з о п а с н о с т . 

Р а б о т н о т о о б о р у д в а н е з а д ъ л ж и т е л ¬ 

но да о с и г у р я в а б е з о п а с н о с т на рабо¬ 

т е щ и т е о т р и с к с р е щ у п о р а ж е н и я 

о т е л е к т р и ч е с к и т о к при д и р е к т е н и 

и н д и р е к т е н к о н т а к т . 

Защитата срещудиректен кон­

такт - са т е х н и ч е с к и с р е д с т в а , с 

к о и т о с е п р е д о т в р а т я в а т пораже¬ 

ния о т е л е к т р и ч е с к и т о к в с л е д с т в и е 

д о п и р а н е или о п а с н о п р и б л и ж а в а н е на 

ч о в е к д о ч а с т и под н а п р е ж е н и е . 

Защитата от индиректен кон¬ 

такт - са т е х н и ч е с к и с р е д с т в а , на¬ 

сочени к ъ м н е д о п у с к а н е на възмож¬ 

н о с т за в ъ з н и к в а н е на опасни напре¬ 

ж е н и я н а ч а с т и , к о и т о н о р м а л н о н е с е 

н а м и р а т под н а п р е ж е н и е . 

З а д ъ л ж и т е л н о : 

• се з а п о з н а й т е с х а р а к т е р и с т и к и ¬ 

т е н а с р е д а т а , в к о я т о р а б о т я т 

е л е к т р и ч е с к и т е у р е д б и , съоръже¬ 

н и я т а и и н с т а л а ц и и т е , и условия¬ 

т а , к о и т о о б у с л а в я т п о в и ш е н а т а 

или особена о п а с н о с т за п о р а ж е н и я 

о т е л е к т р и ч е с к и т о к . 

• о р г а н и з и р а й т е и с в о е в р е м е н н о 

п р о в е ж д а й т е планови р е м о н т и и 

п р о ф и л а к т и ч н и п р е г л е д и и и з п и т ¬ 

вания на е л е к т р о с ъ о р ъ ж е н и я т а . 

О с и г у р е т е п о с т о я н е н свободен д о с т ъ п 

д о е л е к т р и ч е с к и т е р а з п р е д е л и т е л н и 

т а б л а и п у с к о в а т а а п а р а т у р а на съоръ¬ 

ж е н и я т а и р а б о т н о т о оборудване. 

Пред в с и ч к и е л е к т р и ч е с к и т а б л а д а 

с а п о с т а в е н и и з п и т а н и д и е л е к т р и ч н и 

к и л и м ч е т а . 

Н е д о п у с к а й т е н а т р у п в а н е н а м а т е ¬ 

риали, д е т а й л и , р е з е р в н и ч а с т и , о т ¬ 

падъци и др. 
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^ - ^ З а п о м н е т е ! Н е допускайте из­
ползването на електрическо оборуд¬ 
ване и и н с т р у м е н т и или р а б о т а т а 
с т я х , к о г а т о и м а т оголени или от¬ 
к р и т и и необезопасени т о к о в о д е щ и 
ч а с т и . 

Осигурете всички ч а с т и на електри¬ 
ч е с к и т е уредби и съоръжения, к о и т о 
се намират под опасно за човека на¬ 
прежение, да бъдат изолирани и огра¬ 
дени по начин, непозволяващ свободен 
д о с т ъ п . 

Осигурете всички в р а т и на електри¬ 
ч е с к и т е табла, кабелни шкафове, 

прекъсвачи и други да бъдат затворе¬ 
ни и надписани, съгласно изискващата 
се маркировка. 

Задължително о с и г у р е т е зануляване 
на м е т а л н и т е корпуси на м а ш и н и т е , 
съоръженията, м е т а л н и т е тръбо¬ 
проводи и др., на к о и т о са монтирани 
електрически консуматори. 

Задължително о с и г у р е т е зануляване 
на м е т а л н и т е т р ъ б и и скари, по кои¬ 
то минават захранващи кабели, как¬ 
то и на м е т а л н и т е корпуси на елек¬ 
т р и ч е с к и т е табла. 

Задължително всички електрически 
машини да са: 

• с капаци на клемните к у т и и 
• с обезопасена с капаци пусково-ре-

гулираща апаратура 
• изолирани от случайно допиране до 

т о к о в о д е щ и ч а с т и на к о н т а к т и , 
щепсели и ключове 

• с обезопасени в ъ р т я щ и се час¬ 
ти - к о н т а к т н и пръстени, шайби, 
съединители, в е н т и л а т о р и и др. 

Преди започване на работа направете 
оглед на р а б о т н о т о ел. оборудване, 
кабели, пускова апаратура и др. При 
съмнение за неизправност информи¬ 
р а й т е прекия ръководител. 

К о г а т о по време на работа с електри¬ 
чески уреди, апарати, машини и др. за¬ 
бележите неизправност или к а к в о т о 
и да е отклонение от нормалната ра¬ 
б о т а , незабавно п р е к р а т е т е работа, 
изключете е л е к т р и ч е с к о т о захранва¬ 
не и уведомете прекия ръководител. 

При к о н с т а т и р а н е на пропуски и от¬ 
клонения от изискванията за безопас¬ 
н о с т , с п р е т е о т работа м а ш и н и т е 
до о т с т р а н я в а н е на неизправности¬ 
т е . 

Недопускайте поставяне на детайли, 
и н с т р у м е н т и , работно облекло и др. 
върху кабели и кабелни скари. 
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Свалянето, п о ч и с т в а н е т о и поста­
в я н е т о на електрически лампи на ос­
в е т и т е л н и тела извършвайте само 
след провеждане на и н с т р у к т а ж и при 
изключено напрежение. Свалянето 
и п о с т а в я н е т о на лампи от подвиж¬ 
ни о с в е т и т е л н и тела, извършвайте 
само при изключен щепсел. 

При експлоатацията на електрически 
машини и съоръжения с т р и к т н о спаз¬ 
в а й т е изискванията за безопасна ра­
б о т а , дадени о т производителя. 

Периодично, н о н е п о - р я д к о о т в е д ­
н ъ ж м е с е ч н о , проверявайте и по¬ 
ч и с т в а й т е е л е к т р и ч е с к о т о обо¬ 
рудване, ел. табла, о т о п л и т е л н и т е 
тела, и н с т а л а ц и и т е и м а ш и н и т е о т 
пожароопасни прахове и други горими 
материали и отпадъци. 

Определете лице и организирайте еже¬ 
месечна проверка за изправността на 
преносимите електрически инструмен¬ 
ти - бормашина, ъглошлайф, електро¬ 
жен, преносима лампа, удължител и др. 
При проверките обръщайте внимание 
на изправността и целостта на корпуса, 
захранващия кабел и щепсела за включва¬ 
не към ел. мрежата на и н с т р у м е н т и т е . 

Р е з у л т а т и т е от проверките да се 
о т р а з я в а т в дневник. 

При к о н с т а т и р а н и н е с ъ о т в е т с т в и я 
и в зависимост от повредата прено¬ 
с и м и т е ел. и н с т р у м е н т и да се ремон¬ 
т и р а т от квалифициран персонал или 
да се бракуват. 

Към профилактика и р е м о н т н и рабо¬ 
ти по електросъоръжения пристъп¬ 
в а й т е с а м о с л е д о ф о р м я н е н а н а р я д 
и изпълнени организационно-техниче-
ски мероприятия к а т о : 
• изключено напрежение и свалени 

с т о п я е м и вложки на предпзители-
т е . 

• извършена проверка за о т с ъ с т в и е 
на напрежение. 

• поставена табела „ Н Е В К Л Ю Ч ­
В А Й ! Р А Б О Т Я Т Х О Р А ! " на пускови¬ 
те у с т р о й с т в а на съоръженията. 

Снемането на т а б е л а т а и подаване¬ 
то на напрежение се осъществява 
след приключване на ремонта и то 
само от лицата, осъществили ремон¬ 
т а . 

О с и г у р е т е изборът на мероприятия 
за з а щ и т а срещу поражения от елек¬ 
трически т о к в среда с особена/пови¬ 
шена опасност да е в с ъ о т в е т с т в и е 
с н о р м а т и в н и т е д о к у м е н т и . Задъл¬ 
ж и т е л н о да се ползват средства за 
индивидуална з а щ и т а . 
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В среда с о с о б е н а / п о в и ш е н а о п а с н о с т 

и на о т к р и т о да се ползва 24 V про­

м е н л и в о или до 50 V п о с т о я н н о на­

п р е ж е н и е . При р а б о т а в р е з е р в о а р и и 

з а т в о р е н и с ъ д о в е да се ползва напре­

ж е н и е 12 V. 

З а б р а н е н о е: 

• о п р е д е л я н е на липса на н а п р е ж е н и е 

чрез пипане с ръка на т о к о в о д е щ и 

ч а с т и . Това с е и з в ъ р ш в а само със 

с т а н д а р т н и и н д и к а т о р и . 

• у п о т р е б а на н е с т а н д а р т н и влож-

ки и п р е д п а з и т е л и . В л о ж к а т а на 

п р е д п а з и т е л я да о т г о в а р я на м о щ ­

н о с т т а н а з а х р а н в а н а т а м а ш и н а / 

с ъ о р ъ ж е н и е . 

• п у с к а н е в е к с п л о а т а ц и я на незану-

лени и н е з а з е м е н и с ъ о р ъ ж е н и я . 

При и з в ъ р ш в а н е на р е м о н т н и и с т р о ¬ 

и т е л н о - м о н т а ж н и р а б о т и о т в ъ н ш н и 

о р г а н и з а ц и и о с и г у р е т е б е з о п а с н о с т 

н а р а б о т н и т е м е с т а ч р е з и з к л ю ч в а н е 

на с ъ щ е с т в у в а щ о т о ел. захранване. 

О с и г у р е т е о т д е л н о ел. з а х р а н в а н е н а 

в ъ н ш н и т е о р г а н и з а ц и и , к о г а т о т о в а 

е н е о б х о д и м о за р а б о т а т а и м . 

Не д о п у с к а й т е и з в ъ р ш в а н е на какъв¬ 

то и да е вид р а б о т а , манипулации и 

р е м о н т и п о е л е к т р и ч е с к и съоръже¬ 

н и я , р а з п р е д е л и т е л н и т а б л а , кабели и 

о б е з о п а с и т е л н и с и с т е м и о т н е елек¬ 

т р о т е х н и ч е с к и персонал. Е л е к т р о ¬ 

захранване на е л е к т р и ч е с к и т а б л а и 

е л е к т р о с ъ о р ъ ж е н и я с в р е м е н е н харак¬ 

т е р д а с е изпълнява само о т е л е к т р о ¬ 

т е х н и ч е с к и я персонал. 

О п е р а т о р и т е н а т е х н о л о г и ч н о бо-

рудване и л и ц а т а т а , к о и т о п о с т о ¬ 

янно или п е р и о д и ч н о и з п о л з в а т раз¬ 

лични в и д о в е е л е к т р и ч е с к о р а б о т н о 

о б о р у д в а н е , да и з п ъ л н я в а т само ф у н к ­

ции, с в ъ р з а н и с н е г о в о т о „ п у с к а н е " и 

„ с п и р а н е " о т р а б о т а . 

При и з п ъ л н е н и е т о на в с я к а к ъ в вид 

р а б о т и , с в ъ р з а н и с е к с п л о а т а ц и я т а , 

п о д д р ъ ж к а т а и р е м о н т а н а е л е к т р и ­

ч е с к о т о р а б о т н о о б о р у д в а н е , съоръ­

ж е н и я и у р е д б и , и з п о л з в а й т е и з и с к в а ­

щ и т е с е т е х н и ч е с к и и лични предпаз­

н и с р е д с т в а . 

К о н т р о л ъ т и п р о ф и л а к т и к а т а на 

т е х н и ч е с к и т е с р е д с т в а з а з а щ и т а 

н а р а б о т е щ и т е о т п о р а ж е н и е о т 

е л е к т р и ч е с к и т о к о с ъ щ е с т в я в а й т е 

в о б х в а т и с р о к о в е , о п р е д е л е н и в съ¬ 

о т в е т н и т е н о р м а т и в н и а к т о в е и 

у т в ъ р д е н и т е г р а ф и ц и . 

П р а в и л а з а б е з о п а с н а р а б о т а с п р е ­

н о с и м и р ъ ч н и е л е к т р и ч е с к и и н ­

с т р у м е н т и 

С п и с м е н а з а п о в е д о п р е д е л е т е лице с 

Ill-та квалификационна група от елек¬ 

т р о т е х н и ч е с к и я персонал, к о е т о д а 

следи з а и з п р а в н о с т т а н а р ъ ч н и т е 

ел. и н с т р у м е н т и , п р е н о с и м и л а м п и , 

у д ъ л ж и т е л и и др. Е ж е м е с е ч н о опре­

д е л е н о т о лице да и з в ъ р ш в а визуални 

п р о в е р к и . Р е з у л т а т и т е д а с е о т р а з я -

в я т в с п е ц и а л е н д н е в н и к . 

До р а б о т а с ръчни е л е к т р и ч е с к и ин¬ 

с т р у м е н т и д о п у с к а й т е само лица, 

к о и т о с а п р е м и н а л и и н с т р у к т а ж , 

з а п о з н а т и са с и н с т р у к ц и и т е и пра¬ 

в и л а т а з а б е з о п а с н а р а б о т а з а в с е к и 

и н с т р у м е н т и п р и т е ж а в а т с ъ о т ¬ 

в е т н а т а к в а л и ф и к а ц и о н н а г р у п а п о 

ел. б е з о п а с н о с т . Не д о п у с к а й т е до 

р а б о т а с ръчни е л е к т р и ч е с к и и н с т р у ¬ 

м е н т и р а б о т е щ и , к о и т о с а у п о т р е ¬ 

били алкохол или д р у г и у п о й в а щ и ве¬ 

щ е с т в а . 

Ръчни и п р е н о с и м и е л е к т р и ч е с к и ин¬ 

с т р у м е н т и са: 

• и н с т р у м е н т и с е л е к т р и ч е с к о за¬ 

х р а н в а н е , к о и т о с е д ъ р ж а т при ра¬ 

б о т а с ръце; 
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• и н с т р у м е н т и , п р е м е с т в а н и п о 

в р е м е н а р а б о т а б е з о т с ъ е д и н я в а -

н е о т е л е к т р и ч е с к о т о захранване; 

• п р е н о с и м и лампи в з а щ и т е н к о р ­

пус, окачвани или д ъ р ж а н и в ръка 

при р а б о т а . 

П р е д о с т а в я н и т е н а р а б о т е щ и т е 

ръчни е л е к т р и ч е с к и и н с т р у м е н т и д а 

с ъ о т в е т с т в а т н а и з и с к в а н и я т а н а 

н о р м а т и в н и т е д о к у м е н т и п о елек-

т р о б е з о п а с н о с т . 

П р е н о с и м и т е е л . и н с т р у м е н т и д а с е 

п о л з в а т само п о п р е д н а з н а ч е н и е т о 

и м , о п р е д е л е н о в п а с п о р т а на произ¬ 

в о д и т е л я . 

З а д ъ л ж и т е л н о п р е д и започване н а 

р а б о т а с е л . и н с т р у м е н т и проверя¬ 

в а й т е : 

• н а п р е ж е н и е т о на ел. м р е ж а т а дали 

с ъ о т в е т с т в а н а у к а з а н о т о н а ин¬ 

с т р у м е н т а ; 

• р ъ к о х в а т к а т а , кабела и щ е п с е л а за 

в и д и м и п о в р е д и и д е ф е к т и ; 

• р а б о т н и я т е л е м е н т ( п а т р о н н и к , 

а б р а з и в е н диск, б у р г и я , ш и л о и др.) 

да е г о д е н за р а б о т а и д о б р е закре¬ 

пен к ъ м и н с т р у м е н т а ; 

• да са м о н т и р а н и в с и ч к и задължи¬ 

т е л н и , п о м о щ н и и п р е д п а з н и сна¬ 

р я ж е н и я (дръжка, з а щ и т е н капак). 

З а б р а н е н а е р а б о т а т а б е з т я х . 

При к о н с т а т и р а н е на най-малки по¬ 

в р е д и п о т ъ р с е т е п о м о щ о т правос¬ 

п о с о б е н с п е ц и а л и с т . 

З а б р а н е н о е р а б о т е щ и я т с а м 

д а о т с т р а н я в а п о в р е д и т е и л и д а 

р а б о т и с н е и з п р а в е н и н с т р у м е н т ! 

З а к р е п в а й т е с т а б и л н о о б р а б о т в а н и ¬ 

я т д е т а й л , т а к а ч е д а е в п о л о ж е н и е 

у д о б н о з а р а б о т а . 

З а з а т я г а н е н а с м е н я е м и т е р а б о т н и 

и н с т р у м е н т и и з п о л з в а й т е специфич¬ 

ни к л ю ч о в е (приспособления) за в с е к и 

ел. и н с т р у м е н т . Н е д о п у с к а й т е з а 

з а т я г а н е д а с е и з п о л з в а м е н г е м е . 

По в р е м е на р а б о т а не д о п у с к а й т е ос¬ 

т р и е т а т а н а р е ж е щ и т е и н с т р у м е н ¬ 

т и , и с к р и т е о т а б р а з и в н и я и н с т р у ¬ 

м е н т или д р у г и о п а с н о с т и да се на¬ 

с о ч в а т в п о с о к а к ъ м самия р а б о т е щ , 

к а к т о и в п о с о к а на п р о х о д и , п ъ т е к и 

или к ъ м д р у г и р а б о т е щ и . 

П о д ъ т н а р а б о т н и т е п л о щ а д к и , къде¬ 

т о с е р а б о т и с п р е н о с и м и ел. и н с т р у ¬ 

м е н т и , т р я б в а да е сух и ч и с т . 

Р ъ ч н и т е ел. и н с т р у м е н т и д а с е 

в к л ю ч в а т в е л е к т р и ч е с к а т а м р е ж а 

с а м о к о г а т о с а и з к л ю ч е н и о т п р е к ъ с ­

в а ч а н а и н с т р у м е н т а , а к о н т а к т ъ т 

( у д ъ л ж и т е л я т ) е з д р а в и и з п р а в е н . 

П р е п о р ъ ч и т е л н о е з а х р а н в а щ и я т 

к а б е л н а р ъ ч н и т е ел. и н с т р у м е н т и 

да е с д ъ л ж и н а до 6 м. 
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И з п о л з в а й т е п о д х о д я щ и изправен 

к о н т а к т , р а з п о л о ж е н най-близко д о 

р а б о т н о т о м я с т о . К о г а т о при рабо¬ 

т а с ръчни и п р е н о с и м и и н с т р у м е н т и 

се налага удължаване на з а х р а н в а щ и я 

кабел, и з п о л з в а й т е фабрично произ¬ 

ведени у д ъ л ж и т е л и със с ъ о т в е т н а т а 

с т е п е н на з а щ и т а на щ е п с е л н и т е съе¬ 

д и н е н и я , с ъ о т в е т с т в а щ и н а х а р а к т е ¬ 

р и с т и к и т е н а р а б о т н а т а среда. 

Обесопасявайте кабела о т к о н т а к т а д о 

м я с т о т о на ползване на ел. и н с т р у м е н т 

и г о п а з е т е далеч о т д в и ж е щ и с е ч а с т и , 

г о р е щ и м а т е р и а л и , намаслени повърхно¬ 

с т и , п р е д м е т и с о с т р и ръбове. 

Д о п у с т и м о т о у д ъ л ж а в а н е н а захран¬ 

в а щ и я кабел да е т а к о в а , че р а б о т е ¬ 

щ и я т д а в и ж д а е л е к т р и ч е с к и я кон¬ 

т а к т , о т к о й т о с е захранва удължи¬ 

т е л я т или у с т р о й с т в о т о з а навива¬ 

не на кабела на у д ъ л ж и т е л я . 

Р а б о т е щ и т е с ръчни и п р е н о с и м и ел. 

и н с т р у м е н т и н о с я т о т г о в о р н о с т з а : 

• п р а в и л н о т о им и з п о л з в а н е , по¬ 

ч и с т в а н е и с ъ х р а н е н и е 

• н е д о п у с к а н е п р е т о в а р в а н е на дви¬ 

г а т е л я н а ел. и н с т р у м е н т а 

При н е о б х о д и м о с т да п р е д а д е т е пре¬ 

н о с и м е л е к т р и ч е с к и и н с т р у м е н т и н а 

д р у г р а б о т н и к , з а д ъ л ж и т е л н о г о из¬ 

к л ю ч е т е о т е л е к т р и ч е с к а т а м р е ж а . 

Н е д о п у с к а й т е : 

• р а б о т а с ръчни ел. и н с т р у м е н т и 

с наранена з а щ и т н а о б в и в к а на 

ф а б р и ч н и я з а х р а н в а щ кабел, със 

с н а д к и по н е г о или н е п р а в и л н о из¬ 

пълнени с н а д к и на к а б е л н и т е удъл¬ 

ж и т е л и . С н а д к и т е д а с а изолирани 

чрез с а м о в у л к а н и з и р а щ се елек¬ 

т р о и з о л а ц и о н е н м а т е р и а л . 

• р а б о т а с ръчни е л е к т р и ч е с к и ин¬ 

с т р у м е н т и б е з зануляване н а кор¬ 

пуса и м . 

• п о л з в а н е на щ е п с е л и или к о н т а к т и 

със с ч у п е н и , зацапани с б о я , липсва¬ 

щ и или с т о п е н и з а щ и т н и к л е м и . 

• о б р а б о т в а н е на з а м р ъ з н а л и и мок¬ 

ри м а т е р и а л и и д е т а й л и с ръчни ел. 

и н с т р у м е н т и . 

По в р е м е на р а б о т а о б л е к л о т о на ра¬ 

б о т е щ и я д а е п р и б р а н о к ъ м т я л о т о 

и з а к о п ч а н о . З а д ъ л ж и т е л н о да се полз¬ 

в а т лични п р е д п а з н и с р е д с т в а (очила, 

а н т и ф о н и , р ъ к а в и ц и и др.) 

Смяна н а р а б о т н и я и н с т р у м е н т н а 

р ъ ч н и т е ел. и н с т р у м е н т и да се из¬ 

в ъ р ш в а само к о г а т о с а и з к л ю ч е н и о т 

ел. м р е ж а . 

Д а н е с е д о п у с к а р а б о т а с е л е к т р и ¬ 

чески и н с т р у м е н т и върху п р е н о с и м а 

с т ъ л б а на височина над 2,5 м. 
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Д а н е с е д о п у с к а р а б о т а с р ъ ч н и 

ел. и н с т р у м е н т и н а о т к р и т о п р и 

в а л е ж и п р и а к т и в н а а т м о с ф е р н а 

д е й н о с т . 

В з о н а т а на р а б о т а да се о с и г у р и дос¬ 

т а т ъ ч н о и н е з а с л е п я в а щ о о с в е т л е ¬ 

ние. 

Р ъ ч н и т е ел. и н с т р у м е н т и , р а б о т е щ и 

с н а п р е ж е н и е 2 2 0 4 з а д ъ л ж и т е л н о да 

с а занулени с щ е п с е л и к о н т а к т т и п 

„ Ш О К О " 

При р а б о т а с ел. и н с т р у м е н т и с по¬ 

н и ж е н о н а п р е ж е н и е (36V или по-ниско) 

да се внимава и да се п о л з в а т само 

м а р к и р а н и т е з а п о н и ж е н о н а п р е ж е н и е 

к о н т а к т и . 

При п р о д ъ л ж и т е л н и п р е к ъ с в а н и я на 

р а б о т а с ел. и н с т р у м е н т а или вне¬ 

з а п н о с п и р а н е н а т о к а , щ е п с е л ъ т н а 

и н с т р у м е н т а з а д ъ л ж и т е л н о да се из¬ 

ключва о т к о н т а к т а . Н е и з в а ж д а й т е 

щ е п с е л а о т к о н т а к т а чрез дърпане 

на кабела. Това води до п о в р е д и на ин¬ 

с т р у м е н т а , п о ж а р и и п о р а ж е н и я о т 

е л е к т р и ч е с к и т о к . 

Н е д о п у с к а й т е п о в р е м е н а р а б о т а д а 

с е блокира л о с т ч е т о н а прекъсвача, 

за да м о ж е при н е о б х о д и м о с т двига¬ 

т е л я т б ъ р з о д а с е с п р е . 

При р а б о т а с п о я л н и ц и , с ъ щ и т е да 

с е п о с т а в я т н а о п р е д е л е н и н е г о р и м и 

п о с т а в к и , за да се и з б е г н е запалва¬ 

не. П о я л н и ц и т е с е и з к л ю ч в а т 1 5 м и н . 

п р е д и края на р а б о т н и я д е н , за да мо¬ 

г а т д а и з с т и н а т и д а с е п р и б е р а т . 

При у с т а н о в я в а н е н а н е и з п р а в н о с т , 

к о я т о м о ж е д а д о в е д е д о п о р а ж е н и е 

о т ел. т о к , при ползване н а п р е н о с и м и 

ел. и н с т р у м е н т и , т р а н с ф о р м а т о р и , 

п р е н о с и м и лампи и др., с ъ щ и т е се из¬ 

к л ю ч в а т веднага и се у в е д о м я в а пре¬ 

к и я р ъ к о в о д и т е л . В з а в и с и м о с т о т 

п о в р е д а т а с е р е м о н т и р а т о т квали¬ 

ф и ц и р а н п е р с о н а л или с е б р а к у в а т . 

След п р и к л ю ч в а н е на р а б о т а изключе¬ 

т е и н с т р у м е н т и т е о т е л е к т р и ч е ¬ 

с к а т а м р е ж а , п о ч и с т е т е г и и г и при¬ 

б е р е т е з а с ъ х р а н е н и е . 

П р а в и л а з а б е з о п а с н а р а б о т а с ръч¬ 

н и м е х а н и ч н и и н с т р у м е н т и 

До р а б о т а с ръчни м е х а н и ч н и и н с т р у ¬ 

м е н т и д о п у с к а й т е само лица, к о и т о 

са о б у ч е н и , з а п о з н а т и с и н с т р у к ц и и ¬ 

т е и п р а в и л а т а з а б е з о п а с н а р а б о т а 

з а в с е к и и н с т р у м е н т . 

П р е д о с т а в я й т е н а р а б о т е щ и т е ръч¬ 

н и и н с т р у м е н т и , к о и т о о т г о в а р я т 

н а и з и с к в а н и я т а н а н о р м а т и в н и т е 

д о к у м е н т и з а б е з о п а с н о с т . Използ¬ 

в а й т е п р е н о с и м и т е м е х а н и ч н и ин¬ 

с т р у м е н т и само п о предназначение¬ 

т о и м , о п р е д е л е н о в п а с п о р т а н а про¬ 

и з в о д и т е л я . 

Преди з а п о ч в а н е на р а б о т а с механич¬ 

н и и н с т р у м е н т и з а д ъ л ж и т е л н о про¬ 

в е р я в а й т е : 

• д р ъ ж к а т а за в и д и м и п о в р е д и и де¬ 

ф е к т и (наранявания, п у к н а т и н и ) ; 
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• дали р а б о т н и я т е л е м е н т (глава, 

ш и л о и др.) е з д р а в , г о д е н за рабо­

т а и добре з а к р е п е н к ъ м д р ъ ж к а т а ; 

• дали са м о н т и р а н и в с и ч к и задъл­

ж и т е л н и п о м о щ н и и/или п р е д п а з н и 

с н а р я ж е н и я , а к о има т а к и в а . Не ра­

б о т е т е б е з т я х . 

При к о н с т а т и р а н е на най-малки по¬ 

в р е д и п о т ъ р с е т е п о м о щ о т правос¬ 

п о с о б е н с п е ц и а л и с т . Н е д о п у с к а й т е 

р а б о т е щ и я т сам д а о т с т р а н я в а по¬ 

в р е д и т е или да р а б о т и с н е и з п р а в е н 

и н с т р у м е н т . 

О б р а б о т в а н и я т д е т а й л да е д о б р е и 

у с т о й ч и в о з а к р е п е н и в у д о б н о за ра¬ 

б о т а п о л о ж е н и е . 

П о д ъ т н а р а б о т н и т е п л о щ а д к и , къ¬ 

д е т о с е р а б о т и с п р е н о с и м и и н с т р у ¬ 

м е н т и , да бъде сух и ч и с т . 

В з о н а т а на р а б о т а да е о с и г у р е н о 

д о с т а т ъ ч н о и н е з а с л е п я в а щ о о с в е т ¬ 

ление. 

Р а б о т е щ и т е с ръчни и п р е н о с и м и ин¬ 

с т р у м е н т и н о с я т о т г о в о р н о с т з а 

п р а в и л н о т о и м и з п о л з в а н е , п о ч и с т в а ¬ 

не и с ъ х р а н е н и е . 

По в р е м е на р а б о т а : 

• о б л е к л о т о на р а б о т е щ и я да е за¬ 

копчано. 

• да се п о л з в а т лични п р е д п а з н и 

с р е д с т в а -очила, а н т и ф о н и , ръка¬ 

в и ц и и др. 

С п е ц и ф и ч н и п р а в и л а з а б е з о п а с н а 

р а б о т а 

П р и р а б о т а с ч у к о в е с п а з в а й т е след¬ 

н и т е и з и с к в а н и я : 

• д р ъ ж к а т а да е гладка, от здрава 

д ъ р в е с и н а и б е з п у к н а т и н и 

• д ъ л ж и н а т а на д р ъ ж к и т е да е от 30 

до 40 см за ш л о с е р с к и ч у к о в е и до 

90 см - за ч у к о в е с п о - г о л я м о т е г л о 

• на д р ъ ж к и т е на ч у к о в е т е задължи¬ 

т е л н о с е п о с т а в я клин 

• р а б о т н и т е ч а с т и на ч у к о в е т е да 

не са п о д б и т и 

• не д о п у с к а й т е р а б о т а с ч у к о в е с 

м е т а л н и д р ъ ж к и 

• з а б р а н е н о е ч у к ъ т да е закален 

• н е с т о й т е с р е щ у р а б о т н и к , к о й т о 

чука 

П р и р а б о т а с ъ с с е к а ч и с п а з в а й т е 

с л е д н и т е и з и с к в а н и я : 

• да са д о б р е з а т о ч е н и (под ъ г ъ л 

65 - 70°) 

• да са у д о б н и за х в а щ а н е (с дължина 

о т 7 до 15 см.) 

• да н я м а т п у к н а т и 

• да не са п о д б и т и о т г о р е (да н я м а т 

чепаци), п о с л е д н и т е д а с е о т с т р а ¬ 

н я в а т п е р и о д и ч н о 

© 

П р и р а б о т а с к л е щ и - с е к а ч и спазвай¬ 

т е с л е д н и т е и з и с к в а н и я : 

• р е ж е щ и т е им р ъ б о в е да са д о б р е и 

правилно з а т о ч е н и и да се д о п и р а т 

п л ъ т н о п о м е ж д у с и 
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• д а н е с е р е ж а т с т я х по-дебели о т 

у к а з а н и т е л а м а р и н и , т е л , а р м а т у ¬ 

ра 

• п р и рязане на къси п а р ч е т а , те да 

се з а д ъ р ж а т с ръка. Да се внимава 

о т р я з а н о т о парче д а н е о т х в р ъ к ­

не и нарани р а б о т е щ и я или с т о я ­

щ и наблизо р а б о т н и ц и 

П р и р а б о т а с м е н г е м е с п а з в а й т е 

с л е д н и т е и з и с к в а н и я : 

• да е д о б р е и с т а б и л н о з а к р е п е н о за 

р а б о т н а т а м а с а т а 

• д а е със з д р а в и , н е и з х а б е н и челю­

с т и , о с и г у р я в а щ и с т а б и л н о захва¬ 

щ а н е н а о б р а б о т в а н и т е д е т а й л и 

• да е със здрав с т я г а щ в и н т 

П р и р а б о т а с п и л а с п а з в а й т е следни­

т е и з и с к в а н и я : 

• не се р а б о т и с пила б е з д р ъ ж к а , с 

л о ш о н а б и т а , п у к н а т а или разхла¬ 

бена т а к а в а 

• д е т а й л ъ т , к о й т о се изпилява, да е 

з а х в а н а т з д р а в о с м е н г е м е 

• п р и и з п и л я в а н е е в ъ з м о ж н о да хвър¬ 

ч а т с т р у ж к и - с т р у ж к и т е д а с е 

о т с т р а н я в а т с ч е т к а и б е з да се 

д у х а т , з а щ о т о м о г а т д а п о п а д н а т 

в о ч и т е и да ги н а р а н я т 

• з а д ъ л ж и т е л н о р а б о т е т е с пред¬ 

пазни очила и ш а п к а , о с о б е н о при 

о б р а б о т в а н е на ч у г у н 

П р и р а б о т а с р ъ ч н а н о ж о в к а спаз¬ 

в а й т е с л е д н и т е и з и с к в а н и я : 

• н о ж о в и я т л и с т се подбира съ¬ 

о б р а з н о р а з р я з в а н и я м а т е р и а л 

( т в ъ р д о с т , р а з м е р и и форма) 

• п о с т а в е т е т а к а л и с т а н а рамка¬ 

т а , ч е р я з а н е т о д а с е и з в ъ р ш в а 

п р и д в и ж е н и е о т р а б о т н и к а напред 

• д ъ л ж и н а т а на л и с т а да е 150 - 200 

м м по-голяма о т ш и р и н а т а н а ря¬ 

зания м а т е р и а л 

• л и с т ъ т д а н е с е опъва н и т о м н о г о 

силно, н и т о м н о г о слабо, з а щ о т о 

м о ж е да се счупи и нарани р а б о т е ¬ 

щ и я 

• п р е д м е т и т е за р я з а н е се з а к р е п ­

в а т с т а б и л н о с м е н г е м е 

• м я с т о т о н а рязане п р е д в а р и т е л н о 

з а р я з в а й т е с т р и ъ г ъ л н а пила 

• т ъ н к и т е м е т а л н и л и с т о в е с е с т я ­

г а т м е ж д у д ъ р в е н и п о д л о ж к и , з а д а 

н е в и б р и р а т 

• по в р е м е на р а б о т а з а е м е т е пра¬ 

вилна с т о й к а и д р ъ ж т е н о ж о в к а т а 

с две ръце, по в ъ з м о ж н о с т в хори¬ 

з о н т а л н о п о л о ж е н и е 

• с п и р а й т е р а б о т а при счупване 

д о р и н а един зъб о т л и с т а 

П р и р а б о т а с и н с т р у м е н т и з а на­

р я з в а н е н а р е з б а с п а з в а й т е следни¬ 

т е и з и с к в а н и я : 

• м е т ч и ц и т е да са б е з п у к н а т и н и , 

п о б и т о с т и , о т к ъ р т е н и м е с т а , 

м у с т а ц и , да са е д н а к в о з а т и л о в а н и 

и д о б р е з а т о ч е н и 

• в ъ р т о к ъ т да се избира правилно 

(20 п ъ т и д и а м е т ъ р а на м е т ч и к а + 

100 мм) 

• а к о м е т ч и к ъ т с е в ъ р т и т е ж к о , 

н е т р я б в а д а с е насилва, з а щ о т о 

м о ж е да се счупи 

• м е т ч и к ъ т р е д о в н о да се смазва по 

в р е м е на р а б о т а 

П р и р а б о т а с г а е ч н и к л ю ч о в е спаз¬ 

в а й т е с л е д н и т е и з и с к в а н и я : 

• к л ю ч о в е т е да са и з п р а в н и , б е з пук¬ 

н а т и н и и с н е н а р а н е н и о т в о р и 

• правилно п о д б и р а й т е необходими¬ 

я т ключ 

• г а е ч н и т е к л ю ч о в е т о ч н о д а с ъ о т ¬ 

в е т с т в а т н а размера н а г а й к а т а 

Н е д о п у с к а й т е о т в и в а н е и з а т я г а н е 

на г а й к и с г а е ч е н ключ с д е ф о р м и р а н и 

ч е л ю с т и . 

Не д о п у с к а й т е п о л з в а н е на у д ъ л ж и т е ¬ 

л и ( т р ъ б и ) к а т о рамо з а з а т я г а н е н а 

г а й к и , к а к т о и з а з а т в а р я н е / о т в а р я н е 

на к р а н о в е . 
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П р и р а б о т а с о т в е р т к и спазвайте 
следните изисквания: 

• да са с изправна и здрава дръжка 
• да са добре заточени 
• да са подбрани съобразно винтове¬ 

т е , к о и т о с е о т в и в а т / з а в и в а т 
• не допускайте да се чука по дръж¬ 

к и т е н а о т в е р т к и т е 

П р и р а б о т а с р ъ ч н и л о с т о в е , г р е б ­

ла и д р у г и спазвайте следните изи¬ 
сквания: 

• р а б о т н и т е повърхности да са 
здрави, без пукнатини и добре за¬ 
о с т р е н и 

• здравината на л о с т а се е съобра¬ 
зена с р а б о т а т а , за к о я т о ще се 
ползва, и с усилието, к о е т о ще се 
прилага 

• задължително се използват, спо¬ 
ред характера на р а б о т а т а , пред¬ 
пазни очила, ръкавици и др. ЛПС. 

• не допускайте да се работи с де¬ 
формирани л о с т о в е и гребла 

П р и р а б о т а с п н е в м а т и ч н и ч у к о в е 

( к ъ р т а ч и ) спазвайте следните изи¬ 
сквания: 

• преди започване на работа прове¬ 
рявайте с ъ с т о я н и е т о на маркучи¬ 
те за подаване на с г ъ с т е н въздух, 
с п и р а т е л н и т е кранове и в р ъ з к и т е 
между т я х 

• преди започване на работа про¬ 
верявайте правилното и сигурно 
захващане (присъединяване) и за¬ 
т я г а н е на маркуча към р а б о т н о т о 
оборудване 

• използвайте ЛПС (предпазни очила, 
а н т и ф о н и , ръкавици и др.) 

• не допускайте да се р а б о т и с наля¬ 
гане на въздухопроводната мрежа, 
к о е т о е по-голямо о т р а б о т н о т о 
налягане на пневматичния инстру¬ 
м е н т 

• при к о н с т а т и р а н е на неизправно¬ 
с т и п о т ъ р с е т е специалисти за 
т я х н о т о о т с т р а н я в а н е 

• р е м о н т и/или смяна на шила, марку­
чи и др. се извършвайте само след 
спиране на въздуха и изравняване 
на налягането в маркучите с ат¬ 
мосферното 

П р и р а б о т а с п о в д и г а т е л н и съоръ¬ 

ж е н и я ( к р и к о в е ) спазвайте следните 
изисквания: 

• К р и к о в е т е за повдигане на транс¬ 
п о р т н и средства и друго работно 
оборудване, да са осигурени срещу 
самоволно спускане при спиране на 
повдигането. 

• При работа с маслен крик преди 
ползването му се прави външен ог¬ 
лед за т е ч на масло. При наличие на 
т е ч не използвайте крика, изпра¬ 
т е т е го за проверка и р е м о н т в 
специализиран сервиз. 

• Маслените крикове подлежат на 
периодични проверки в специали¬ 
зиран сервиз в с ъ о т в е т с т в и е с 
предписанията на производителя. 

При повдигане на т о в а р с крик: 
• в з е м е т е мерки срещу поддаване и/ 

или изместване на крика 
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• при н е о б х о д и м о с т под к р и к а по­

с т а в е т е п о д л о ж к а - дървена или 

о т д р у г м а т е р и а л с р а з м е р и , по-го¬ 

леми о т п е т а т а н а к р и к а 

• при п о с т а в я н е на г л а в а т а на к р и к а 

върху м е т а л н а ч а с т н а п о в д и г а н и я 

т о в а р , м е ж д у т я х п о с т а в е т е дър¬ 

вена или о т д р у г п о д х о д я щ м а т е ¬ 

риал п о д л о ж к а , за да не се д о п у с н е 

п р и п л ъ з в а н е 

• к р и к о в е т е под п о в д и г н а т т о в а р 

(съоръжение) да се о с в о б о ж д а в а т 

и/или п р е м е с т в а т с а м о след к а т о 

т о в а р ъ т ( с ъ о р ъ ж е н и е т о ) с е укре¬ 

пи в п о в д и г н а т о т о п о л о ж е н и е или 

след к а т о се п о с т а в и на здрава и 

с т а б и л н а п л о с к о с т 

Н е д о п у с к а й т е : 

• р а б о т е щ и т е да с т о я т или из¬ 

в ъ р ш в а т д е й н о с т и под п о в д и г н а т 

с к р и к т о в а р , б е з д о п ъ л н и т е л н о ук¬ 

р е п в а н е н а т о в а р а , п р е д о т в р а т я ¬ 

в а щ о н е г о в о т о падане 

• п о в д и г н а т с к р и к т о в а р да се ос¬ 

т а в я в т о в а п о л о ж е н и е п о в р е м е 

на почивка, п р е к ъ с в а н е на р а б о т а 

и/или след п р и к л ю ч в а н е на р а б о т ¬ 

н а т а смяна 

• и з п о л з в а н е на у д ъ л ж и т е л и на ръч¬ 

к а т а з а з а д е й с т в а н е н а к р и к а 

П р а в и л а з а б е з о п а с н о с т п р и р ъ ч н а 

р а б о т а с т е ж е с т и 

Р ъ ч н о т о повдигане и п р е м е с т в а н е на 

т о в а р и да се допуска само в с л у ч а и т е , 

к о г а т о е н е в ъ з м о ж н о и/или е нецелесъ¬ 

образно п р и л а г а н е т о на механизирано. 

Необходимо е да се преценява т е г л о т о 

на т о в а р а , ако е н е и з в е с т н о . Да не се 

вдига т о в а р о т едно лице, к о г а т о н е е 

с и г у р н о , че м о ж е само да го повдигне. 

При п р е н а с я н е на т о в а р да се избяг¬ 

в а т в л а ж н и и м о к р и м е с т а п о п ъ т я . 

Д а има добра в и д и м о с т . 

Т о в а р ъ т да се з а х в а щ а з д р а в о с ръце, 

т а к а че да е най-близко до т я л о т о , да 

се п о в д и г а плавно, б е з р е з к и движе¬ 

ния. С т ъ п а л а т а на к р а к а т а да се по¬ 

с т а в я т т а к а , ч е д а с ъ з д а в а т баланси¬ 

рана, с т а б и л н а опора. 

При в д и г а н е и п р е н а с я н е на т е ж е с т и 

р а б о т н а т а поза да е съобразена с: 

• т е г л о т о н а т о в а р а 

• п о с о к а т а на п р е н а с я н е т о му 

• м и н и м а л н о и з в ъ р ш в а н е на усуква¬ 

щ и д в и ж е н и я н а т я л о т о 

• При в д и г а н е на т е ж е с т и р а б о т е ¬ 

щ и я т : 

• д а поема т о в а р а о т р а з с т о я н и е , 

к о е т о е н е п о - г о л я м о о т дължина¬ 

т а н а п р е д м и ш н и ц и т е 

• д а в д и г а т о в а р а о т н и в о , н е по-ни¬ 

с к о о т в и с о ч и н а т а н а к о л е н е т е , и 

д о н и в о , н е п о - в и с о к о о т височина¬ 

т а н а р а м е н е т е 

• да държи гърба си по в ъ з м о ж н о с т 

по-изправен, к а т о се навежда в об¬ 

л а с т т а н а к р ъ с т а и повдига т е ¬ 

ж е с т т а чрез п о д х о д я щ о приклякане 
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При ръчна работа с т е ж е с т и , кога¬ 
то се ползват т р а н с п о р т н и сред¬ 
с т в а - колички и др., правилното уси¬ 
лие е бутане, а не т е г л е н е на транс¬ 
п о р т н о т о средство. Б у т а н е т о , по 
изключение т е г л е н е т о , се извършва 
на ниво от средата на бедрото до ра¬ 
м е н е т е . 

З а б р а н е н о е: 

• претоварване на с т е л а ж и т е 

• качване, сядане или облягане върху 
т о в а р и т е 

• едновременно срязване на всички 
обвързващи или закрепващи товара 
средства, без да са в з е т и предпаз¬ 
ни мерки за стабилизирането му 

Всеки р а б о т е щ при извършване на 
ръчна работа с т е ж е с т и т р я б в а : 
• да изпълнява т о ч н о дадените ин¬ 

с т р у к ц и и за з а щ и т а на здравето и 
за безопасност при извършване на 
ръчна работа с т е ж е с т и 

• да използва по предназначение тех¬ 
ническите средства и оборудване¬ 
т о , осигурени о т работодателя 

• да повишава знанията си о т н о с н о 
здравословните и безопасните ус¬ 
ловия на т р у д при ръчна работа с 
т е ж е с т и 

Ф и з и ч е с к о т о у с и л и е п р и р а б о т а с 

т е ж е с т и с ъ з д а в а р и с к : 

• ако е много голямо 
• ако се прилага само чрез усукване 

на т я л о т о 
• ако води до рязко преместване на 

товара 
• ако се прилага при неблагоприятна 

и/или нестабилна работна поза 

Товарът, в съчетание с извършвани¬ 
те заедно с него движения (навежда¬ 
не, изправяне, усукване), предизвик¬ 
в а т к о с т н и и мускулни увреждания. 

Пренасяният т о в а р може да причини 
и злополуки поради: 

• падане или събаряне, вследствие на 
недобро складиране и/или подрежда¬ 
не, неправилна манипулация и др. 

• изпускане или хвърляне, вслед¬ 
с т в и е на прекомерното му т е г л о 

• нараняване, вследствие на опасни 
м е с т а и елементи от него (остри 
ръбове, хлъзгава повърхност, неу¬ 
добно захващане, опасно съдържа¬ 
ние и др.) 

• неизполване на помощни средства 
• неизползване на лични предпазни 

средства 

П р а в и л а з а б е з о п а с н а р а б о т а в 

о ф и с и с в и д е о д и с п л е й 

Р а б о т н о т о обзавеждане в офиса раз¬ 
положете т а к а , че р а б о т е щ и я т да 
може да се предвижва без опасност да 
се удари в ръбовете на бюра, шкафове 
и др. П р о с т р а н с т в о т о за работа и дви¬ 
жение трябва да е достатъчно и кога¬ 
то изцяло са извадени чекмеджета или 
са отворени в р а т и т е на шкафовете. 

Работната мебел (работна маса, с т о л 
и др.) разположете така, че да осигуря¬ 
ва достатъчно пространство и въз¬ 
можност на работещия с видеодисплей 
да променя работната си поза и и да 
извършва свободни работни движения. 

Не използвайте счупени или повреде¬ 
ни столове за сядане. Те к р и я т риск 
от падане и нараняване. 

Организирайте р а б о т н о т о м я с т о 
т а к а , че и з т о ч н и ц и т е на светлина, 
прозорци и о т в о р и , прозрачни или по¬ 
лупрозрачни с т е н и и ярко о ц в е т е н и 
повърхности или с т е н и , да не предиз¬ 
в и к в а т д и р е к т е н блясък, к а к т о и от¬ 
ражения върху екрана. 

При подреждане на шкафове (стела¬ 
жи) по о б е м и с т и т е и т е ж к и папки 
п о с т а в я й т е на по-ниските р а ф т о в е 
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за по-лесно ползване и за избегване на 
риска от падането им и наранявания. 

При необходимост от качване на ви¬ 
сочина, използвайте подходяща стъл¬ 
ба. Не с т ъ п в а й т е върху столове, осо¬ 
бено ако са на колела или с въртяща 
се седалка. 

При изваждане на документи не оста¬ 
в я й т е в р а т и ч к и т е на ш к а ф о в е т е и 
ч е к м е д ж е т а т а отворени. 

Не о т в а р я й т е едновременно две чек¬ 
м е д ж е т а или две срещуположни вра¬ 
т и ч к и на шкафове. 

Използвайте с т а н д а р т н и електри¬ 
чески кабели и удължители с ненару-
шена изолация за захранване на офис 
оборудването и/или к о м п ю т р и т е . 
Разположете ги т а к а , че да не пречат 
при движение в помещението и да не 
създават риск от спъване при обслуж¬ 
ване на видеодисплея, периферните 
у с т р о й с т в а , офис т е х н и к а т а . 

Преди включване в ел. мрежа прове¬ 
рявайте с ъ с т о я н и е т о на кабелите, 
щепселите и разклонителите и при 
к о н с т а т и р а н е на неизправности по¬ 
т ъ р с е т е квалифициран електротех¬ 
ник за о т с т р а н я в а н е на неизправно¬ 
с т и т е . 

За о т с т р а н я в а н е на неизправности 
по офис т е х н и к а т а използвайте само 
специализиран и квалифициран персо¬ 
нал. 

Не използвайте н е с т а н д а р т н и или 
неизправни електрически уреди. 

Оборудване, к о е т о оперативно не се 
изисква да е непрекъснато включено 
и/или к о е т о не се използва, изключвай¬ 
т е о т е л е к т р и ч е с к о т о захранване. 
Изключвайте у р е д и т е о т електриче¬ 
с к о т о захранване не чрез дърпане на 
кабела, а чрез изваждане на щепсела 
о т к о н т а к т а . 

В случай, че върху клавиатурата се 
разлее т е ч н о с т - изключете компю¬ 
т ъ р а , обърнете клавиатурата с кла¬ 
в и ш и т е надолу и п о т ъ р с е т е помощ 
на специалист. 

О п р е р а т о р ъ т на видеодисплей да ор¬ 
ганизира т р у д о в а т а си дейност по 
начин, осигуряващ периодични прекъс¬ 
вания на р а б о т а т а с видеодисплея. 
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Спазвайте почивките и указанията, 
дадени от Службата по трудова ме¬ 
дицина. 

При използване на химикали за прин¬ 
т е р или друга копирна техника първо 
прочете и н с т р у к ц и я т а за ползване 
на производителя, поставена върху 
контейнера и я следвайте т о ч н о . 

При продължителна работа с копирна 
техника е желателно прозорецът да 
бъде о т в о р е н за проветряване от об¬ 
разуващия се озон. 

Не о т в а р я й т е ксерокс-апарата пре¬ 
ди да е завършил цикълът на копира¬ 
не. При възникване на проблеми (шум, 
мирис на пушек) изключете от елек¬ 
т р и ч е с к о т о захранване и п о т ъ р с е т е 
сервизен техник. Изчакайте ксерокс-
а п а р а т ъ т да се охлади преди да се 
предприемат действия за о т с т р а н я ¬ 
ване на проблема. 

При ползване на х а р а к т е р н и т е за 
офиса и н с т р у м е н т и , к а т о нож/гило¬ 
т и н а за х а р т и я , телбод, ножици и др., 
р а б о т е т е с повишено внимание. 

Внимавайте да не се разпиляват по 
пода канцеларски материали, к а т о мо¬ 
ливи, химикалки, гуми и др. Те м о г а т 
да бъдат предпоставка за подхлъзва-
не. 

П о с т а в я й т е к о ш ч е т а т а на м е с т а , 
к ъ д е т о не м о г а т да предизвикат спъ¬ 
ване. Всички хартиени отпадъци да се 
п о с т а в я т в т я х . 

При наличие на счупени пърчета стък¬ 
ло, съберете ги внимателно, но не ги 
изхвърляйте в к о ш ч е т о за хартиени 
отпадъци. 

При унищожаване на х а р т и я използ¬ 
в а й т е машини с монтирани стан¬ 
дартни капаци, ограничаващи достъ¬ 
па на р ъ ц е т е в р а б о т н а т а зона. 

Поддържайте р а б о т н и т е м е с т а под¬ 
редени, к а т о периодично о т с т р а н я ¬ 
в а т е н а т р у п а н а т а излишна докумен¬ 
т а ц и я . 

Не палете огън и не съхранявайте за-
палими материали в о ф и с и т е . 

Спазвайте забраната за пушене в за¬ 
т в о р е н и помещения. 

Следете за добрата о с в е т е н о с т 
на р а б о т н и т е м е с т а и коридорите. 
Подмяната на изгорели о с в е т и т е л н и 
тела да се извършва от квалифици¬ 
ран в поддръжката персонал. 

Избягвайте ходене по мокър под (из¬ 
м и т или случайно намокрен), к о й т о е 
с гладко подово п о к р и т и е - мозайка, 
т е р а к о т а , мрамор и др. 
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П р е з л е т н и я п е р и о д , при и з п о л з в а н е 

н а к л и м а т и ц и в р а б о т н и т е п о м е щ е ­

ния, п о д д ъ р ж а й т е т е м п е р а т у р а н а 

въздуха о т 2 2 - 26°С. 

При в ъ з н и к в а н е на аварийна с и т у а ц и я 

и з к л ю ч е т е е л е к т р и ч е с к о т о захранва­

не в о ф и с а и с л е д в а й т е м а р ш р у т и т е 

за е в а к у а ц и я . 

114 
11ГТ 

5 . О С Н О В Н И П Р А В И Л А П Р И О К А З В А ­

Н Е Н А П Ъ Р В А Д О Л Е К А Р С К А П О М О Щ 

Първа долекарска п о м о щ включва: 

• п р о с т и и е ф е к т и в н и м е р к и за спа¬ 

сяване ж и в о т а на п о с т р а д а л в ус¬ 

ловия на и н ц и д е н т ; 

• п р и л а г а т с е о т н е м е д и ц и н с к и лица; 

• п р и л а г а т се в у с л о в и я на д е ф и ц и т 

о т в р е м е ; 

• и з и с к в а т бърза и а д е к в а т н а пре¬ 

ц е н к а на с и т у а ц и я т а и п о с л е д в а щ а 

в е р и г а о т д е й с т в и я ; 

• п р и л а г а т се до п р и с т и г а н е т о на 

с п е ш н а м е д и ц и н с к а п о м о щ ; 

• о ц е н е н и с а к а т о и з к л ю ч и т е л н о 

е ф е к т и в н и ; 

В с и ч к и д е й с т в и я в п ъ р в а т а д о л е ­

к а р с к а п о м о щ с е и з в ъ р ш в а т в о п ­

р е д е л е н а п о с л е д о в а т е л н о с т , н а р е ­

ч е н а С П А С И Т Е Л Н А В Е Р И Г А . 

Н е м е д и ц и н с к о лице м о ж е да о к а ж е съ¬ 

д е й с т в и е , к а т о у ч а с т в а в п ъ р в и т е 

т р и з в е н а н а с п а с и т е л н а т а в е р и г а и / 

или о р г а н и з и р а и и з в о з и при нужда по¬ 

с т р а д а л и я до болница с п о д х о д я щ 

т р а н с п о р т . 
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Н е з а б а в н и м е р к и П о в и к ¬ 

в а н е н а 

с п е ш н а 

п о м о щ 

П р е д и в с и ч к о з а п а з и 

с п о к о й с т в и е ! 

О г л е д а й 

се за по¬ 

м о щ 

П р е ц е н и с и т у а ц и ­

я т а ! Н е п о с т а в я й 

себе си в о п а с н о с т 

Н е п у ш и 

Н е носи о т к р и т о г ъ н 

в р ъ ц е т е с и ! 

Обади се 

на т е л . 
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О б е з о п а с и м я с т о т о ! 

О с и г у р и ч и с т в ъ з д у х ! 

И з н е с и на ч и с т въз¬ 

дух! 

В н и м а т е л н о и б е з 

г р у б и д в и ж е н и я 

о б ъ р н и п о с т р а д а л и я 

по г р ъ б 

П р о в е р и ж и з н е н и т е 

ф у н к ц и и на п о с т р а ¬ 

далия! 

с ъ з н а н и е ; Нв 

д и ш а н е ; № 

к р ъ в о о б р а щ е н и е ; 

к р ъ в о т е ч е н и я и дру¬ 

г и наранявания. 

е в 

е в 

з н а н и е ! Не 

г о в а р я на 

п р о с и ! 

П ъ р в а п о м о щ 

П о с т р а д а л и я т е в 

с ъ з н а н и е , м о ж е би 

е с у в р е ж д а н и я 

П о с т р а д а л и я т е в 

б е з с ъ з н а н и е , няма 

д и ш а н е , няма пулс 

П о с т а в и в с т а ¬ 

билно с т р а н и ч ¬ 

но п о л о ж е н и е 

П о с т а в и в 

п р о т и в о ш о к о -

ва поза 

О с и г у р и про¬ 

х о д и м и ГДП 

2 в д и ш в а н и я ; 

15 п р и т и с к а ¬ 

ния на гръдна¬ 

т а с т е н а 

С п е ш н а 

м е д и ­

ц и н с к а 

п о м о щ 

Б о л н и ц а 

Д е й с т в и я 

на лекар¬ 

с к и я е к и п 

Д е й с т в и я 

на лекар¬ 

с к и я е к и п 

П о с т а в и в 

с т а б и л н о 

с т р а н и ч н о 

п о л о ж е н и е 

Изчакай за 

л е к а р с к и я 

е к и п 

Д е й с т в и я т а п о с п а с и т е л н а т а в е р и г а с е о т к л ю ч в а т с п ъ р в о т о з в е н о - Н Е З А ­

Б А В Н И Т Е М Е Р К И 

Ние сме т у к ! 
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• П р е д и в с и ч к о з а п а з и с п о к о й с т в и е ! 

• П р е ц е н и с и т у а ц и я т а ! Н е п о с т а ­

вяй себе си в о п а с н о с т ! 

• В н и м а в а й з а о с н о в н а о п а с н о с т ! 

В ъ з м о ж н о о т д е л я н е н а силно т о к ­

сични и в з р и в о о п а с н и г а з о в е ! 

• П р и у с е щ а н е н а о с т р а з а д у ш л и -

ва м и р и з м а - в ъ з м о ж н о е да има 

о т д е л я н е н а с е р н и г а з о в е . 

• П р и в и д и м а о т п а д н а л о с т , за¬ 

т р у д н е н о и н а к ъ с а н о д и ш а н е , 

ч е р в е н о - с и н к а в а к о ж а и л и г в и -

ци - в ъ з м о ж н о е да има о т д е л я н е 

на в ъ г л е о к и с н и г а з о в е . 

• И з в е д и п о с т р а д а л и я о т зона­

т а н а о п а с н о с т ! 

• О с и г у р и п р и т о к н а ч и с т въздух. 

• П о т ъ р с и н е з а б а в н о л е к а р ! 

• И з в о з и к ъ м з д р а в н о з а в е д е ¬ 

н и е ! 

• В ъ з м о ж н о попадане под е л е к т р и ч е ¬ 

с к о н а п р е ж е н и е 

• О б е з о п а с и м я с т о т о ! О с в о б о ¬ 

д и п о с т р а д а л и я п о в ъ з м о ж н и я 

най-бърз начин! 

• п р и н а п р е ж е н и я д о 1 0 0 0 V и з ­

п о л з в а й с у х и н е т о к о п р о в о д и -

м и п р е д м е т и 

• п р и н а п р е ж е н и я н а д 1 0 0 0 V 

и з п о л з в а й б о т и , р ъ к а в и ц и и 

щ а н г и з а с ъ о т в е т н о т о на¬ 

п р е ж е н и е 

• ако п о с т р а д а л и я т се намира на 

височина и при освобождаване¬ 

т о м у о т н а п р е ж е н и е с ъ щ е с т ¬ 

вува в ъ з м о ж н о с т о т падане и 

получаване на д о п ъ л н и т е л н и 

т р а в м и , в з е м и м е р к и з а пре¬ 

д о т в р а т я в а н е т о и м . 

• О г р а н и ч и н а т р у п в а н е т о н а м н о г о 

лица в о п а с н а т а зона на инциден¬ 

т а . 

• Т ъ р с и п о с т р а д а л и в б е з с ъ з н а н и е . 

• И з в е д и п о с т р а д а л и я о т о п а с н а т а 

зона. 

• О с в о б о д и п р и с т я г а щ и т е дрехи н а 

п о с т р а д а л и я , н а първо м я с т о око¬ 

ло в р а т а и г р ъ д н и я к о ш . 

• Н а п р ъ с к а й със с т у д е н а вода. 

• П р о в е р и с ъ с т о я н и е т о н а по¬ 

с т р а д а л и я . О т т а з и п р о в е р к а 

з а в и с я т с л е д в а щ и т е м е р к и ! 

• П р о в е р и с ъ з н а н и е т о - г о в о р и ви¬ 

с о к о , х в а н и р а м е н е т е , р а з т ъ р с и . 

• П р о в е р и д и ш а н е т о - чрез п о с т а ¬ 

вяне н а б у з а т а и у х о т о д о у с т а т а 

на п о с т р а д а л и я и у с т а н о в я в а н е на 

д в и ж е н и е в о б л а с т т а н а г ъ р д и т е . 

• П р о в е р и к р ъ в о о б р а щ е н и е ¬ 

т о - ч р е з н а б л ю д е н и е , с л у ш а н е 

н а с ъ р ц е т о , к а т о с е п о с т а в я у х о 

в о б л а с т т а н а с ъ р ц е т о , н а п и п -

в а н е з а п у л с а ц и и н а г о л я м а т а 

с ъ н н а а р т е р и я . 

• П р о в е р и за к р ъ в о т е ч е н и я и д р у г и 

наранявания. 

• П о л о ж и п о с т р а д а л и я да л е г н е на 

у д о б н о и равно м я с т о . 
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О б а д и с е н а п р е к и я с и р ъ к о в о д и т е л 

и с п а с и т е л н и т е с л у ж б и : 

1. Здравна служба, ако има т а к а в а на 

т е р и т о р и я т а н а ф и р м а т а . 

2. Д е ж у р н а охрана на о б е к т а . 

3. З в е н о „ П о ж а р н а и аварийна безопас­

н о с т " 

4. Тел.112. 

При п о в и к в а н е т о т р я б в а да м о ж е ш да 

д а д е ш о т г о в о р и н а с л е д н и т е въпроси: 

• К ъ д е се е случило? 

• К а к в о се е случило? 

• К о л к о са п о с т р а д а л и т е ? 

• К а к ъ в е в и д ъ т н а у в р е ж д а н е т о 

или н а р а н я в а н е т о ? 

• И з ч а к а й за о б р а т н и въпроси? 

I . М Е Р К И П Р И Н А Л И Ч И Е Н А С Ъ З Н А ­

Н И Е , Д И Ш А Н Е И С Ъ Р Д Е Ч Н А Д Е Й ­

Н О С Т 

• П о с т а в и в с т а б и л н о с т р а н и ч н о 

п о л о ж е н и е 

• И з ч а к а й л е к а р с к и я е к и п 

• С л е д и пулса и д и ш а н е т о 

• З а г ъ н и с т о п л а дреха, одеяло и 

п о д д ъ р ж а й р а з г о в о р с п о с т р а д а ¬ 

лия 

II. М Е Р К И П Р И О Т С Ъ С Т В И Е Н А П Р И ­

З Н А Ц И Н А Ж И В О Т ( Н Я М А С Ъ З Н А ­

Н И Е ) 

• П о с т а в и в п р о т и в о ш о к о в а п о з а 

• О с и г у р и свобода на д и х а т е л н и т е 

п ъ т и щ а 

• П о ч и с т и у с т а т а , носа и г ъ р л о т о 

о т ч у ж д и т е л а , с е к р е т и , с ъ с и р е ц и , 

и з б и т и зъби и др. 

• П о с т а в и г л а в а т а м а к с и м а л н о из¬ 

в и т а назад 

• И з д ъ р п а й е з и к а . При б е з с ъ з н а н и е 

е з и к ъ т ч е с т о пада назад к ъ м гъл-

т а ч а - „ г ъ л т а н е н а е з и к а " к о е т о 

е една о т н а й - ч е с т и т е п р и ч и н и з а 

з а д у ш а в а н е н а п о с т р а д а л и т е 

• П о с т а в и под п л е ш к и т е с г ъ н а т а 

дреха, и з б у т а й д о л н а т а ч е л ю с т в 

п о с о к а о т д о л у напред 

З а п о ч н и и з к у с т в е н о д и ш а н е 

Уста в нос 

П р и л о ж и само при п р о х о д и м нос. 

П р е д п о ч и т а с е пред у с т а в у с т а , по¬ 

ради по-малкия р и с к о т попадане н а 

в ъ з д у х в с т о м а х а и о т п о в р ъ щ а н е . 

• П р и т и с н и с длан б р а д и ч к а т а , т а к а 

ч е з ъ б и т е д а с е с ъ б е р а т , к а т о дру-
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г а т а длан е на ч е л о т о с лек н а т и с к 

надолу, п о е м и дълбоко въздух, об­

хвани с ш и р о к о р а з т в о р е н а у с т а 

носа на п о с т р а д а л и я и направи сил­

но вдухване. 

Уста в уста 

• З а п у ш и носа с два п р ъ с т а , поеми 

дълбоко въздух, обхвани с ш и р о к о 

р а з т в о р е н а у с т а у с т а т а н а по¬ 

с т р а д а л и я и направи силно вдухване. 

З а п о ч н и с ъ р д е ч е н м а с а ж 

• П о с т а в и д л а н и т е една върху дру¬ 

г а н а г р ъ д н а т а с т е н а 

• И з п ъ н и л а к т и 

• Н а т и с н и л е к о върху г р ъ д н а т а 

к о с т , т а к а че да х л ъ т н е о к о л о 3 - 4 

с м 

В с л у ч а й , че се н а л а г а и о б д и ш в а н е , 

д в а т а в и д а п р и й о м а с е с и н х р о н и з и ­

р а т п р и с л е д н а т а с х е м а : 

• п р и е д и н с п а с я в а щ - н а 2 в д и ш ­

в а н и я с е п р и л а г а т 1 5 п р и т и с к а ­

н и я н а г р ъ д н а т а с т е н а ; 

• п р и д в а м а с п а с я в а щ и - на 1 

в д и ш в а н е с е п р и л а г а т 5 п р и т и с ¬ 

к а н и я н а г р ъ д н а т а с т е н а . 

С ъ ж и в я в а н е т о п р о д ъ л ж а в а д о и д ­

в а н е н а л е к а р с к и я е к и п ! 

III. М Е Р К И П Р И Т Р А В М А Т И Ч Н И У В ­

Р Е Ж Д А Н И Я 

При повърхностно кървене от 

крайниците 

• П о с т а в и бърза, суха, п р и т и с к а щ а 

п р е в р ъ з к а върху к ъ р в я щ о т о мяс­

т о , п о в ъ з м о ж н о с т с т е р и л н а . 

• П р е в ъ р з в а й в и н а г и м е ж д у м я с т о ­

т о н а к р ъ в о т е ч е н и е т о и с ъ р ц е т о . 

1 . О с и г у р и з а п р е в р ъ з к а т а п о д л о ж к а 

о т кърпа, марля и д р у г и , з а у д о б с т в о 

се ползва и с г ъ н а т и я т к р а й н и к . 



• о с и г у р и п о в д и г а н е на ранения 

к р а й н и к п о - в и с о к о о т н и в о т о н а 

с ъ р ц е т о 

• з а п и ш и часа на п о с т а в я н е на пре­

в р ъ з к а т а върху к о ж а т а или на 

л и с т ч е 

• н е з а б а в н о се о б а д и за с п е ш н а ме­

д и ц и н с к а п о м о щ на т е л е ф о н 112 

При масивно кървене от голям кръ­

воносен съд 

• П р и т и с н и р а н а т а с п р ъ с т и или 

ю м р у к с цел о г р а н и ч а в а н е на о с т ­

р а т а к р ъ в о з а г у б а 

• Н а п р а в и бърза к о м п р е с и в н а пре¬ 

в р ъ з к а о т н а л и ч н и т е п а м у к , т а м ¬ 

п о н , б и н т в а п т е ч к а т а з а първа 

долекарска п о м о щ 

При счупвания и тежки наранявания 

• н е п р а в и о п и т з а н а м е с т в а н е н а 

к о с т и т е 

• при о т к р и т о счупване п о к р и й ра¬ 

н а т а само със с т е р и л н а п р е в р ъ з к а 

• з а д ъ л ж и т е л н о о б е з д в и ж и увре¬ 

д е н а т а ч а с т о т т я л о т о 

IV. М Е Р К И П Р И Л О К А Л Н И П О Р А Ж Е ­

Н И Я В Ъ Р Х У К О Ж А Т А И Л И Г А В И Ц И ­

ТЕ 

При термични травми (изгаряния) 

С е р и о з н о с т т а н а у в р е ж д а н и я т а при 

и з г а р я н е з а в и с и о т размера н а за¬ 

с е г н а т и я у ч а с т ъ к , д ъ л б о ч и н а т а , до¬ 

п ъ л н и т е л н и т е н а р а н я в а н и я , о т в и д а , 

п р о д ъ л ж и т е л н о с т т а и м я с т о т о н а 

к о н т а к т а . 

О п а с н о с т и т е п р и и з г а р я н е с а с в ъ р ­

з а н и с настъпване на шок, нарушава­

не функциите на организма и з а м ъ р ­

с я в а н е / и н ф е к т и р а н е н а п о р а з е н а ¬ 

т а к о ж а 

• с в а л и ( р а з р е ж и ) незабавно дрехи¬ 

т е и о б у в к и т е 

• о с и г у р и н а й - щ а д я щ о о т с т р а н я в а ¬ 

н е о т з а с е г н а т а т а к о ж а 

• не д ъ р п а й и не к ъ с а й п р и л е п н а т и ¬ 

т е към к о ж а т а д р е х и 

• п ъ р в о п о п и й с м е к а с у х а к ъ р п а 

• с л е д т о в а о б л е й о б и л н о с в о д а в 

п ъ р в и т е 3 0 м и н у т и след и н ц и д е н ­

т а , д о к а т о к р ъ в о о б р а щ е н и е т о все 

о щ е не е з а с е г н а т о 

• О б а д и се н е з а б а в н о за с п е ш н а ме¬ 

д и ц и н с к а п о м о щ на т е л е ф о н 112 
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• Раните о т изгаряне н е с е п о ч и с т ¬ 
в а т , н е с е п о с т а в я т мехлеми, 
мехурите н е с е п у к а т 

При химични изгаряния - от пряк 
контакт със сярна киселина, цин­
ков сулфат 

• при засягане на о ч и т е се чувства 
о с т р о парене, чувство на „пясък 
в о ч и т е " обилно сълзотечение, за¬ 
мъглено виждане 

• при поразен кожен участък има бол¬ 
ка, о т о к и зачервяване, белезникави 
некротични п е т н а на з а с е г н а т о т о 
м я с т о , образуване на мехури 

• н е з а б а в н о о т с т р а н и химиче¬ 
ски замърсените дрехи и обувки 

• о б и л н о и з п л а к н и к о ж а т а с те¬ 
чаща вода 

• при засягане на о ч и т е изпла¬ 
к в а й о б и л н о с вода най-малко 
10 мин, к а т о придържаш клепа-

ч и т е о т в о р е н и с п р ъ с т и т е на 
едната ръка 

• п р и л о ж и неутрализиращи раз­
т в о р и - 1- 2% содов разтвор 
срещу поразяване от киселини 
(сярна киселина), 1- 2% разтвор 
на о ц е т н а , лимонена или винена 
киселина срещу поразяване от 
основи 

• п о д с у ш и с марля, парче б и н т , 
книжна салфетка 

• п о к р и й поразения кожен учас¬ 
т ъ к с лека стерилна превръзка. 

• н а б л ю д а в а й и з г о р е н о т о м я с т о 
• при задълбочаване на болката и 

на зачервяването п о т ъ р с и ле¬ 
к а р с к а п о м о щ 

| „ О н л а й н н а р ъ ч н и к 

За п о П Д П " 

^ ф ^ р м а ц и я http://www.firstaidbg. 
com/firstaid/ 
spasitelnaveriga.htm 

V. ОПАЗВАНЕ НА ОКОЛНАТА СРЕДА 

В икономическа дейност „Производ¬ 
с т в о на основни м е т а л и " има няколко 
основни източника на замърсяване на 
околната среда. 

Е М И С И И 

Г а з о в и и п р а х о в и 

• газове от пещи и други техноло¬ 
гични съоръжения, необхванати 
о т о б щ а т а и локакалните в е н т и -
лационини съоръжения 

• газове от движещи се на т е р и т о ¬ 
рията на предприятията МПС, ЖП 

състави и съоръжения, използващи 
мазут, дизел или бензин к а т о гориво 

• прахови емисии от технологични 
прахове ( к о н ц е н т р а т и , флюси, ке-
кове, шлаки, окиси и др.), възниква¬ 
щи в р е з у л т а т на съхранението 
на о т к р и т о на големи количества 
прахообразни материали и тяхно¬ 
то обработване с кранове (това¬ 
рене, разтоварване, шихтоване) 

• прахови емисии от транспортира¬ 
не и пресипване на прахови мате¬ 
риали по о т к р и т начин чрез транс¬ 
п о р т н и л е н т и 

• прахови емисии от общ прах от 
движещи се на т е р и т о р и я т а на 
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п р е д п р и я т и я т а МПС и в ъ т р е ш е н 
т р а н с п о р т (кари, фадроми и друга 
техника) 

А е р о з о л и 

• изпарения о т о т к р и т и техноло­
гични съоръжения, к о и т о п р а к т и ­
чески е т р у д н о да бъдат обхвана­
т и о т вентилационни с и с т е м и 
или е ф е к т ъ т от т я х е малък 

• пари и окиси, излезли извън обхва¬ 
та на вентилационните съоръ¬ 
жения при изливане на метали от 
т е х н о л о г и ч н и т е а г р е г а т и (пещи, 
конвертори, миксери, к о т л и и др.) 

• пари и окиси, отделяни по време 
на т р а н с п о р т и р а н е на разтопен 
м е т а л между о т д е л н и т е техно¬ 
логични а г р е г а т и или при разлива¬ 
н е т о му в калъпи (изложници) на 
блокове 

Ш у м 

• от технологични съоръжения (дро-
билки, мелници), от двигатели за 
задвижване на е м е н т и от техно¬ 
логични съоръжения, димососи 

• от газове, изпускани под високо на¬ 
лягане 

• от други к р а т к о т р а й н и или инци­
д е н т н и дейности, свързани с шум 

О Т П А Д Ъ Ц И 

Б и т о в и 

• о т администрацията 
• от хранителния блок 

С т р о и т е л н и 

• в случай на р е м о н т н и и с т р о и т е л ¬ 
но-монтажни р а б о т и 

• от р е м о н т и подмяна на замазки, 
изолации и зидарии на технологич¬ 
ни съоръжения 

П р о и з в о д с т в е н и 

• отпадъци о т м е т а л у р г и ч н о т о 
производство ( к о н ц е н т р а т и , флю-
си, кекове, шлаки, окиси, отпадни 
води, кисели разтвори и др.) 

• метални отпадъци (черни и цвет¬ 
н и метали) о т т е х н о л о г и ч н о т о 
оборудване 

• излязло от употреба електриче¬ 
ско и електронно оборудване 

• пластмасови отпадъци (различни 
видове) от опаковки или от техно¬ 
логични тръбопроводи 

• хартиени отпадъци (чували) 
• дървени отпадъци 
• у т а й к и от б и т о в и и промишлени 

отпадни води 

• с т а р и автомобилни гуми 

О п а с н и о т п а д ъ ц и 

• машинни смазочни масла 
• химични в е щ е с т в а (киселини, 

основи, окислители, редуктори 

и др.) 
• т е ч н и горива (бензин, дизел, ма¬ 

з у т ) 
• опаковки от химични в е щ е с т в а 

• оловни акумулатори 
• луминисцентни лампи 

Всички правила и изисквания, касаещи 
правилното и екосъобразно управле¬ 
ние на о т п а д ъ ц и т е , се у р е ж д а т от 
Закона за управление на отпадъци­
те (ЗУО). С него се р е г л а м е н т и р а т 
правата, задълженията, решенията, 
д е й с т в и я т а и д е й н о с т и т е , свързани 
с образуването и т р е т и р а н е т о на 
отпадъци, к а к т о и различните форми 
на контрол. Законът се прилага за би¬ 
т о в и , с т р о и т е л н и , производствени 
и опасни отпадъци. 

Д е й н о с т т а по събиране, т р е т и р а н е 
и т р а н с п о р т и р а н е на производстве¬ 
н и т е отпадъци д а с е и з в ъ р ш в а п о 
п р е д в а р и т е л н о р а з р а б о т е н а схе¬ 

ма , к о я т о да съдържа: 
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• о п и с а н и е на с и с т е м а т а за събира­

не, складиране и и з в о з в а н е 

• п е р и о д и ч н о с т на с ъ б и р а н е т о и из¬ 

в о з в а н е т о 

• и з п о л з в а н и с ъ д о в е 

• м е с т а (площадки) за складиране и 

в р е м е н н о с ъ х р а н е н и е 

• и з п о л з в а н а т е х н и к а 

• и з п о л з в а н и о п а к о в к и 

• лица, о т г о в а р я щ и з а д е й н о с т и т е 

п о у п р а в л е н и е т о н а о т п а д ъ ц и т е 

С х е м а т а с е у т в ъ р ж д а в а с Р а з р е ш и ­

т е л н о , с ъ г л а с н о и з и с к в а н е т о на чл. 37 

о т З О В В О О С . 

З а б р а н я в а се лица под 18 г о д и ш н а въз­

р а с т , к а к т о и на бременни ж е н и , май-

ки-кърмачки и лица с о т к р и т и т е л е с н и 

рани да р а б о т я т при т р е т и р а н е т о и 

т р а н с п о р т и р а н е т о на опасни о т п а ¬ 

дъци. На р а б о т е щ и т е по с ъ б и р а н е т о , 

т р е т и р а н е т о и т р а н с п о р т и р а н е т о 

н а о т п а д ъ ц и т е з а д ъ л ж и т е л н о с е п р о ­

в е ж д а и н с т р у к т а ж з а безопасна ра­

б о т а . При събиране и разпределение на 

о т п а д ъ ц и т е да се използва механизация 

или други и н с т р у м е н т и и съоръжения. 

П р е д а в а й т е п р о и з в о д с т в е н и о т п а ­

дъци само н а ф и р м и , к о и т о п р и т е ж а ¬ 

в а т Р а з р е ш и т е л н о п о чл. 3 7 о т ЗО-

В В О О С . 

Т р а н с п о р т и р а й т е п р о и з в о д с т в е ¬ 

н и т е о т п а д ъ ц и п о п о д х о д я щ начин, в 

с ъ о т в е т с т в и е с н о р м а т и в н и т е изи¬ 

с к в а н и я . 

При т р е т и р а н е и т р а н с п о р т и р а н е 

н а п р о и з в о д с т в е н и о т п а д ъ ц и спаз¬ 

в а й т е п р и н ц и п и т е н а р а з д е л н о с т 

(по с ъ в м е с т и м о с т ) и и з п о л з в а е м о с т 

(при в т о р а у п о т р е б а ) . Н е с м е с в а й т е 

и з п о л з в а е м и с н е и з п о л з в а е м и о т п а ¬ 

дъци. 

О р г а н и з и р а й т е и л и п р е у с т р о й т е 

п л о щ а д к и т е з а с ъ х р а н е н и е и т р е т и ¬ 

ране н а п р о и з в о д с т в е н и т е о т п а д ъ ц и 

т а к а , че да не се д о п у с к а з а м ъ р с я в а н е 

на въздуха, п о ч в а т а и п о д п о ч в е н и т е 

води. 

О п а с н и т е о т п а д ъ ц и с ъ х р а н я в а й т е 

в с ъ о т в е т с т в и е с т я х н а т а съвмес¬ 

т и м о с т - в съдове ( к о н т е й н е р и ) , в 

133 



к о и т о преди т о в а не са съхранявани 
други, несъвместими с т я х отпадъ¬ 
ци. Не допускайте да се смесват или 
съхраняват в близост химични веще¬ 
с т в а , к о и т о при к о н т а к т биха могли 
да предизвикат запалване, взрив или 
друга реакция, при к о я т о биха се от¬ 
делили опасни газове. 

А В н и м а н и е ! Н е с м е с в а й т е 
о п а с н и о т п а д ъ ц и с н е о п а с -
н и о т п а д ъ ц и . 

Ръчното събиране на опасни отпадъ¬ 
ци се допуска само при условие, че не 
е възможно събирането им по друг на¬ 
чин. В т е з и случаи то се извършва при 
условията на максимална с и г у р н о с т и 
безопасност, к а т о задължително се 
използват специално работно облек¬ 
ло и ЛПС - ръкавици, очила, полумаски. 

При с ъ б и р а н е на о т р а б о т е н и м а с л а и 
т я х н о т о транспортиране да се ползва 
специално работно облекло, вкл. и ръка¬ 
вици, с цел да се ограничи попадането 
на масла по кожата. След работа ръце¬ 
те или други замърсени части на тяло¬ 
то се измиват и дезинфекцират. 

М а ш и н н и т е и с м а з о ч н и м а с л а да се 
съраняват в добре затварящи се ме¬ 
тални варели, обозначени с добре ви¬ 
дим надпис „опасен отпадък", с код и 
наименование на отпадъка. 

При д е м о н т а ж н а н е г о д н и а к у м у л а ¬ 
т о р и да се обърне повишено внимание 
на риска от евентуално изтичане на 
киселина. След демонтажа киселината 
се излива от акумулаторите в подхо¬ 
дящи за целта надписани съдове. Да се 
ползва специално работно облекло и 
киселиноустойчиви ръкавици. Да се из¬ 
бягва пренасянето на акумулатори на 
ръце. За пренасяне на къси разстояния 
да се ползва ръчна количка, мотокар, 
електрокар или друга подходяща тех¬ 
ника. При пренасяне на ръце задължи¬ 
телно да у ч а с т в а т двама работници. 

С т а р и т е оловни акумулатори да се 
съхраняват върху палети в помеще¬ 
ние, обозначено със с ъ о т в е т н и т е над¬ 
писи, съгласно изискавнията на еколо¬ 
г и ч н о т о законодателство. 

При попадане на к и с е л и н а по к о ж а т а , 
з а с е г н а т о т о м я с т о обилно се измива 
с течаща вода, след к о е т о се неутра¬ 
лизира с 1 - 2% р а з т в о р на сода бикар¬ 
б о н а т (сода за хляб). Задължително да 
се т ъ р с и медицинска помощ. 

виж в Помагалото: 

О С Н О В Н И П Р А В И Л А П Р И О К А З В А Н Е 
Н А П Ъ Р В А Д О Л Е К А Р С К А П О М О Щ 

При д е м о н т а ж и т р а н с п о р т и р а н е на 
л у м и н и с ц е н т н и л а м п и д а с е работи 
с повишено внимание с цел недопуска¬ 
не на счупване на с т ъ к л е н и т е тела. 
С т а р и т е луминисцентни лампи да 
се съхраняват в затворени кашони, 
к о и т о също се обозначават със съот¬ 
в е т н и т е надписи. 

При превозване на опасни отпадъци 
а в т о м о б и л ъ т , к о й т о ги превозва, 
трябва да е маркиран с предупреди¬ 
телна оранжева табела за с ъ о т в е т ¬ 
ния отпадък и в т о р а табела съгласно 
Приложение № 6 от Наредбата за 
изискванията за т р е т и р а н е и транс¬ 
портиране на производствени и опас¬ 
ни отпадъци. Табелите трябва да са 
поставени о т п р е д , о т з а д и о т д в е т е 
с т р а н и на превозващия автомобил. 

При превоз на опасни отпадъци вода¬ 
ч ъ т на автомобила трябва да носи в 
себе си копие от р а з р е ш и т е л н о т о на 
фирмата за дейности с отпадъци, в 
к о е т о изрично са посочени разреше¬ 
н и т е дейности с отпадъци и видо¬ 
в е т е отпадъци с т е х н и т е иденти¬ 
фикационни кодове. 
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VI. БЕЗОПАСНОСТ НА ВЪНШНИ ЛИЦА, НАМИРАЩИ 
СЕ НА ТЕРИТОРИЯТА НА ПРЕДПРИЯТИЯТА 

З а к о н ъ т за з д р а в о с л о в н и и б е з о п а с н и 

у с л о в и я н а т р у д задължава р а б о т о д а ¬ 

т е л и т е , к о и т о и з в ъ р ш в а т д е й н о с т и 

на една п л о щ а д к а , в едно р а б о т н о по¬ 

м е щ е н и е или н а е д н о р а б о т н о м я с т о , 

с ъ в м е с т н о п о п и с м е н а д о г о в о р е н о с т 

да о с и г у р я в а т з д р а в о с л о в н и и безо¬ 

пасни у с л о в и я н а т р у д н а р а б о т н и ц и ¬ 

т е си, к а к т о и в з а и м н о д а с е инфор¬ 

м и р а т з а р и с к о в е т е при р а б о т а и 

к о о р д и н и р а т д е й н о с т и т е с и з а пред¬ 

пазване на р а б о т н и ц и т е и с л у ж и т е ¬ 

л и т е о т т е з и р и с к о в е . 

В и к о н о м и ч е с к а д е й н о с т „ П р о и з в о д ¬ 

с т в о н а о с н о в н и м е т а л и " преоблада¬ 

в а т г о л е м и т е ф и р м и със с п е ц и ф и ч н о 

о б о р у д в а н е , к о е т о и з и с к в а и специа¬ 

л и з и р а н о п о д д ъ р ж а н е . Това предопре¬ 

деля н е в ъ з м о ж н о с т т а да се п о д д ъ р ж а 

п о м о щ е н персонал за и з в ъ р ш в а н е на 

в с и ч к и с п е ц и ф и ч н и и специализира¬ 

ни д е й н о с т и , с в ъ р з а н и с т е х н и ч е с к а 

п о д д р ъ ж к а и р е м о н т на м а ш и н и , съо¬ 

р ъ ж е н и я , с т р о и т е л н о - м о н т а ж н и ра¬ 

б о т и и др. Т е з и д е й н о с т и с е в ъ з л а г а т 

н а й - ч е с т о на в ъ н ш н и с п е ц и а л и з и р а н и 

ф и р м и . 

В З А И М Н И З А Д Ъ Л Ж Е Н И Я П О О С И ­

Г У Р Я В А Н Е Н А З Д Р А В О С Л О В Н И И 

Б Е З О П А С Н И У С Л О В И Я Н А Т Р У Д И 

П О Ж А Р Н А Б Е З О П А С Н О С Т 

Какво т р я б в а д а з н а е м п р и н а е м а н е ­

т о н а в ъ н ш н и ф и р м и и к а к в о т р я б ¬ 

в а д а н а п р а в и м , з а д а с е г а р а н т и р а 

ж и в о т ъ т , з д р а в е т о и б е з о п а с н о с т ¬ 

т а н а р а б о т н и ц и т е ? 

В а ж н о е к а к щ е с е и з в ъ р ш и в н и м а ¬ 

т е л е н п о д б о р н а ф и р м а т а , с к о я т о 

щ е с е р а б о т и . При избора н а ф и р м а -

и з п ъ л н и т е л не т р я б в а да е в о д е щ а 

само ц е н а т а , н о и о т н о ш е н и е т о к ъ м 

о с и г у р я в а н е т о на б е з о п а с н о с т и здра¬ 

в е при и з в ъ р ш в а н и т е д е й н о с т и , т ъ й 

к а т о ч о в е ш к и я т ж и в о т и з д р а в е ¬ 

т о н я м а т ц е н а . 

В ъ п р о с и т е , н а к о и т о т р я б в а д а обър¬ 

н е м в н и м а н и е преди с к л ю ч в а н е на до¬ 

г о в о р , са: 

• и м а т л и к а н д и д а т и т е ф и р м е н а 

п о л и т и к а по б е з о п а с н о с т и з д р а в е 

при р а б о т а 

• и м а т ли р а з р а б о т е н и п и с м е н и пра¬ 

вила за б е з о п а с н о с т и здраве при 

р а б о т а , п р и л а г а т л и г и 

• и м а т ли с п е ц и а л и с т по безопас¬ 

н о с т и з д р а в е при р а б о т а , каква е 

к в а л и ф и к а ц и я т а м у 

• каква е к в а л и ф и к а ц и я т а на основ¬ 

н и т е р а б о т н и ц и , у ч а с т в а щ и при 

и з в ъ р ш в а н е т о на специализирана¬ 

т а д е й н о с т . Д а п р е д с т а в я т изис¬ 

к в а щ и т е с е д о к у м е н т и з а правос¬ 

п о с о б н о с т , п р а к т и ч е с к и у м е н и я и 

п р о в е д е н и п е р и о д и ч н и о б у ч е н и я за 

о п р е с н я в а н е н а з н а н и я т а 

• с каква т е х н и к а щ е р а б о т я т 

• к а к ъ в п р е в а н т и в е н к о н т р о л осъ¬ 

щ е с т в я в а т 

С л е д в а щ а с т ъ п к а - в д о г о в о р а за¬ 

д ъ л ж и т е л н о т р я б в а д а з а л е г н а т кла¬ 

у з и (или да е п о д п и с а н о д о п ъ л н и т е л н о 

с п о р а з у м е н и е - чл. 18 от ЗЗБУТ), за¬ 

д ъ л ж а в а щ и и д в е т е с т р а н и да осигу¬ 

р я т з д р а в о с л о в н и и б е з о п а с н и у с л о в и я 

н а т р у д . 

К а к в о п р е д с т о и ? 

• д а с е о п р е д е л и лице о т и з п ъ л н и т е ¬ 

л и т е , с к о е т о щ е с е к о н т а к т у в а и 
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н а к о е т о щ е с е п о с т а в я т всички 

задачи и н а ш и т е п р е т е н ц и и 

• н е о б х о д и м о е да з а п о з н а е м изпъл¬ 

н и т е л и т е с н а ш и т е правила и 

н а ш и т е д л ъ ж н о с т н и лица з а кон¬ 

т а к т 

• и з и с к в а м е с п и с ъ к н а х о р а т а , к о и т о 

щ е р а б о т я т н а н а ш а т а плащадка и 

о п р е д е л я м е ден и час за провежда¬ 

н е н а начален и н с т р у к т а ж 

• б е з п р о в е д е н начален и н с т р у к т а ж 

няма да се д о п у с к а т на наша т е р и ¬ 

т о р и я в ъ н ш н и лица 

• п о с т а в я м е и з и с к в а н е - и з п ъ л н и т е ¬ 

л я т да обозначи по различен начин 

н е г о в и т е р а б о т н и ц и - ф и р м е н 

надпис върху р а б о т н о т о облекло, 

сигнална ж и л е т к а и др. 

• о п р е д е л я м е т е р и т о р и я т а , на коя¬ 

т о и м а т п р а в о д а п р е б и в а в а т ра¬ 

б о т н и ц и т е н а и з п ъ л н и т е л я 

• п о с т а в я м е на и з п ъ л н и т е л я задъл¬ 

ж е н и е т о да о г р а н и ч и и обозначи 

о п а с н и т е з о н и 

• р а б о т а т а започва след провежда¬ 

н е т о н а с р е щ а , н а к о я т о с е о т ч и ¬ 

т а и з п ъ л н е н и е т о н а п р е д в а р и т е л ¬ 

н и т е м е р к и и се о п р е д е л я т ден и 

час за п р о в е ж д а н е на и н с т р у к т а ж 

н а р а б о т н о т о м я с т о п р е д и започ¬ 

ване на р а б о т а 

• о п р е д е л я т се ден и час за провеж¬ 

дане на п е р и о д и ч н и с р е щ и за коор¬ 

диниране на д е й н о с т т а по изпъл¬ 

н е н и е на з а д а ч и т е 

З а д ъ л ж е н и я н а И з п ъ л н и т е л я : 

• да се съобразява и изпълнява изис¬ 

к в а н и я т а и п р а в и л а т а , регламен¬ 

т и р а н и в правилника з а в ъ т р е ш н и я 

т р у д о в ред, к а к т о и у с т а н о в е н и я 

п р о п у с к а т е л е н р е ж и м на предприя¬ 

т и е т о ; 

• да спазва п р а в и л а т а за здравослов¬ 

ни и б е з о п а с н и у с л о в и я на т р у д , съ¬ 

г л а с н о н о р м а т и в н и т е д о к у м е н т и 

при и з п ъ л н е н и е т о на с к л ю ч е н и я 

д о г о в о р , к а к т о и да о р г а н и з и р а ме¬ 

р о п р и я т и я за о с и г у р я в а н е т о им с 

цел п р е д п а з в а н е на р а б о т н и ц и т е и 

с л у ж и т е л и т е н а д в е т е с т р а н и о т 

е в е н т у а л н и р и с к о в е ; 

• да о р г а н и з и р а д в и ж е н и е т о на хора, 

м а т е р и а л и и т е х н и к а на производ¬ 

с т в е н а т а п л о щ а д к а с а м о п о опре¬ 

д е л е н и т е м а р ш р у т и . М а т е р и а л и ¬ 

т е и о б о р у д в а н е т о д а с е подреж¬ 

д а т на о п р е д е л е н и м е с т а и да не 

се д о п у с к а з а д р ъ с т в а н е на в х о д о в е , 

п р о х о д и , т а б л а и да не се с ъ з д а в а т 

п р е д п о с т а в к и за н а р у ш а в а н е на ос¬ 

н о в н и я п р о и з в о д с т в е н п р о ц е с ; 

• да п о д д ъ р ж а н е о б х о д и м и я ред и 

ч и с т о т а н а р а б о т н а т а п л о щ а д к а , 

к а т о и з в о з в а с в о е в р е м е н н о в с и ч к и 

в и д о в е о т п а д ъ ц и н а о п р е д е л е н и т е 

о т В ъ з л о ж и т е л я м е с т а ; 
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• при необходимост от използване 
на лесно запалими или избухливи 
материали да информира Възложи- • 
т е л я и да предприема допълнител¬ 
ни мерки за безопасност; 

• да извършва огневи работи (газо- и 
електро-заваръчни и рязане) само 
на определените за целта м е с т а , 
к а т о спазва изискванията на на- • 
редбите и прадвилата за пожарна 
безопасност. 

З а д ъ л ж е н и я н а В ъ з л о ж и т е л я : 

• да осигури временно ел. захран¬ 
ване (ел. табло) за всички ел. съо¬ 
ръжения и и н с т р у м е н т и , к а к т о 
и присъединяването или откача-
н е т о на подвижни ел. консумато¬ 
ри, а И з п ъ л н и т е л я т да ползва ел. 
захранването и ел. и н с т р у м е н т и 
при спазване изискванията на пра¬ 
вилника по безопасност на труда 
при експлоатация на ел. уредби и 
съоръжения; 

• при необходимост Изпълните¬ 
л я т да използва поднадзорни съ¬ 
оръжения на Възложителя, к а т о 
последният се задължава да оси¬ 
гури обучено лице за работа със 
с ъ о т в е т н о т о съоръжение. Ако 
т а к о в а не бъде осигурено от Въз¬ 
ложителя по о б е к т и в н и причини, 
се сключва допълнителен договор 
между с т р а н и т е за отдаване под 
наем на съоръжението или се ре¬ 
гламентира ред за е в е н т у а л н о т о 
му съвместно ползване. Този ред 
се определя поотделно за всяко съ¬ 
оръжение; 

• да осигури необходимите средства 
за гасене на запалвания и пожари; 

• в случай на извънредни обстоя¬ 
т е л с т в а да създаде организация 
за действия по ликвидиране на 
о п а с н о с т т а , оказване на първа и 
спешна медицинска помощ, п р о т и -

вопожарна охрана и условия за ева¬ 
куация на р а б о т е щ и т е ; 
да упражнява постоянен к о н т р о л 
за спазване на договорените пра¬ 
вила и набелязаните мерки, к а к т о 
и на всички нормативни докумен¬ 
ти по ЗБУТ и опазване на околното 
среда; 
При к о н с т а т и р а н е на неизпълне¬ 
ние на договорените мероприятия 
за координиране на д е й н о с т и т е по 
здравословни и безопасни условия 
на т р у д В ъ з л о ж и т е л я т може да 
спре извършването на д е й н о с т т а 
до създаване на необходимите ус¬ 
ловия. При груби нарушения може 
да прекрати договора; 

• след приключване на р а б о т а т а да 
изисква писмени доказателства 
(документи, с е р т и ф и к а т и ) от Из¬ 
пълнителя за к а ч е с т в е н о т о и безо¬ 
пасно изпълнение на задължението. 

В ъ з м о ж н и т е р е ш е н и я з а о г р а н и ч а ­
в а н е и у п р а в л е н и е н а р и с к о в е т е в 
б е з о п а с н и г р а н и ц и в и к о н о м и ч е с к а 
д е й н о с т „ П р о и з в о д с т в о н а о с н о в ­
н и м е т а л и " с а п р е д м е т з а р е ш а в а ­
н е о т Р а б о т о д а т е л и , с п е ц и а л и с т и , 
р а б о т н и ц и . 

Н а б е л я з а н и т е о с н о в н и с т ъ п к и с а 
н а с о ч е н и к ъ м п о д д ъ р ж а н е н а без¬ 
о п а с н и и з д р а в о с л о в н и у с л о в и я н а 
т р у д в б р а н ш а . Т я х н о т о в н е д р я ¬ 
в а н е , к а т о ч а с т о т п р о и з в о д с т в е ¬ 
н и т е и м е н и д ж ъ р с к и т е п р о ц е с и 
в ъ в ф и р м и т е , в о д и д о с ъ з д а в а н е 
и п о д д ъ р ж а н е н а д о б р и п р а к т и к и 
з а е ф е к т и в н о у п р а в л е н и е н а здра¬ 
в е т о и б е з о п а с н о с т т а н а р а б о т е ¬ 
щ и т е и н а б и з н е с п р о ц е с и т е к а т о 
ц я л о . 
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